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แนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส�าหรับผู้สูงอายุในเขต
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บทคัดย่อ

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความต้องการการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพส�าหรับผู้สูงอายุในเขต

อ�าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 2) ส�ารวจแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส�าหรับผู้สูงอายุในเขตอ�าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

3) ศึกษาแนวทางการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพส�าหรับผู้สูงอายุในเขตอ�าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ผู้ให้

ข้อมูลเป็นผู้สูงอายุที่พักอาศัยในเขตอ�าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จ�านวนทั้งสิ้น 10 คน และการสนทนากลุ่ม ผู้ร่วม

สนทนากลุ่มเลือกอย่างเจาะจง จ�านวนทั้งสิ้น 8 คน มีดังนี้ 1) เจ้าหน้าที่ทางด้านสุขภาพ 2) เจ้าหน้าที่ทางด้าน

การท่องเที่ยว 3) นักวิชาการทางด้านการท่องเที่ยวและการศึกษา เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสัมภาษณ์ แบบส�ารวจ

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และแบบประเด็นการสนทนากลุ่ม วิธีการวิจัยประกอบด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก 

การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 

1) ความต้องการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส�าหรับผู้สูงอายุในเขตอ�าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี มีความต้องการคือ

การมีสุขภาพที่ดี (Healthy) การมีส่วนร่วม (Participation) และการมีหลักประกันหรือความมั่นคง (Security) 

2) แหล่งท่องเทีย่วเชิงสขุภาพส�าหรบัผูสู้งอายใุนเขตอ�าเภอเมอืง จงัหวดัชลบรุ ีมทีัง้ภายในและภายนอกชมุชนโดย

จัดได้ 3 รูปแบบ ได้แก่ 1) รูปแบบของแหล่งท่องเที่ยวประเภทวิถีไทย 2) รูปแบบของแหล่งท่องเที่ยวประเภท

ธรรมชาติ และ 3) รูปแบบของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนันทนาการ 3) แนวทางส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

ส�าหรับผู้สูงอายุในเขตอ�าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จ�าแนกได้เป็น 3 มิติ 3.1) มิติด้านสุขภาพ หน่วยงานภาครัฐควร

มนีโยบายขยายเวลาการเกษยีณอายรุาชการเพือ่เป็นการส่งเสรมิสขุภาพทางด้านจติใจให้ผูส้งูอายรูุ้สกึมคุีณค่าใน

ตนเอง เนื่องจากผู้สูงอายุที่มีอายุระหว่าง 60-69 ปี คือกลุ่มผู้สูงอายุมีพลัง หรือ ภาวะพฤฒิพลัง (Active aging) 

เป็นช่วงสูงสดุทั้งในด้านประสบการณ์ ภูมปิญัญา มีพร้อมต่อการท�างาน 3.2) มติิดา้นการท่องเที่ยว การท่องเที่ยว

แห่งประเทศไทยควรมีการประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวและก�าหนดการ ท่องเที่ยวแบบมุ่งเป้าไปยังผู้สูงอายุ 
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และผู้ดูแลผู้สูงอายุ 3.3) มิติด้านการศึกษา ชมรมผู้สูงอายุมีการรวมกลุ่มแลกเปล่ียนเรียนรู้ในการดูแลสุขภาพ

ของผู้สูงอายุ 

ค�าส�าคัญ : การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

ABSTRACT

The objectives of this qualitative research were to study, survey locations and promote 

for the elderly health tourism demand in Muang District Chonburi province. The sample 

were 10 elderly residents in Muang District Chonburi Province. Focus group discussion was 

conducted with purposive selected 8 attendants in 1) Public health government agencies 2) 

Tourism agencies and 3) Tourism academic officers. The research instruments were interview, 

health tourism survey and group discussion guidelines. Data collected by in-depth interview, 

non-participant observation and group discussion. Data were analyzed by the content analysis 

technique. The results were as follow: 1) The elderly residents in Muang District Chonburi 

Province’s demand for the elderly health tourism were healthy, participation and security 2) 

The locations for the elderly health tourism in Muang District Chonburi Province including inside 

and outside communities were categorized in 3 patterns 1) Thai culture tourism 2) natural 

tourism 3) recreation tourism 3) The promotion approach for the elderly health tourism in 

Muang District Chonburi Province can be viewed in 3 dimensions: 3.1) Health dimension: The 

government agencies should extend the retirement age for encourage the elderly mental health 

to improve their self-esteem since the elderly age between 60-69 are the group that in active 

aging which has the most experiences, knowledge and ready to work. 3.2) Tourism dimension: 

Tourism Authority of Thailand should communicate tourism locations and define tourism plan 

focus on the elderly and elderly caregiver. 3.3) Educational dimension: The Senior Citizen Club 

is one of the sources for the elderly health care knowledge sharing.

Keywords : Health Tourism

ความเป็นมาและความส�าคัญของปัญหา

ประเทศไทยได้เข้าสู่ “สังคมสูงอายุ” (Aged 

society) ตัง้แต่ พ.ศ. 2548 โดยประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป 

มสีดัส่วนเพิม่ขึน้ถงึร้อยละ 10 ของประชากรท้ังหมด ใน

อีกไม่เกิน 10 ปีข้างหน้า หรือ พ.ศ. 2564 ประเทศไทย

จะกลายเป็น “สงัคมสงูอายอุย่างสมบูรณ์” (Complete 

aged society) เมื่อประชากรสูงอายุสูงถึงร้อยละ 20 

และจะเป็น “สังคมสูงอายรุะดับสุดยอด” (Super aged 

society) ในปี พ.ศ. 2556 ประเทศไทยแบ่งประชากรสงู

อายุออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 ประชากรสูงอายุ

วัยต้น คือ ผู้มีอายุ 60 ถึง 69 ปี จ�านวน 5.3 ล้านคน 

คิดเป็นร้อยละ 8.2 กลุ่มที่ 2 ประชากรสูงอายุวัยกลาง 
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คือ ผู้มีอายุ 70 ถึง 79 ปี จ�านวน 2.9 ล้านคน คิดเป็น

ร้อยละ 4.5 และกลุ่มที่ 3 ประชากรสูงอายุวัยปลาย 

คือ ผู้มีอายุ 80 ปีขึ้นไป จ�านวน 1.3 ล้านคน คิดเป็น

ร้อยละ 2.0 ซึ่งในอนาคตอีก 27 ปีข้างหน้า ในปี พ.ศ. 

2583 ประมาณว่าจะมีประชากรสูงอายุที่มีอายุ 80 ปี

ข้ึนไปเพิ่มขึ้นอีกเกือบเท่าตัวซึ่งเพ่ิมเร็วกว่าผู้สูงอายุ

กลุ่มอื่น ท�าให้มีโอกาสเสี่ยงต่อการเจ็บป่วย และความ

พกิารหรอืช่วยเหลอืตวัเองไม่ได้เพิม่มากขึน้ (ปราโมทย์ 

ประสาทกุล, 2557) สอดคล้องกับผลส�ารวจของ

ส�านักงานสถิติแห่งชาติที่ผ่านมา พบว่า ประเทศไทย

มีจ�านวนและสัดส่วนของผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว

และต่อเน่ือง โดยในปี พ.ศ. 2537 มีจ�านวนผู้สูงอายุ

คิดเป็นร้อยละ 6.8 ของประชากรทั้งประเทศ และเพิ่ม

ขึ้นเป็นร้อยละ 9.4, 10.7 และ 12.2 ในปี พ.ศ. 2545, 

2550, 2554 ตามล�าดับ ผลการส�ารวจปี พ.ศ. 2557 

พบว่า มีจ�านวนผู้สูงอายุคิดเป็นร้อยละ 14.9 ของ

ประชากรทั้งหมด (ชาย ร้อยละ 13.8 และหญิง ร้อยละ 

16.1) จากจ�านวนผู้สูงอายุทั้งสิ้น 10,014,699 คน เป็น

ชาย 4,514,812 คน และหญิง 5,499,887 คน หรือ

คิดเป็นชายร้อยละ 45.1 และหญิงร้อยละ 54.9 ของ

ผู ้สูงอายุทั้งหมด (ส�านักงานสถิติแห่งชาติ, 2557) 

การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 

พบว่า ผูส้งูอายเุป็นบคุคลทีม่อีาย ุ60 ปีขึน้ไป และมกีาร

เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายในลักษณะการเสื่อมถอย 

การเจริญเติบโตของร่างกาย และความต้านทานโรค

น้อยลง ความสามารถด้านการปรบัตวัและบทบาททาง

สังคมของแต่ละบุคคลจะมีความสามารถที่แตกต่างกัน

ออกไปขึน้อยูก่บัความสามารถในการปรบัตวัของแต่ละ

บุคคลที่ไม่เหมือนกัน ตลอดจนบทบาทและลักษณะ

นิสัยทางสังคมของผู ้สูงอายุที่ได้อยู ่ในสังคมนั้นเอง 

(โสภาพรรณ รัตนัย, 2555) จากภาวะผู้สูงอายุดังกล่าว

ท�าให้เกิดบรกิารรปูแบบใหม่ทีต่อบสนองความต้องการ

ทางด้านสุขภาพและความต้องการทางสังคมของ

ผู้สูงอายุอย่างหลากหลาย หนึ่งในนั้นที่ส�าคัญคือ การ

ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ นอกจากการดูแลสุขภาพรักษา

และป้องกนัโรคส�าหรบัผูส้งูอายดุ้านร่างกายยงัเป็นการ

ส่งเสริมสุขภาพทางด้านจิตใจอีกด้วย การท่องเท่ียว

เชิงสุขภาพมีรูปแบบบริการท่ีสอดคล้องกับธรรมชาติ

ของผู้สูงอายุ การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุท�ากิจกรรมต่างๆ 

ในรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพทางร่างกายและจิตใจ 

สอดคล้องกับแนวคิดการใช้ภาวะพฤฒิพลัง (Active 

aging) เป็นการพัฒนาประชากรผู้สูงอายุให้เป็นผู้สูง

อายทุีม่สีขุภาพทีด่ ีมคีวามตระหนกัในคณุภาพชวีติทีด่มีี

ความสขุในการด�าเนนิชวีติมคีวามสามารถในทางสงัคม

และเศรษฐกิจ ตลอดจนมีศักยภาพท่ีจะพ่ึงพิงตนเอง

เท่าท่ีผู้สูงอายุจะท�าได้ และใช้ความสามารถนั้นช่วย

เหลือตนเอง ครอบครัว บุคคลอื่น และสังคม โดยภาวะ

พฤฒิพลังประกอบด้วย 3 ปัจจัยหลักคือ 1) สุขภาพ

ท่ีดี (Healthy) 2) การมีส่วนร่วม (Participation) 

3) การมีหลักประกันหรือความมั่นคง (Security); 

สุทธิชัย จิตะพันธุ์กล, 2545 ความส�าคัญและความ

จ�าเป็นดังกล่าว ซ่ึงสอดคล้องกับยุทธศาสตร์การท่อง

เที่ยวไทยปี พ.ศ. 2558-2560 โดยให้ความส�าคัญกับ

กลยทุธ์การพัฒนารายสาขาให้สอดคล้องกบัความสนใจ

ของกลุม่เป้าหมายเฉพาะกลุม่การท่องเทีย่วเชิงสขุภาพ

และกลุ่มการท่องเท่ียวในผู้สูงอาย ุตลอดจนกลยทุธ์การ

พัฒนาเชิงพื้นที่ที่เน้นการพัฒนาสินค้าและบริการท่อง

เที่ยวที่สอดคล้องกับศักยภาพและขีดความสามารถใน

การรองรับนักท่องเที่ยวของพื้นท่ีแหล่งท่องเที่ยว โดย

ให้ความส�าคัญกับมิติของการพัฒนาการท่องเที่ยวใน

ด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดล้อม ซึ่ง

พืน้ทีใ่นจงัหวดัชลบรีุมศีกัยภาพและความพร้อมในเรือ่ง

การท่องเท่ียวในทุกด้าน นอกจากนั้นแล้วผู้สูงอายุใน

ภาคตะวันออกที่อยู่ในชมรมผู้สูงอายุทั้ง 7 จังหวัด โดย

จังหวัดชลบุรีมีผู้สูงอายุมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 37.91 

(พรทิพย์ สุขอดิศยั, 2557) ผู้วจัิยจึงสนใจศกึษาแนวทาง



วารสารการศึกษาและการพัฒนาสังคม ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 ปีการศึกษา 2560 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2560) หน้าที่ 263

การส่งเสรมิการท่องเท่ียวเชงิสขุภาพส�าหรบัผูส้งูอายใุนเขตอ�าเภอเมอืงจงัหวัดชลบรุ ีเพือ่เตรยีมความพร้อมสูก่าร

พัฒนาสังคมไทยให้เป็นสังคมผู้สูงอายุได้อย่างมีคุณภาพและยั่งยืนต่อไป

กรอบแนวคิดการวิจัยเรื่องการศึกษาแนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส าหรับ 
ผู้สูงอายใุนเขตอ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิดภาวะพฤฒิพลัง (Active aging)  
1.  สุขภาพที่ดี (Healthy)  
2.  การมีส่วนรว่ม (Participation)  
3.  การมีหลกัประกันหรือความมั่นคง (Security)  
 

รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
1.  แหล่งท่องเที่ยวประเภทวิถีไทย  
2.  แหล่งท่องเที่ยวประเภทธรรมชาต ิ 
3.  แหล่งท่องเที่ยวประเภทนันทนาการ 

 

แนวทางการส่งเสริม 
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาความต้องการการท่องเที่ยว

เชิงสุขภาพส�าหรับผู้สูงอายุในเขตอ�าเภอเมือง จังหวัด

ชลบุรี

2. เพื่อส�ารวจแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

ส�าหรับผู้สูงอายุในเขตอ�าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี

3 .  เพื่ อศึกษาแนวทางการส ่ ง เสริมการ

ท่องเทีย่วเชิงสขุภาพส�าหรับผูส้งูอายใุนเขตอ�าเภอเมอืง 

จังหวัดชลบุรี 

กรอบแนวคิดในการวิจัย

กรอบแนวคิดการวิจัยเรื่องการศึกษาแนวทาง

การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส�าหรับผู้สูงอายุ

ในเขตอ�าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี

ขอบเขตของการวิจัย 

การวจิยัเรือ่งแนวทางการส่งเสริมการท่องเทีย่ว

เชิงสขุภาพของผูส้งูอายใุนเขตอ�าเภอเมอืง จงัหวดัชลบุรี 

มีขอบเขตของการศึกษา ดังนี้ 1) ขอบเขตพื้นที่ ด�าเนิน

การศึกษาในเขตอ�าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 2) ขอบเขต

ผู้ให้ข้อมูล ด�าเนินการใน 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 การ

สัมภาษณ์เชิงลึก (Deep interview) ผู้สูงอายุในเขต

อ�าเภอเมือง จังหวัดชลบุรีที่เข้ากลุ่มสันทนาการ และ

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพตามชมรมหรือศูนย์นันทนาการ

ส�าหรบัผูส้งูอาย ุทีม่ผีูส้งูอายมุาใช้บรกิารวนัละประมาณ

ไม่ต�่ากว่า 40 คน เป็นผู้สมัครใจยินยอมให้ข้อมูลในการ

สัมภาษณ์เชิงลึกแบบต่อเนื่องจนเสร็จสิ้นกระบวนการ 

และเป็นผู้สื่อสารได้อย่างเข้าใจครบถ้วนของประเด็น

ค�าถามของการวิจัยจนกระทั่งผู้วิจัยได้ข้อมูลอิ่มตัวเพ่ือ

ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่างทัง้สิน้ จ�านวน 

10 คน ส่วนท่ี 2 การสนทนากลุ่ม (Focus group) 

ผู ้ร่วมสนทนากลุ ่มเลือกอย่างเจาะจง (Purposive 

selected) จ�านวน 8 คน มีดังนี้ 1) เจ้าหน้าที่ทางด้าน

สุขภาพ ได้แก่ แพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่เทศบาลกอง

สาธารณสุขและสิง่แวดล้อม จ�านวน 4 คน 2) เจ้าหน้าที่

ทางด้านการท่องเที่ยว ได้แก่ เจ้าหน้าที่การท่องเที่ยว

แห่งประเทศไทย จ�านวน 1 คน 3) นักวิชาการทางด้าน

การท่องเที่ยวและการศึกษา จ�านวน 3 คน 3) ขอบเขต

ด้านเนื้อหา 3.1) ศึกษาความต้องการการท่องเที่ยว

เชิงสุขภาพส�าหรับผู้สูงอายุในเขตอ�าเภอเมือง จังหวัด
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ชลบุรี 3.2) ส�ารวจแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส�าหรับ

ผู้สูงอายุในเขตอ�าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี3.3) ศึกษา

แนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส�าหรับ

ผู้สูงอายุในเขตอ�าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี

นิยามศัพท์เฉพาะ

ก า รท ่ อ ง เ ที่ ย ว เชิ ง สุ ขภ าพ  ( He a l t h 

tour ism) หมายถึง การเดินทางไปท ่องเที่ยว 

เยี่ยมชมสถานที่ท่องเท่ียวต่างๆ โดยแบ่งเวลาจากการ

ท่องเที่ยว ส่วนหนึ่งมาท�ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของ

ตนเอง 

รูปแบบของแหล ่งท ่องเ ท่ียวเชิงสุขภาพ 

หมายถึ ง  ลั กษณะของสถาน ท่ีท ่ อ ง เ ท่ี ย ว เชิ ง

สุขภาพในรูปแบบต่างๆ ซึ่งจัดกลุ่มได้ 3 กลุ่ม ดังนี้ 

1) แหล่งท่องเที่ยวประเภทวิถีไทย เช่น สถานที่

ท่องเที่ยวประเภทแพทย์แผนไทย สถานท่ีท่องเท่ียว

ประเภทอาหารสมุนไพร สถานที่ท่องเที่ยวประเภท

สมุนไพรชนบท สถานท่ีท่องเท่ียวประเภทท�าให้เกิด

สมาธิหรือการบ�าเพ็ญภาวนา 2) แหล่งท่องเที่ยว

ประเภทธรรมชาติ เช่น สถานที่ท่องเที่ยวประเภท

ธรรมชาติสถานที่ท่องเที่ยวประเภทเกษตรธรรมชาติ

เกษตรอินทรีย์ เกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด�าริ 

3) แหล่งท่องเที่ยวประเภทนันทนาการ เช่น การเดิน 

การวิ่งออกก�าลังกาย และสถานท่ีรวบรวมความหลาก

หลายทางชีวิภาพ

แนวคดิภาวะพฤฒพิลงั (Active aging) หมายถงึ 

สุขภาวะที่สมบูรณ์ของผู้สูงอายุและเป็นเป้าหมายของ

ภาวะหรือคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ต้องด�าเนินไปให้

ถึง ซึ่งถูกก�าหนดขึ้นโดยองค์การอนามัยโลก มีความ

หมายครอบคลมุองค์ประกอบหลกัของการเป็นผูส้งูอายุ

ที่มีภาวะพฤฒิพลัง ในองค์ประกอบหลัก 3 ประการ 

ดังนี้ 1) สุขภาพที่ดี (Healthy) หมายถึง การลดภาวะ

ที่ต้องเผชิญกับปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคเรื้อรัง และ

ความเส่ือมถอยของร่างกาย ตลอดจนเพ่ิมการปกป้อง

คุ้มครองให้ผู้สูงอายุมีชีวิตยืนยาวอย่างมีคุณภาพและมี

สุขภาพที่ดี จนสามารถจัดการกับสุขภาพของตนเองได้ 

ขณะเดียวกันเมื่อต้องได้รับการดูแลสุขภาพก็สามารถ

เข้าถึงบริการได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดตามสิทธิ

ที่ผู ้สูงอายุพึงได้ 2) การมีส่วนร่วม Participation) 

หมายถึง การเข้าไปมีส่วนเกี่ยวข้องท�ากิจกรรมใน

ครอบครัว ชุมชน และสังคม ในการส่งเสริมให้ดูแลผู้สูง

อาย ุและการส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติจะท�าให้ผูส้งู

อายุมีสุขภาพกายและจิตที่ดีขึ้น 3) การมีหลักประกัน

หรือความมั่นคง (Security) หมายถึง การมีกฎหมาย

ข้อบังคับไม่ให้ท�าร้าย ทอดทิ้ง และทารุณผู้สูงอายุ ให้

มคีวามมัน่คงปลอดภยัทางด้านร่างกาย จากทีอ่ยูอ่าศยั

ในสถานที่ต่างๆ ท่ีผู้สูงต้องไปติดต่อหรือใช้บริการ มี

ความมั่นคงทางเศรษฐกิจจากรายได้ มีรายได้จากหลัก

ประกันสุขภาพ อาชีพการงาน เงินออมและผู้ดูแล ที่

ท�าให้ผู้สูงอายมุคีวามมัน่ใจในการด�ารงชีวติในช่วงปลาย

วิธีการด�าเนินการวิจัย 

การด�าเนินการวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative research) ผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนด�าเนินการ

วจัิย 3 ข้ันตอน คอื ตอนที1่ การศกึษาความต้องการการ

ท่องเทีย่วเชงิสขุภาพส�าหรับผูส้งูอายใุนเขตอ�าเภอเมอืง 

จังหวัดชลบุรี โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ตอนท่ี 2 

การส�ารวจแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส�าหรับผู้สูงอายุ

ในเขตอ�าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี โดยใช้วิธีการศึกษา

เอกสาร และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ตอนที่ 3 

การศกึษาแนวทางการส่งเสริมการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ

ส�าหรบัผูส้งูอายใุนเขตอ�าเภอเมอืง จงัหวดัชลบรุ ีโดยใช้

วิธีการสัมภาษณ์แบบสนทนากลุ่ม
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การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย

การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย เพื่อน�ามา

วิเคราะห์ผล ผู้วิจัยได้ข้อมูลที่มีความหลากหลายมา

วิเคราะห์ในภาพรวมและองค์ประกอบย่อยในการ

ตอบค�าถามการวิจัย ดังนี้ 1) การสังเกตระหว่างการ

สัมภาษณ์บันทึกการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น 2) การ

รวบรวมข้อมูลจาก 2.1) การจดบันทึก 2.2) การ

สัมภาษณ์เชิงลึก (Deep interviews) 2.3) การสนทนา

กลุ่ม (Focus group) โดยเลือกผู้ร่วมสนทนากลุ่ม

อย่างเจาะจงเพื่อให้ผู้ร่วมสนทนากลุ่มได้เสนอแนวทาง 

2.4) การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์เน้ือหา (Content 

analysis) แบบตีความและสรุปข้อมูลส�าคัญจากการ

สนทนากลุ่ม เพื่อค้นหาข้อมูลเพิ่ม ถอดข้อความจาก

เครื่องบันทึกเสียงมาตรวจสอบอย่างเป็นระบบ แล้ว

ปรับแก้ให้ถูกต้อง

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เน่ืองจากการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ

ผู ้วิจัยจึงเป็นเครื่องมือส�าคัญที่จะให้ได้ซึ่งข้อมูลที่

ต้องการและมีเครื่องมือประกอบดังนี้ 1) ตัวผู้วิจัย เป็น

ผูเ้กบ็รวบรวมข้อมลูเชงิคณุภาพ และศกึษาแนวค�าถาม

แบบไม่มีโครงสร้างวัตถุประสงค์ในการวิจัยรวมท้ัง

ทบทวนความพร้อมของผู้วิจัยเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล

ให้ครอบคลุมประเด็นมากที่สุดเม่ือเข้าสู ่การด�าเนิน

การ และระหว่างการด�าเนนิการวจิยั 2) แบบสมัภาษณ์

ข้อมลูทัว่ไป แนวค�าถามแบบกึง่โครงสร้างเพือ่ใช้ในการ

สัมภาษณ์แบบเจาะลึก เก่ียวกับประสบการณ์ความ

ต้องการ 3) อุปกรณ์บันทึกข้อมูล 3.1) แบบบันทึกงาน

ภาคสนาม ส�าหรับบันทึกข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบ

เจาะลึก 3.2) แบบบันทึกการสังเกต ส�าหรับบันทึกสิ่งที่

สงัเกตได้ระหว่างการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ 3.3) เครือ่ง

บนัทกึเสยีง ส�าหรับบนัทกึข้อมลูจากการสมัภาษณ์และ

น�ามาถอดความตามเนือ้หา เพือ่ตรวจสอบความถกูต้อง

ของข้อมูลท่ีบันทึกในแบบบันทึกงานภาคสนาม 3.4) 

เครื่องบันทึกภาพวีดีโอ และกล้องถ่ายภาพ ส�าหรับ

บันทึกการเปลี่ยนแปลงท่าที ความรู้สึก อารมณ์ของ

ให้สัมภาษณ์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ก�าหนดรหัสเพื่อ

แสดงที่มาของแหล่งข้อมูลแทนชื่อของผู้ให้ข้อมูล ด้วย

ค�าว่า “ผู้ให้ข้อมูลรายที่...วันที่สัมภาษณ์...” จากนั้นจึง

น�าข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกที่ได้จากการ

ถอดค�าสนทนาจากเครื่องบันทึกเสียง แบบบันทึกงาน

ภาคสนาม และบันทึกการสังเกต มาตรวจสอบอย่าง

เป็นระบบเกี่ยวกับหัวข้อท่ีต้องการวิเคราะห์ท่ีปรากฏ

อยู่ในส่วนต่าง ๆ ของบทสนทนาทั้งหมดสรุปข้อมูลใน

หวัข้อต่าง ๆ  จดักลุ่มให้เป็นระบบแยกแยะองค์ประกอบ

วิเคราะห์ความเชื่อมโยงและความสัมพันธ์ของข้อมูล 

จากนัน้ตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมลู เกบ็รวบรวม

ข้อมลูเพ่ิมเติมในประเด็นทีข่าดหายไป และน�าเสนอโดย

การพรรณนา 

การตรวจสอบข้อมูลเชิงคุณภาพ

ผู ้วิ จัยได้ด�าเนินการตรวจสอบข้อมูลแบบ

สามเส้า (Triangulation) โดยวิธีการเก็บรวบรวม

ข้อมูลจากหลายทาง ได้แก่การสังเกต การสังเกต

อย่างมีส่วนร่วม เพื่อเป็นการตรวจสอบข้อมูลและให้

ได้ข้อมูลที่ครอบคลุม รวมทั้งการน�าข้อมูลข้อค้นพบ

จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลและผู้เชี่ยวชาญ 

ตรวจสอบข้อค้นพบโดยผูเ้ชีย่วชาญ เพือ่ตรวจสอบความ

ครอบคลมุความลกึซ้ึง ความอ่ิมตวัของข้อมลูและยนืยนั

ความน่าเชื่อถือ เพื่อให้ข้อมูลมีความเที่ยงตรงมากที่สุด 
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สรุปผลการวิจัย

1. ความต้องการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุ จากการศึกษาความต้องการการท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพของผู้สูงอายุ สามารถแบ่งผู้สูงอายุในเขตอ�าเภอเมืองจังหวัดชลบุรีได้เป็น 2 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 อายุระหว่าง 

60-69 ปี คือ กลุ่มผู้สูงอายุที่มีพลัง (Active aging) และกลุ่มที่ 2 อายุ 70 ปีขึ้นไป คือ กลุ่มผู้สูงอายุในช่วงแห่ง

การพักผ่อน (Relaxation aging) ได้ดังนี้

ประเด็น ผู้สูงอายุกลุ่มที่ 1 ผู้สูงอายุกลุ่มที่ 2

อายุของผู้สูงอายุ อายุระหว่าง 60-69 ปี อายุตั้งแต่ 70 ปีขึ้นไป

ลักษณะกลุ่มผู้สูงอายุ - สามารถช่วยเหลือตนเองได้อย่างดีแล้วยังสามารถ

ช่วยเหลือผู้อื่นได้ดี

- เป็นแรงงานและมีศักยภาพในการผลิต

- คนกลุ่มนี้เป็นจุดสูงสุดทั้งในด้านประสบการณ์ 

ภูมิปัญญาและการวิเคราะห์ เป็นช่วงที่พลังกาย

กระฉับกระเฉงและสติปัญญาหลักแหลม

- สร้างสรรค์สิ่งต่างๆ ที่ดีแก่ครอบครัว ชุมชนและ

สังคมได้มาก

- สุขภาพโดยรวมยังค่อนข้างดีถึงแม้ร่างกายเริ่มอ่อนแอหรือ

มีความเจ็บป่วยมารบกวนการด�าเนินชีวิตผู้สูงอายุบางคน

เริ่มสูญเสียความคล่องแคล่วทางร่างกาย

- ความสามารถในการมองเห็น การได้ยินลดลง มีการสูญ

เสียฟันบดเคี้ยวและข้อเข่ามีปัญหา แต่ด้านจิตใจ ความจ�า 

ความคิดวิเคราะห์ยังอยู่ในสภาพค่อนข้างดี

- บางรายเริ่มมีความเจ็บป่วยจากโรคเรื้อรังหรือโรคประจ�า

ตัวเป็นส่วนใหญ่ แต่ยังช่วยเหลือตนเองได้ ทั้งในด้านการ

ท�ากิจวัตรประจ�าวันท�างานที่ไม่ต้องออกแรงมากนักหรือ

งานในบ้าน

ความต้องการการท่อง

เที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูง

อายุเพื่อการมีสุขภาพที่ดี

- ผู้สูงอายุต้องการเดินทางไปตามแหล่งท่องเที่ยว

เชิงสุขภาพที่อยู่ภายในและภายนอกชุมชนที่มีความ

สะดวก และสามารถเดินทางได้ด้วยตนเอง

- ด้านสุขภาพกายต้องการเดินทางไปตามแหล่งท่อง

เที่ยวเชิงสุขภาพเพื่อเป็นการออกก�าลังกายร่วมกัน 

พบปะพูดคุยในกลุ่มผู้สูงอายุ

- ด้านสุขภาพใจต้องการเดินทางไปตามแหล่งท่อง

เที่ยวเชิงสุขภาพเพื่อเป็นการท�าบุญ ท�าจิตใจให้สงบ

- ผู้สูงอายุต้องการเดินทางไปตามแหล่งท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพที่อยู่ภายในและภายนอกชุมชนตามความสะดวก

ของตนเองและบุตร-หลาน

- ด้านสุขภาพกายต้องการเดินทางไปตามแหล่งท่องเที่ยว

เชิงสุขภาพเพื่อเป็นการออกก�าลังกายร่วมกัน พบปะพูดคุย

ในกลุ่มผู้สูงอายุ

- ด้านสุขภาพใจต้องการเดินทางไปตามแหล่งท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพเพื่อเป็นการท�าบุญ ท�าจิตใจให้สงบ

ความต้องการการท่อง

เที่ยวเชิงสุขภาพของ

ผู้สูงอายุเพื่อการมี

ส่วนร่วมในสังคม

- ต้องการเดินทางไปตามแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

เพื่อเป็นการพัฒนาความรู้ของตนเอง และน�าไปใช้

ดูแลสุขภาพตนเอง ร่วมถึงการเป็นอาสาสมัครใน

การสอนการดูแลผู้ป่วย สอนการดูแลสุขภาพของ

ตนเองหรือผู้สูงอายุภายในชุมชน

- ต้องการมีส่วนร่วมในการถ่ายทอดวิชาความรู้ของ

ตนเองตามความถนัดเพื่อก่อให้เกิดรายได้ภายใน

ชุมชน และพัฒนาเศรษฐกิจในกลุ่มผู้สูงอายุ

- ต้องการเดินทางไปตามแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยการ

ไปร่วมกับครอบครัวเนื่องจากอยู่ในช่วงต้องการการดูแล

- ต้องการมีส่วนร่วมในการถ่ายทอดวิชาความรู้ของตนเอง

ตามความถนัดภายในชุมชนเพื่อก่อให้เกิดคุณค่าในตนเอง

ความต้องการการท่อง

เที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูง

อายุเพื่อการมีหลักประกัน

หรือความมั่นคง

- ต้องการเดินทางไปตามแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

ที่มีความปลอดภัย และมีสิ่งอ�านวยความสะดวก

ส�าหรับผู้สูงอายุ

- ต้องการให้มีการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

ภายในชุมชนเพื่อผู้สูงอายุที่มีเงินออมน้อยจะได้ใช้

อย่างเท่าเทียม

- ต้องการผู้น�าพาส�าหรับเดินทางไปตามแหล่งท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพที่มีความปลอดภัย และมีสิ่งอ�านวยความสะดวก

ส�าหรับผู้สูงอายุที่ต้องการการดูแลเป็นพิเศษ

- ต้องการให้มีการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพภายใน

ชุมชนเพื่อผู้สูงอายุที่มีเงินออมน้อยจะได้ใช้อย่างเท่าเทียม
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2. แหล่งท่องเทีย่วเชงิสขุภาพส�าหรับผู้สงูอายุ

ในเขตอ�าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี

ผูส้งูอาย ุนิยมไปท่องเทีย่วเชงิสขุภาพจากแหล่ง

ท่องเทีย่วทัง้ภายในชมุชนและภายนอกชมุชน จากการ

ส�ารวจแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ส�าหรับผู้สูงอายุ

โดยจ�าแนกประเภทของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

ได้ดังต่อไปนี้

 2.1 แหล่งท่องเทีย่วประเภทวิถไีทย มดีงันี้

 หอพระพุทธสิ หิงค ์มิ่ งมงคลสิ รินาถ 

กิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส�าหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ 

เป็นสถานทีส่�าหรบักราบไหว้บชูาเพือ่สริมิงคลแก่ตนเอง 

และบุตร-หลาน ส�าหรับจัดงานประเพณีส�าคัญๆ เช่น

ท�าบญุตกับาตรวนัขึน้ปีใหม่ งานสงกรานต์ของทกุปีจะมี

การอัญเชญิพระพทุธสหิงิค์มิง่มงคลสรินิาถแห่รอบเมอืง

เพ่ือให้ประชาชนได้สรงน�้าและสักการะเป็นสิริมงคล 

สิ่งอ�านวยความสะดวกส�าหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ทางเดิน

ขึ้นหอพระบันไดมีราวจับมีทางข้ึนหลายทางเพื่อความ

สะดวก พืน้เรยีบไม่ขรขุระ ไม่มสีิง่กดีขวาง สะอาดร่มรืน่ 

ห้องสขุา สะอาดพืน้ไม่ลืน่ มทีีน่ัง่พกัทีร่่ม รอบ ๆ  บรเิวณ

สะอาดร่มรื่น ปลอดภัย 

 วัดป่าวชิรบรรพต กิจกรรมท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพส�าหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ สถานท่ีฝึกปฏิบัติธรรม 

ความสงบภายใน จากการฝึกตน ท่ามกลางธรรมชาติ

อันสงบ และร่มเย็น เป็นที่ส�าหรับจัดงานประเพณี

ส�าคัญ ๆ เช่น การสวดมนต์ข้ามปี การท�าบุญตักบาตร

ในวันส�าคัญ เช่น วันสงกรานต์ วันปีใหม่ เป็นต้น ที่พัก

ผ่อนหย่อนใจ มีความร่มรื่น ร่มเย็น สงบ สิ่งอ�านวย

ความสะดวกส�าหรบัผูส้งูอาย ุได้แก่ ทางเดนิ มทีัง้บนัได

และทางลาดชัน บันไดมีราวจับ มีทางลาดชันส�าหรับผู้

สูงอายุที่น่ังรถเข็น ลักษณะพื้นเรียบไม่ขรุขระ ไม่มีสิ่ง

กีดขวาง สะอาด มีห้องสุขาส�าหรับผู้สูงอายุสะอาด มี

ราวจับ พื้นไม่ลื่น มีที่นั่งพักใต้ร่มไม้ รอบๆ บริเวณมี

ความร่มรืน่ สะอาด มเีรอืนส�าหรบัปฏบิติัธรรมแบ่งแยก

ชัดเจนชายหญิง ภายในห้องกว้างขวาง สงบ สะอาด 

 วัดตาลล้อม กิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

ส�าหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ สถานที่ฝึกปฏิบัติธรรม และ

ร่มเยน็ เป็นสถานทีส่�าหรบัจดังานประเพณสี�าคญัๆ เช่น 

การสวดมนต์ข้ามปี การท�าบญุตักบาตรในวนัส�าคญัเช่น

วันสงกรานต์ วันปีใหม่ เป็นต้น เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจ 

มีความร่มร่ืน ร่มเย็น สงบ ทุกวันตอนเช้าต้ังแต่เวลา 

06.00 น. ยกเว้นวันพระและวันส�าคัญทางศาสนาจะมี

การออกก�าลังกายโดยการเต้นเต้าเต๋อและร�ากระบอง 

สิ่งอ�านวยความสะดวกส�าหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ ทางเดิน

ขึน้วดัมบีนัได พ้ืนเรียบไม่ขรุขระ ไม่มส่ิีงกดีขวาง สะอาด

ร่มรื่น ห้องสุขา สะอาดพื้นไม่ลื่น มีห้องสุขาส�าหรับ

ผู้สูงอายุมีราวจับ มีที่นั่งพักใต้ต้นไม้ รอบๆ บริเวณ

สะอาดร่มรื่น 

 ท่าเรือพลี กิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

ส�าหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ แหล่งจ�าหน่ายอาหารทะเล

สด หรืออาหารทะเลแห้ง เช่น ปลา หอย ปลาหมึก 

อาหารสมุนไพร และขนมพื้นเมืองของจังหวัดชลบุรี 

เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจ กับครอบครัว และบุตรหลาน 

นั่งรับประทานอาหารท่ามกลางบรรยากาศเหนือน�้า

ทะเล หรือทะเลโคลนยามน�้าลง พร้อมกับชมวิวยาม

พระอาทิตย์อัสดง สิ่งอ�านวยความสะดวกส�าหรับ

ผู้สูงอายุ ได้แก่ ทางเดิน มีลักษณะพ้ืนเรียบไม่ขรุขระ 

ไม่มีสิ่งกีดขวาง ที่นั่งพักส�าหรับรับประทานอาหาร 

สิ่งอ�านวยความสะดวกรอการพัฒนา ได้แก่ ห้องสุขา 

ควรมีส�าหรับผู้สูงอายุ หรือคนพิการ มีท่ีน่ังพักรับ

ประทานอาหารน้อย ควรเพิม่จดุส�าหรับนัง่รบัประทาน

อาหาร สถานที่จอดรถไกลจากแหล่งซื้ออาหาร ควร

พัฒนาเพิ่มจุดจอดรถ หรือมีรถเข็นส�าหรับผู้สูงอายุไว้

คอยบริการ

 2.2 แหล่งท่องเที่ยวประเภทธรรมชาติ มี

ดังนี้
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 เขาสามมุข กิจกรรมท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ

ส�าหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ เป็นที่ออกก�าลังกายเช่น การ

ปั่นจักรยานขึ้นไปรับอากาศบริสุทธิ์ และชมวิว เป็น

ที่พักผ่อนหย่อนใจ กับครอบครัว เพื่อให้บุตรหลานน�า

อาหารไปเลี้ยงฝูงลิง และชมวิวยามพระอาทิตย์อัสดง 

สิ่งอ�านวยความสะดวกส�าหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ ทางเดิน 

มีลักษณะพื้นเรียบไม่ขรุขระ ไม่มีสิ่งกีดขวาง นั่งพักให้

ชมวิว ร่มรื่น และสิ่งอ�านวยความสะดวกรอการพัฒนา 

ได้แก่ ห้องสุขา ควรปรับปรงุเรือ่งความสะอาดมผีูร้บัผดิ

ชอบและดแูล ทีจ่อดรถไม่มากนกั และมฝีงูลงิเยอะอาจ

เป็นอันตรายแก่ผู้สูงอายุ

 หาดบางแสน กิจกรรมท่องเทีย่วเชิงสขุภาพ

ส�าหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ เป็นที่ออกก�าลังกาย เช่น การ

เดินออกกก�าลังกายบนทรายโดยเท้าเปล่า สูดอากาศ 

และชมวิว เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจ กับครอบครัว และ

บตุรหลาน มีกิจกรรมให้เดก็ๆ เล่น เช่นการเล่นน�า้ทะเล 

มีเก้าอี้ชายหาดพร้อมอาหารทะเลจ�าหน่ายให้เลือกรับ

ประทาน สิง่อ�านวยความสะดวกส�าหรบัผูส้งูอาย ุได้แก่ 

ทางเดิน มีลักษณะพื้นเรียบไม่ขรุขระ ไม่มีสิ่งกีดขวาง 

ท่ีน่ังพักให้ชมวิว ร่มรื่น ปลอดภัย มีลานกีฬาริมทะเล

ส�าหรับออกก�าลังกาย และส่ิงอ�านวยความสะดวกรอ

การพัฒนา ได้แก่ ห้องสุขา ของรัฐควรปรับปรุงเร่ือง

ความสะอาด ของเอกชนควรมีการให้บริการโดยไม่

เก็บค่าใช้จ่ายส�าหรับผู้สูงอายุ และคนพิการ ชายหาด

ไม่สะอาดมีขยะผู้สูงอายุที่เดินเท้าเปล่าเพื่อออกก�าลัง

กายอาจได้รบัอนัตราย จงึควรมกีารจดัระเบยีบเรือ่งการ

ท้ิงขยะควรมีหน่วยฉกุเฉนิส�าหรบัการให้บรกิารผูส้งูอายุ

เมื่อมีการเจ็บป่วยฉุกเฉิน

 ศู นย ์ ศึ กษาธรรมชาติ และอนุ รั กษ ์

ป่าชายเลน กิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส�าหรับผู้

สูงอายุ ได้แก่ เดินออกก�าลังกายศึกษาธรรมชาติของ

ป่าชายเลนบนสะพานไม้ยาว 2,300 เมตร ช่วยกัน

อนุรักษ์และร่วมกันปลูกป่าชายเลนเพื่อฟื้นฟูพื้นที่ป่า

ชายเลนให้อุดมสมบูรณ์ เป็นที่พักผ่อนชื่นชมธรรมชาติ 

ส่ิงอ�านวยความสะดวกส�าหรับผู้สูงอาย ุได้แก่ ทางเดิน มี

ลักษณะพ้ืนเรียบไม่ขรุขระ มรีาวจับตลอดทางเดิน ไม่มี

ส่ิงกดีขวาง มทีีน่ัง่พักรอ และส่ิงอ�านวยความสะดวกรอ

การพัฒนา ได้แก่ ห้องสุขา ยังไม่มีที่จับ และทางลาด

ส�าหรับผู้สูงอายุ มีที่นั่งพักน้อย ควรเพิ่มจุดส�าหรับนั่ง

พักส�าหรับผู้สูงอายุ ทางลาดส�าหรับให้รถเข็นผู้สูงอายุ

ขึน้ไปได้ ความสะอาดรอบๆ บริเวณ ควรมผู้ีดูแล ควรจัด

เจ้าหน้าท่ีรกัษาความปลอดภยัและอ�านวยความสะดวก

นักท่องเที่ยวมากขึ้น

 2.3 แหล่งท่องเที่ยวประเภทนันทนาการ 

มีดังนี้

 ส วนนั นทนาก า ร รั ช มั ง ค ล าภิ เ ษ ก 

(มหาวิทยาลัยบูรพา) กิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

ส�าหรับผู้สูงอาย ุได้แก่ เป็นทีอ่อกก�าลังกาย เช่น การเดิน 

การวิ่งออกก�าลังกาย มีเครื่องออกก�าลังกายบางชนิดที่

เหมาะสมแก่ผูส้งูอาย ุการเต้นเต้าเต๋อช่วงเยน็ เป็นทีพ่กั

ผ่อนหย่อนใจ กับครอบครัว และบุตรหลาน มีกิจกรรม

ให้เด็กๆ เล่น เช่นการเดินออกก�าลังกาย สามารถ

น�าสัตว์เลี้ยงเข้าไปเดินเล่นได้ มีเครื่องเล่นส�าหรับ

เด็ก สิ่งอ�านวยความสะดวกส�าหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ 

ทางเดนิ มลีกัษณะพืน้เรยีบไม่ขรขุระ ไม่มสีิง่กดีขวาง ที่

นัง่พกัให้ชมววิ ร่มรืน่ ปลอดภยั เครือ่งออกก�าลงักายบาง

ชนดิทีเ่หมาะสมแก่ผู้สูงอาย ุและส่ิงอ�านวยความสะดวก

รอการพัฒนา ได้แก่ ห้องสุขา ควรปรับปรุงเรื่องความ

สะอาดมีผู้รับผิดชอบและดูแล ควรมีการจัดระเบียบ

เร่ืองการทิง้ขยะ ควรมหีน่วยงานประชาสัมพันธ์ทีห่าได้

ง่ายและมีจุดส�าหรับผู้สูงอายุเมื่อมีการเจ็บป่วยฉุกเฉิน 

 เดิน-วิง่มนิมิาราธอน: ก้าวตามพ่อพฤกษา

ตะวันออกมินิมาราธอน กิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

ส�าหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ การวิ่งออกก�าลังกาย โดยการ

แบ่งกลุ่มออกเป็นช่วงอายุ การท�ากิจกรรมออกก�าลัง

กายร่วมกับครอบครัว และพักผ่อนเที่ยวชมงานแสดง
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ไม้ดอกไม้ประดบัภาคตะวนัออก สิง่อ�านวยความสะดวก

ส�าหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ ทางเดิน มีลักษณะพื้นเรียบไม่

ขรุขระ ไม่มีสิ่งกีดขวาง ที่นั่งพัก ร่มรื่น ปลอดภัย หน่วย

พยาบาลเพื่อดูแลผู้ป่วยท่ีมาเท่ียวชมงาน หน่วยงาน

ประชาสมัพนัธ์ทีห่าได้ง่ายและมจีดุส�าหรับผูส้งูอายเุมือ่

มีการเจ็บป่วยฉุกเฉิน

สถาบันวิทยาศาสตร์ทางทะเล มหาวิทยาลัย

บูรพา กิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส�าหรับ

ผู้สูงอายุ ได้แก่ การชมปลานานาพันธุ์ การ

สาธิตการด�าน�้าให้อาหารปลาในตู้ปลาใหญ่ มีการจัด

นิทรรศการเกี่ยวกับเรื่องราวของทะเล ระบบนิเวศ 

และสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในทะเล รวมท้ังความส�าคัญ

ของทะเลที่มีต่อมนุษย์ สิ่งอ�านวยความสะดวกส�าหรับ

ผู้สูงอายุ ได้แก่ ทางเดิน มีลักษณะพ้ืนเรียบไม่ขรุขระ 

ไม่มีสิ่งกีดขวาง มีทางลาดส�าหรับให้รถเข็นน่ังผู้สูงอายุ

ขึ้นไปได้ ห้องสุขา สะอาด พื้นไม่ลื่น มีที่นั่งพัก สะอาด 

อากาศถ่ายเทดี

ห้างสรรพสนิค้า กจิกรรมท่องเท่ียวเชงิสขุภาพ

ส�าหรบัผูส้งูอาย ุได้แก่ ร้านจ�าหน่ายอปุกรณ์หรอืเครือ่ง

ใช้ส�าหรับผู้สูงอายุ ศูนย์จ�าหน่ายอาหารเพื่อสุขภาพ

ที่หลากหลาย โรงชมภาพยนตร์ มีการจัดกิจกรรมส่ง

เสริมผู้สูงอายุในเทศกาลต่างๆ เช่น การสรงน�้าพระ

ในเทศกาลสงกรานต์ เป็นต้น สิ่งอ�านวยความสะดวก

ส�าหรบัผูส้งูอาย ุได้แก่ ทางเดนิมท้ัีงบันไดเลือ่นและทาง

ลาด บันไดเลื่อนมีราวจับ มีลักษณะพื้นเรียบไม่ขรุขระ 

ไม่มีสิ่งกีดขวาง สะอาด ที่นั่งพัก สะอาด ปลอดภัย มี

ห้องสุขาส�าหรับผู้สูงอายุสะอาด มีราวจับ พื้นไม่ลื่น มี

ทางลาดส�าหรับผู้สูงอายุที่นั่งรถเข็น และมีรถเข็นนั่งไว้

บริการผู้สูงอายุ 

3. แนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพส�าหรับผู้สูงอายุในเขตอ�าเภอเมือง จังหวัด

ชลบุรี

จากการสนทนากลุ่มผู้ทรงคณุวฒุ ิแนวทางการ

ส่งเสรมิการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพส�าหรบัผูส้งูอายใุนเขต

อ�าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี โดยการจัดผู้สูงอายุในเขต

อ�าเภอเมืองจังหวัดชลบุรีแบ่งเป็น 2 กลุ่ม โดยการท�า

กิจกรรมต่างๆ เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพ

ทางร่างกายและจิตใจ สอดคล้องกบัแนวคดิการใช้ภาวะ

พฤฒิพลัง (Active aging) เป็นการพัฒนาประชากรผู้

สูงอายุให้เป็นผู้สูงอายุท่ีมีสุขภาพท่ีดี มีความตระหนัก

ในคุณภาพชีวิตที่ดีมีความสุขในการด�าเนินชีวิต มี

ความสามารถในทางสังคมและเศรษฐกิจ ตลอดจนมี

ศักยภาพที่จะพึ่งพาตนเองเท่าที่ผู้สูงอายุจะท�าได้ และ

ใช้ความสามารถนั้นช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว บุคคล

อื่น และสังคมได้

 3.1 สรุปแนวทางการส่งเสริมการท่อง

เที่ยวเชิงสุขภาพตามความต้องการของผู ้สูงอาย ุ

สามารถจ�าแนกได้เป็น 3 มิติ ดังนี้
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มิติด้านสุขภาพ มิติด้านการท่องเที่ยว มิติด้านการศึกษา

1. หน่วยงานภาครัฐควรสนับสนุนและ
จัดกิจกรรมต่างๆ ตามแหล่งท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพเพื่อเป็นการส่งเสริมให้มี
ความรู้เกี่ยวกับโรคที่มักเกิดขึ้นในผู้สูง
อายุและมีการท�ากิจกรรมร่วมกัน 
2. รัฐควรมีนโยบายขยายเวลาในการ
เกษยีณอายเุพือ่เป็นการส่งเสรมิสขุภาพ
ทางด้านจิตใจให้ผู้สูงอายุรู้สึกมีคุณค่า
ในตนเอง
3. ชมรมผู้สูงอายุควรสนับสนุนการออก
ก�าลังกาย และจัดกิจกรรมส่งเสริมการ
ท�าบุญอย่างสม�่าเสมอทั้งภายในและ
ภายนอกชุมชนเพื่อเป็นการพักผ่อน
หย่อนใจ พบปะพูดคุยกับผู้สูงอายุในวัย
ใกล้เคียงกัน 
4. ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการส่งเสริม
ดูแลสุขภาพภายในชุมชนของตนเอง 
เช่นการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพภายในชุมชนเพื่อมีการท�า
กิจกรรมร่วมกัน

1. หน่วยงานภาครัฐควรให้ความส�าคัญ
และส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแก่
ผู้สูงอายุโดยมีการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา 
ดูงานนอกสถานที่ และจัดสถานที่ให้เป็น
ที่สาธารณะ เพื่อเป็นการให้ผู้สูงอายุมีการ
พบปะพูดคุยกัน ท�ากิจกรรมร่วมกัน 
2. การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยควรมี
การประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวเชิง
สขุภาพไปยงับตุรหลานหรอืผูด้แูลผูส้งูอายุ
เพือ่ให้ผูส้งูอายทุีต่นดแูลอยูไ่ด้ไปท่องเทีย่ว
พักผ่อนตามแหล่งท่องเที่ยวต่างๆ และ
คลายความวติกกงัวลในเรือ่งของค่าใช้จ่าย
3. โรงพยาบาลควรจัดเป็นสถานที่ส�าหรับ
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เพื่อพบแพทย์
และพบปะพูดคุยแลกเปล่ียนเรียนรู ้ใน
เรือ่งของโรคทีมั่กเกิดกับผู้สูงอาย ุและการ
ดูแลสุขภาพ
4.ชมรมผู้สูงอายุ ควรสนับสนุนการท่อง
เทีย่วเชงิจติอาสา และจดักจิกรรมจติอาสา
ทั้งภายในและภายนอกชุมชนเพื่อมีการ
ท�ากิจกรรมร่วมกัน รู้สึกภาคภูมิใจและมี
คุณค่าในตนเอง

1. หน่วยงานภาครัฐควรจัดกลุ่มแลก
เปล่ียนเรียนรู้ทางด้านสุขภาพความ
รู้เกี่ยวกับโรคเรื้อรังที่ตนเองเป็นเพื่อ
เป็นการดูแลสุขภาพตนเองมากขึ้น
2. สถาบันการศึกษาควรสนับสนุนให้
ผู ้สูงอายุถ่ายทอดความรู ้ทางด้านที่
ตนเองถนดัให้แก่คนภายในชมุชน และ
ภายนอกชมุชน เพือ่ท�าให้ผูส้งูอายรุูส้กึ
ภาคภูมิใจและมีคุณค่าในตนเอง
3. รัฐควรสนับสนุนชมรมผู้สูงอายุใน
การใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริม
การค้นหาข้อมลูและการให้ความรูท้าง
ด้านสุขภาพ ทางด้านการท่องเที่ยว 
เพือ่เป็นการดแูลสขุภาพตนเองมากขึน้

 3.2 สรุปแนวทางการใช้แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเพื่อส่งเสริมผู้สูงอายุให้มีภาวะพฤฒิพลัง

 จากการจ�าแนกรูปแบบของแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพจัดได้ 3 รูปแบบ ได้แก่ 1) รูปแบบของ

แหล่งท่องเที่ยวประเภทวิถีไทย 2) รูปแบบของแหล่งท่องเที่ยวประเภทธรรมชาติ 3) รูปแบบของแหล่งท่องเที่ยว

ประเภทนันทนาการ ซึ่งแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทั้ง 3 รูปแบบสามารถใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมผู้สูงอายุ

ให้มีภาวะพฤฒิพลัง คือ การมีสุขภาพที่ดี (Healthy) การมีส่วนร่วม (Participation) และการมีหลักประกันหรือ

ความมั่นคง (Security) ดังนี้
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การมีสุขภาพที่ดี การมีส่วนร่วมในสังคม การมีหลักประกันหรือความมั่นคง

1. หน่วยงานภาครัฐควรมีการจัดให้มี
กจิกรรมการออกก�าลงักายอย่างสม�า่เสมอ 
มกีารจดักจิกรรมท�าบญุตกับาตร และสวด
มนต์เป็นประจ�า เพื่อให้ผู้สูงอายุได้พบปะ
พูดคุยและได้ท�ากิจกรรมร่วมกันในเพ่ือน
วัยใกล้เคียงกัน เป็นการพักผ่อนหย่อน
ใจ ช่วยส่งเสริมให้มีสุขภาพทางกายและ
สุขภาพทางใจที่ดี 
2 .  เทศบาลควรมี การจั ด กิจกรรม
สันทนาการ เช่นร้องเพลงหรือการเล่น
ดนตรีตามความถนัดของผู้สูงอายุ เพื่อ
เป็นการส่งเสริมทางด้านสุขภาพใจท่ีดีให้
แก่ผู้สูงอายุ
3. ชมรมผูส้งูอายคุวรมกีารจดัการจ�าหน่าย
หรอืแจกอาหารเพือ่สขุภาพให้ถูกต้องตาม
โรคและตามหลักโภชนาการเป็นการส่ง
เสริมให้มีสุขภาพกายที่ดี

1. หน่วยงานภาครัฐควรส่งเสริมผู้สูง
อายุ ท่ีมีจิตอาสามาท�าประโยชน์ทั้ง
ภายในและภายนอกชุมชน เช่นการ
สมคัรเป็นอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�า
หมู่บ้านเพื่อดูแลและให้ค�าแนะน�าผู้สูง
อายุภายในชุมชนของตนเอง เป็นอาสา
สมัครจิตอาสาท�ากิจกรรมต่างๆ ในโรง
พยาบาลเพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีส่วน
ร่วมในสังคมและรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
2. สถาบันการศึกษาควรส่งเสริมให้ผู้
สูงอายุได้ใช้วิชาความรู้ความสามารถ
สอนในสิ่งท่ีตนเองถนัดทั้งภายในและ
ภายนอกชุมชนเพื่อเป็นการท�ากิจกรรม
ร่วมกันและเป็นการส่งเสริมอาชีพ ส่ง
เสริมทางด้านเศรษฐกิจ
3. ชมรมผู้สูงอายุควรจัดกิจกรรมร่วม
กันในชุมชนการท�าความสะอาด เช่น
การเก็บใบไม้แห้ง การเก็บขยะ หรือ
การท�ากิจกรรมร่วมกันในศาสนสถาน 
เช่น การนั่งสมาธิปฏิบัติธรรม เพื่อท�า
จติใจให้สงบ และมกีารแลกเปลีย่นเรียน
รู้ประสบการณ์ในเรื่องต่าง ๆ 

1. หน่วยงานภาครัฐควรจัดสิ่งอ�านวย
ความสะดวกตามแหล่งท่องเที่ยว
ต่าง ๆ เพื่อความปลอดภัยให้แก่ผู ้
สูงอายุ 
2 .  รัฐควรมีนโยบายให ้ ผู ้ สู งอายุ
สามารถเข้าถึงตามแหล่งท่องเที่ยว
ต่างๆ ได้อย่างเท่าเทียมกัน
3 .  เทศบาลควรดูแลเรื่ องความ
ปลอดภยั และดแูลรักษาความสะอาด
ตามแหล่งท่องเที่ยวต่างๆ 

 3.3 แผนภาพ สรุปความสัมพันธ์ของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพให้ผู้สูงอายุมีภาวะพฤฒิพลัง
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การมีสุขภาพทีด่ ี การมีส่วนร่วมในสังคม การมีหลักประกันหรือความมั่นคง 
1.  หน่วยงำนภำครัฐควรมกีำรจัดให้มกีิจกรรมกำร
ออกก ำลังกำยอย่ำงสม่ ำเสมอ  มกีำรจัดกิจกรรม
ท ำบุญตกับำตร และสวดมนต์เป็นประจ ำ เพื่อให้
ผู้สูงอำยุได้พบปะพูดคุยและได้ท ำกิจกรรมรว่มกนัใน
เพื่อนวัยใกล้เคียงกัน เป็นกำรพกัผ่อนหย่อนใจ ช่วย
ส่งเสริมให้มีสขุภำพทำงกำยและสุขภำพทำงใจที่ด ี 
2.  เทศบำลควรมกีำรจัดกิจกรรมสันทนำกำร เช่น
ร้องเพลงหรือกำรเลน่ดนตรีตำมควำมถนัดของ
ผู้สูงอำยุ เพื่อเป็นกำรส่งเสรมิทำงด้ำนสุขภำพใจที่ดี
ให้แก่ผู้สูงอำยุ 
3.  ชมรมผู้สูงอำยุควรมกีำรจัดกำรจ ำหน่ำยหรือแจก
อำหำรเพือ่สุขภำพให้ถกูตอ้งตำมโรคและตำมหลัก
โภชนำกำรเป็นกำรส่งเสริมให้มีสขุภำพกำยที่ดี 
 

1.  หน่วยงำนภำครัฐควรส่งเสริมผู้สูงอำยุทีม่ีจิต
อำสำมำท ำประโยชน์ทั้งภำยในและภำยนอก
ชุมชน เช่นกำรสมัครเป็นอำสำสมัครสำธำรณสุข
ประจ ำหมู่บ้ำนเพื่อดแูลและให้ค ำแนะน ำผู้สงูอำยุ
ภำยในชุมชนของตนเอง เป็นอำสำสมัครจติอำสำ
ท ำกจิกรรมต่ำง ๆ ในโรงพยำบำลเพื่อส่งเสรมิให้
ผู้สูงอำยุมีส่วนร่วมในสังคมและรู้สึกมีคุณค่ำใน
ตนเอง 
2.  สถำบันกำรศกึษำควรสง่เสรมิให้ผู้สูงอำยุได้
ใช้วิชำควำมรู้ควำมสำมำรถสอนในสิ่งที่ตนเอง
ถนัดทั้งภำยในและภำยนอกชุมชนเพือ่เป็นกำร
ท ำกจิกรรมร่วมกนัและเป็นกำรส่งเสรมิอำชพี 
ส่งเสริมทำงด้ำนเศรษฐกิจ 
3.  ชมรมผู้สูงอำยุควรจัดกิจกรรมร่วมกันใน
ชุมชนกำรท ำควำมสะอำด เช่นกำรเก็บใบไม้แห้ง 
กำรเก็บขยะ หรือกำรท ำกิจกรรมรว่มกันในศำสน
สถำน เช่น กำรนั่งสมำธิปฏิบัติธรรม เพื่อท ำจิตใจ
ให้สงบ และมีกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบกำรณ์ในเรื่องต่ำง ๆ  

1.  หน่วยงำนภำครัฐควรจดัสิ่งอ ำนวยควำม
สะดวกตำมแหล่งท่องเที่ยวต่ำง ๆ เพื่อควำม
ปลอดภัยให้แก่ผู้สูงอำยุ  
2.  รัฐควรมนีโยบำยให้ผู้สูงอำยุสำมำรถเข้ำถึง
ตำมแหล่งท่องเที่ยวต่ำง ๆ ได้อย่ำงเท่ำเทียมกัน 
3.  เทศบำลควรดแูลเรือ่งควำมปลอดภัย และ
ดูแลรกัษำควำมสะอำดตำมแหล่งท่องเที่ยว 
ต่ำง ๆ  
 

 
  3.3  แผนภาพ สรุปความสัมพันธ์ของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพให้ผู้สูงอายุมีภาวะ

พฤฒิพลัง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

 จำกกำรวิจัยเรื่องนี้ พบควำมต้องกำรกำรท่องเที่ยวเชิงสุขภำพมีควำมสัมพันธ์ต่อกำรสร้ำง 
ภำวะพฤฒิพลังส ำหรับผู้สูงอำยุ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภำพในชุมชนมีควำมส ำคัญส ำหรับผู้สูงอำยุ และ
ปัจจัยส่งเสริมกำรท่องเที่ยวเชิงสุขภำพส ำหรับผู้สูงอำยุ ตำมล ำดับดังต่อไปนี้ 

 

มิติด้านสุขภาพ 

กำรมีสุขภำพที่ด ี กำรมีหลักประกัน
หรือควำมมั่นคง 

มิติด้านการท่องเที่ยว มิติด้านการศึกษา 

ผู้สูงอำยุมีภำวะ
พฤฒิพลัง 

กำรมีส่วนร่วม 
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อภิปรายผลการวิจัย

จากการวิจัยเรื่องน้ี พบความต้องการการ

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมีความสัมพันธ์ต่อการสร้างภาวะ

พฤฒิพลังส�าหรับผู้สูงอายุ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

ในชุมชนมีความส�าคัญส�าหรับผู้สูงอายุ และปัจจัย

ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส�าหรับผู้สูงอายุ ตาม

ล�าดับดังต่อไปนี้

1. ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะพฤฒิพลังกับ

ความต้องการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

จากผลการศึกษาความต้องการการท่องเที่ยว

เชิงสุขภาพมีความสัมพันธ์ต่อการสร้างภาวะพฤฒิพลัง

ส�าหรบัผูส้งูอาย ุความต้องการการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ

ของผู้สูงอายุเพื่อการมีสุขภาพที่ดี เนื่องจากผู้สูงอายุท่ี

มีอายุระหว่าง 60-69 ปี คือ กลุ่มผู้สูงอายุมีพลัง หรือ 

ภาวะพฤฒิพลัง (Active aging) เป็นช่วงสูงสุดทั้งใน

ด้านประสบการณ์ ภูมิปัญญา มีพร้อมต่อการท�างาน 

และชมรมผู้สูงอายุควรสนับสนุนการออกก�าลังกาย 

และจัดกิจกรรมส่งเสริมการท�าบุญอย่างสม�่าเสมอทั้ง

ภายในและภายนอกชุมชน และชุมชนควรมีส่วนร่วม

ในการส่งเสรมิดูแลสุขภาพภายในชุมชนของตนเอง เช่น

การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพภายในชุมชน

เพื่อเป็นการพักผ่อนหย่อนใจ เพื่อพบปะพูดคุยกับผู้สูง

อายใุนวยัใกล้เคยีงกนั จะส่งผลท�าให้มสีขุภาพกายและ

สุขภาพใจที่ดี ผู้สูงอายุจึงต้องการเดินทางไปตามแหล่ง

ท่องเทีย่วเชงิสขุภาพทีอ่ยูท่ัง้ภายในและภายนอกชมุชน

ที่มีความสะดวกในการเดินทางทั้งตนเอง บุตร-หลาน 

และผู้ดูแล ทางด้านสุขภาพกายเพื่อเป็นการออกก�าลัง

กายร่วมกัน ทางด้านสุขภาพใจต้องการเดินทางไป

ตามแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเพื่อเป็นการท�าบุญ ท�า

จิตใจให้สงบ พบปะพูดคุยในกลุ่มผู้สูงอายุ เป็นการ

มีส่วนร่วมในสังคม ผู้สูงอายุต้องการเดินทางไปตาม

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเพื่อเป็นการพัฒนาความรู้

ของตนเอง และน�าไปใช้ดูแลสุขภาพตนเอง ร่วมถึงการ

เป็นอาสาสมคัรในการสอนการดแูลผูป่้วย สอนการดแูล

สุขภาพของตนเองหรือผู้สูงอายุภายในชุมชน ถ่ายทอด

วิชาความรู้ของตนเองตามความถนัดเพื่อก่อให้เกิดราย

ได้ภายในชุมชน และพัฒนาเศรษฐกิจในกลุ่มผู้สูงอายุ 

และเพือ่เป็นการมหีลกัประกนัหรอืความมัน่คง ผูส้งูอายุ

ต้องการเดินทางไปตามแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มี

ความปลอดภัย และมีสิ่งอ�านวยความสะดวกส�าหรับ

ผู้สูงอายุ ต้องการให้มีการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพภายในชุมชนเพื่อผู้สูงอายุท่ีมีเงินออมน้อยจะ

ได้ใช้อย่างเท่าเทียม สอดคล้องกับงานวิจัยของ ระวี 

สัจจโสภณ (2555) พบว่า การเรียนรู้ตลอดชีวิตและ

การใช้ชุมชนเป็นฐานในการส่งเสริม สนับสนุน พัฒนา 

และกระตุ้นให้ผู้สูงอายุเกิดศักยภาพภายในตนเองด้าน

สุขภาพ ด้านการมีส่วนร่วม และด้านการมีหลักประกัน

หรือความมั่นคงของชีวิตผ่านกิจกรรมการศึกษาและ

การเรียนรู้ผสานอยู่ในวิถีชีวิต

2. แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในชุมชนมีความ

ส�าคัญส�าหรับผู้สูงอายุ

จากผลการศึกษาส�ารวจแหล่งท่องเท่ียวเชิง

สุขภาพส�าหรับผู ้สูงอายุ ส่วนใหญ่จะใช้แหล่งท่อง

เที่ยวภายในชุมชนใกล้บ้าน การออกก�าลังกายอย่าง

สม�า่เสมอภายในชมุชนเพือ่การมสุีขภาพทีด่ ีการพบปะ

สังสรรค์เป็นอาสาสมัครในการสอนการดูแลสุขภาพ

แก่ผู้สูงอายุภายในชุมชน เพื่อมีส่วนร่วมในสังคม และ

เพื่อการมีหลักประกันหรือความมั่นคงแหล่งท่องเที่ยว

ภายในชุมชนได้รับการพัฒนาให้มีความปลอดภัย และ

มีสิ่งอ�านวยความสะดวกส�าหรับผู้สูงอายุใช้ได้อย่าง

ทัดเทียมกัน สอดคล้องกับการศึกษาของ สุพัฒตรา 

ศรีวณิชชากร และคณะ (2558) พบว่า การพัฒนา

ระบบสุขภาพภายในชุมชน โดยน�าหลักคิดเป้าหมาย

แนวทางวิธีการปฏิบัติรวมท้ังการประเมินผลไปปรับ

ใช้ ให้ทราบว่ากลุ่มเป้าหมายต่างๆ มีความต้องการ
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ในด้านสุขภาพส่งผลต่อกลุ ่มเป้าหมายแต่ละกลุ ่มมี

แนวทางการพัฒนางานเพ่ือท�าให้เกิดสุขภาวะของ

ชุมชน และสามารถพฒันารวมทัง้ยกระดบังานไปสูก่าร

ด�าเนินการให้เป็นศูนย์เรียนรู้กองทุนองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น (กองทุนอปท.) โดยการมีส่วนร่วมของทุก

ภาคส่วนการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนเพื่อสุขภาพ

ของกลุ่มเป้าหมายต่างๆ (หลักคิดเป้าหมาย กรอบการ

ท�างาน และวิธีการ ขั้นตอนส�าคัญของชุดกิจกรรมการ

ด�าเนินงาน แนวการประเมินผล รวมทั้งการบริหาร

จัดการที่เก่ียวข้อง โดยเน้นแนวทางเชิงปฏิบัติเพื่อ

พฒันาระบบสขุภาพชมุชนส�าหรบัแต่ละกลุม่เป้าหมาย 

อันได้แก่ ระบบการดูแลผู้สูงอายุระบบการดูแลผู้ป่วย

โรคเรื้อรัง เพื่อเป็นการสร้างหลักประกันสุขภาพให้กับ

ประชาชนทุกคนในพื้นที่ โดยส่งเสริมกระบวนการการ

มีส่วนร่วมตามความพร้อม ความเหมาะสม และความ

ต้องการของประชาชนในท้องถิ่น

3. ปัจจัยส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

ส�าหรับผู้สูงอายุ

จากผลการศกึษา แนวทางการส่งเสรมิการท่อง

เที่ยวเชิงสุขภาพส�าหรับผู้สูงอายุ พบว่า มีปัจจัยต่างๆ 

ดังต่อไปนี้ 3.1) ปัจจัยภายใน(ตัวผู้สูงอายุ) เนื่องจาก

ผู้สูงอายุที่มีอายุระหว่าง 60-69 ปี คือกลุ่มผู้สูงอายุมี

พลัง หรือ ภาวะพฤฒิพลัง (Active aging) เป็นช่วง

สูงสุดทั้งในด้านประสบการณ์ ภูมิปัญญาพร้อมต่อการ

ท�างาน รัฐควรสนับสนุนและจัดกิจกรรมต่าง ๆ ตาม

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเพื่อเป็นการส่งเสริมให้มี

ความรูเ้ก่ียวกับโรคทีมั่กเกดิขึน้ในผูส้งูอายหุรอืมกีารท�า

กจิกรรมร่วมกนัเพือ่เป็นการส่งเสรมิทัง้ทางด้านสขุภาพ

กายและสุขภาพใจที่ดี ส่งเสริมผู้สูงอายุที่มีจิตอาสามา

ท�าประโยชน์ภายในชมุชน เช่นการสมคัรเป็น อสม. เพ่ือ

ดูแลและให้ค�าแนะน�าผู้สูงอายุภายในชุมชนของตนเอง 

ท�ากิจกรรมร่วมกันและเป็นการส่งเสริมอาชีพ ส่งเสริม

ทางด้านเศรษฐกิจ เป็นอาสาสมัครจติอาสาท�ากจิกรรม

ต่าง ๆ  ในโรงพยาบาลเพือ่ให้ผูส้งูอายมุส่ีวนร่วมในสงัคม 

และรัฐควรขยายเวลาในการเกษียณอายุเพื่อเป็นการ

ส่งเสริมสุขภาพทางด้านจิตใจ เป็นการสร้างความรู้สึก

มีคุณค่าภายในตนเอง สอดคล้องกับการศึกษาของ 

รศรินทร์ เกรย์ และคณะ (2556) พบว่า ควรขยับอายุ

ของผู้สูงอายุจาก 60 ปีให้สูงขึ้นเป็น 65 ปี โดยไม่ไปตัด

สิทธิประโยชน์ที่คนอายุ 60 ปี จะพึงได้ตามนิยามเดิม 

และน�าไปรณรงค์ให้คนในสังคมมีนโนทัศน์ใหม่ว่าอายุ 

60 ปียงัไม่แก่ชรา ยงัไม่เรยีกว่าเป็นผูส้งูอาย ุแม้อายเุกนิ 

60 ปีไปแล้วก็ยังมีคุณค่า มีพลัง ยังท�างานเป็นผู้ผลิตได้ 

มโนทัศน์ใหม่ของนิยามผู้สูงอายุเช่นนี้ก็จะสร้างเสริม

พลังให้กับสังคมไทยอีกมหาศาล นอกเหนือไปจากจะ

ช่วยเพิ่มปริมาณแรงงานอายุ 60-64 ปี ให้กับประเทศ

อีกอย่างน้อย 2.5 ล้านคน และสอดคล้องกับการศึกษา

ของ สุพัฒตรา ศรีวณิชชากร และคณะ (2558) พบว่า 

การพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน เป็นการพัฒนาเพ่ือให้

เกิดสุขภาวะของประชาชนในชุมชน โดยความร่วมมือ

ของสมาชิกกลุ่มต่างๆ ในชุมชน เพื่อให้ชุมชนมีสุขภาพ

ดีทุกมิติ โดยชุมชนเป็นเจ้าของและเป็นผู้ด�าเนินการ 

ร่วมกับการจัดการโดยท้องถิ่นและหน่วยงานภาครัฐ

ในพื้นที่การด�าเนินงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ

ในระดับท้องถ่ินหรือพ้ืนท่ีมีเป้าหมายให้ทุกกองทุนมี

แผนสุขภาพชุมชน/ แผนสุขภาวะชุมชนให้คนพิการ

ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ผู้ด้อยโอกาส รวมทั้งกลุ่มเด็ก

และเยาวชนในชุมชนได้รับการดูแลจากกองทุนฯ ทั้ง

ยังสามารถบริหารจัดการยกระดับการพัฒนาเป็นศูนย์

การเรยีนรู้ของกองทนุต้นแบบทีส่ามารถบรูณาการการ

สร้างสุขภาวะของชมุชน เกดิความร่วมมอืกบัภาคเีครือ

ข่ายสขุภาพในระดบัต่างๆ โดยการมส่ีวนร่วมและความ

เป็นเจ้าของของประชาชนรวมกับภาคีต่างๆ ในชุมชน

ได้อย่างแท้จริง 3.2) ปัจจัยภายนอก รัฐควรให้ความ

ส�าคัญและส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแก่ผู ้สูง

อายุโดยมีการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา ดูงานนอกสถาน
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ที่ และจัดสถานที่ให้เป็นที่สาธารณะ ชมรมผู้สูงอายุจัด

กิจกรรมร่วมกันในชุมชนแบบจิตอาสา การท�าความ

สะอาดร่วมกัน เช่นการเก็บใบไม้แห้ง การเก็บขยะ 

หรือการท�ากิจกรรมร่วมกันใน ศาสนสถาน เช่นการนั่ง

สมาธิปฏิบัติธรรม เพื่อท�าจิตใจให้สงบ และมีการแลก

เปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ในเรื่องต่างๆ เพื่อเป็นการ

ให้ผู้สูงอายุมีการพบปะพูดคุยกัน ท�ากิจกรรมร่วมกัน 

เป็นต้น รฐัควรมีการประชาสมัพนัธ์จดักจิกรรมส่งเสรมิ

การท่องเทีย่ว ตามแหล่งท่องเทีย่วเชงิสขุภาพไปยงับตุร

หลานหรอืผูด้แูลผูส้งูอาย ุท่ีมคีวามต้องการสนับสนุนให้

ผู้สูงอายุที่ตนดูแลอยู่ได้ไปท่องเที่ยวพักผ่อนตามแหล่ง

ท่องเที่ยวต่าง ๆ และคลายความวิตกกังวลในเรื่องของ

ค่าใช้จ่าย สอดคล้องกับงานวิจัยของ พรพธู รูปจ�าลอง 

(2552) พบว่า การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพภาครัฐเป็นผู้

ก�าหนดนโยบาย และมีบทบาทเป็นผู้ส่งเสริมสนับสนุน 

ผู้อ�านวยความสะดวก และผู้ก�ากับดูแล แต่ภาครัฐขาด

บุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญ นโยบายการส่งเสริมการ

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพขาดการสนับสนุนต่อเนื่องอย่าง

จริงจัง เพราะเปล่ียนรัฐบาลบ่อยและรัฐบาลไม่ได้

แต่งตัง้หน่วยงานหลกัเพือ่ให้มหีน้าทีร่บัผดิชอบโดยตรง

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. รฐัควรสนับสนนุและจดักจิกรรมต่าง ๆ  ตาม

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเพื่อเป็นการส่งเสริมให้มี

ความรูเ้กีย่วกบัโรคทีม่กัเกดิข้ึนในผูส้งูอายหุรอืมกีารท�า

กจิกรรมร่วมกนัเพือ่เป็นการส่งเสรมิท้ังทางด้านสขุภาพ

กายและสุขภาพใจที่ดี และมีนโยบายขยายเวลาในการ

เกษียณอายุเพื่อเป็นการส่งเสริมสุขภาพทางด้านจิตใจ

ให้ผู้สูงอายุรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง

2. รัฐควรให้ความส�าคัญและส่งเสริมการ

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแก่ผู้สูงอายุโดยมีการจัดกิจกรรม 

ทัศนศึกษา ดูงานนอกสถานที่ และจัดสถานที่ให้

เป็นที่สาธารณะ เพื่อเป็นการให้ผู้สูงอายุมีการพบปะ

พูดคุยกนั ท�ากจิกรรมร่วมกนั เป็นต้น การท่องเทีย่วแห่ง

ประเทศไทยควรมีการประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยว

เชงิสขุภาพไปยงับตุรหลานหรอืผูด้แูลผูส้งูอายเุนือ่งจาก

มีความต้องการและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุที่ตนดูแลอยู่

ได้ไปท่องเท่ียวพักผ่อนตามแหล่งท่องเท่ียวต่างๆ และ

คลายความวิตกกังวลในเรื่องของค่าใช้จ่าย 

 3. รัฐควรจัดกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทาง

ด้านสุขภาพความรู้เกี่ยวกับโรคเร้ือรังท่ีตนเองเป็นหรือ

วิธีการป้องกันตนเองอย่างไรจากการเป็นโรคเรื้อรัง ให้

ความส�าคัญในเรื่องของการดูแลสุขภาพตนเองมากขึ้น 

สถาบันการศึกษาควรสนับสนุนให้ผู้สูงอายุถ่ายทอด

ความรู้ทางด้านทีต่นเองถนดัให้แก่คนภายในชมุชน และ

ภายนอกชุมชน 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรศึกษาการจัดการการท่องเที่ยวเชิง

สขุภาพส�าหรบัผูส้งูอาย ุทีจ่ดัด�าเนนิงาน เพือ่สอดคล้อง

กบันโยบายของรฐั โดยการศกึษาการท�างานในส่วนของ

ภาครัฐและเอกชนทีม่ศีกัยภาพเพ่ือเป็นแนวทางในการ

ส่งเสริมนโยบายของรัฐให้มีความต่อเนื่อง

2. ควรศึกษาการประเมินการจัดด�าเนินการ

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส�าหรับผู้สูงอายุก่อน ระหว่างและ

หลังการจัดด�าเนินการในชุมชนนั้น

3. ควรศึกษาและพัฒนาเคร่ืองมือให ้ได ้

มาตรฐาน เพ่ือใช้ส�าหรับวัดผลผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับ

ประโยชน์สูงสุด

4. ควรมีการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

ส�าหรับผู้สูงอายุ ที่หลากหลายเพื่อตอบสนองกลุ่มเป้า

หมายที่มีระดับฐานะทางเศรษฐกิจต่างกัน 
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