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บทคัดยอ

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยมตอการติดการใชงานเฟซบุก
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 10 คน ที่มีคะแนน
การติดการใชงานเฟซบุกสูงกวาเปอรเซ็นตไทลที่ 75 ขึ้นไป และสมัครใจเขารวมการทดลอง โดยประเมินจากแบบ
วัดการติดการใชงานเฟซบุกที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น กลุมตัวอยางไดรับการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยมท่ีผูวิจัยพัฒนา
ขึ้น เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบวัดการติดการใชงานเฟซบุก และโปรแกรมการใหการปรึกษากลุมทฤษฎี
ปญญานิยม จํานวน 12 ครั้ง ครั้งละ 50-90 นาที สัปดาหละ 2 ครั้ง ผูวิจัยประเมินการติดการใชงานเฟซบุกในระยะ
กอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง

ผลการวิจัย ปรากฏวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไดรับการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยม มีการ
ติดการใชงานเฟซบุกในระยะหลังการทดลองนอยกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไดรับการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยม มีการติดการใชงาน เฟซบุกในระยะติดตาม
ผลนอยกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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Abstract

The purposes of this research were to study the effects of Cognitive Group Therapy to
Facebook system stickiness of high- school students. The sample was the high- school students
who had Facebook system stickiness scores upper than 75 percentile, who willing to participate
this research project. The research instruments were Facebook system stickiness scale and
group counseling program based on Cognitive Group Therapy, which were designed by the
researcher. The experimental group received 12 sessions of counseling for six weeks, 50-90
minutes per time, twice a week. The data collection was divided into three phrases; pretest,
posttest and follow-up.

The research results shown that the Facebook system stickiness of high- school
students who received counseling based on Cognitive Group Therapy in posttest phase was
lower than the pretest phase, statistically significant difference at .05 level. Moreover, the
Facebook system stickiness of high- school students who received counseling based on
Cognitive Group Therapy in follow- up phase was lower than the pretest phase, statistically
significant difference at .05 level.
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ความนํา
ปจจุบันเครือขายสังคมออนไลน (Online Social Network) ไดกลายเปนชองทางเชื่อมตอการสื่อสาร

ระหวางบุคคลในโลกของอินเทอรเน็ต โดยมุงเนนไปที่การสรางชุมชนออนไลน ซ่ึงทําใหผูคนสามารถที่จะ
แลกเปลี่ยน แบงปนขอมูล ตามประโยชนกิจกรรมหรือความสนใจเฉพาะเรื่องซ่ึงกันและกัน เปนท่ีนิยมกันมากใน
หมูวัยรุน โดยเฉพาะเฟซบุก ซ่ึงไดรับความนิยมมากในปจจุบัน โดยมีอัตราจํานวนผูใชงานเติบโตอยางรวดเร็ว จาก
การสํารวจของเฟซบุก (Facebook) ที่ www.allfacebook.com ปรากฏวา ผูใชงาน (Active Users) ท่ีมีจํานวน
สูงสุด คือ กลุมอายุ 18-25 ป ทั้งเพศชายและเพศหญิง ขณะที่กลุมผูใชงานเปนอันดับ 2 คือ กลุมอายุ 26-34 ป ทั้ง
เพศชายและเพศหญิง ที่สําคัญกลุมนี้มักเปนกลุมที่ยอมรับนวัตกรรมเร็ว (Early Adopter) เปนชนชั้นปญญาชน
และเปนผูกอต้ังกระแสตาง ๆ (Trend Setters) ในสังคม ขณะที่กลุมอายุ 13-17 ป ที่ถูกจัดเปนกลุมที่เชี่ยวชาญ
ดานดิจิตอล (Digital Natives) แตก็ความสนใจกับเฟซบุก (Facebook) เชนเดียวกัน (ภัทรา เรืองสวัสด์ิ, 2553
อางถึงในวิมลพรรณ  อาภาเวทและคณะ, 2556) ขอมูลการใชเฟซบุกของในป พ.ศ. 2555 โดย socialbakers
ชี้ใหเห็นวา จํานวนผูลงทะเบียนใชบริการเฟซบุกทั้งหมดมี 900 กวาลานคน รวมเวลาที่คนทั้งโลกใชเวลาในการเลน
เฟซบุกคิดเปน 700 ลานนาทีในหนึ่งเดือน สําหรับประเทศไทยติดอันดับที่ 13 มีจํานวนผูใชเฟซบุกมากถึง 18 ลาน
คน หรือคิดเปนรอยละ 28 ของประชากรไทยทั้งหมด (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2556)

เฟซบุกถือวาเปนสื่อสมัยใหมที่เหมือนการยอโลกใหเล็กลง เปนการสื่อสารที่มีความรวดเร็ว และมีความ
ทันสมัยกาวล้ําทางเทคโนโลยีเปนอยางมาก กิจกรรมตาง ๆ ในเฟซบุก ทําใหตัวผูใชเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
รวมถึงการไดแลกเปลี่ยนขอมูลกับบุคคลทั้งที่รูจักและไมรูจัก ไดแสดงออกอยางมีอิสรเสรี แตในทางกลับกันเฟซบุก
ก็ไดสรางผลกระทบใหแกตัวผูใชไดเชนเดียวกัน ในปจจุบันลักษณะการใชงานเฟซบุกของวัยรุนเริ่มมีความรุนแรง
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของการใชชีวิตประจําวันในรูปแบบใหมท่ีเปลี่ยนไปจากเดิม มีแนวโนมการลด
ความสนใจความสัมพันธกับบุคคลในครอบครัว บุคคลใกลตัว แตจะใหความสนใจกับบุคคลอื่นที่อยูในเฟซบุก
มากกวา ซ่ึงกอใหเกิดชองวางระหวางคนในครอบครัว มีความรักความผูกพันลดนอยลง การใชเวลาอยูกับการใช
งานเฟซบุกที่มากเกินไป ผิดที่ ผิดเวลา อยางเชนในเวลาเรียน ก็จะทําใหขาดสมาธิในการเรียนและสงผลใหการ
เรียนตก ตํ่าลง จากรายงานการวิ จัยของโดยสมาคมจิตวิทยาแห งอเมริกา (American Psychological
Association) ชี้ใหเห็นวา ในกลุมนักเรียนที่เช็คเฟซบุกทุก ๆ 15 นาที จะมีผลการเรียนที่แยกวาคนอื่น และสําหรับ
เด็กที่บริโภคสื่อและเทคโนโลยีมากเกินไปในแตละวัน จะสงผลลบตอสุขภาพ เพราะทําใหพวกเขามีแนวโนมที่จะ
วิตกกังวลสูง หดหู และปญหาทางจิตวิทยาตาง ๆ ตามมาอีกดวย (Patthaburee, 2011)

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย คือกลุมคนที่อายุต้ังแต 15-18 ป เปนชวงวัยรุนตอนกลาง รูปแบบชีวิต
สมัยใหมทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจ (Maturity) ชากวายุคสมัยที่ผานมา และเนื่องดวยวุฒิภาวะที่ยังนอย ทําให
วัยรุนมักมีพฤติกรรมเสี่ยง ที่มีโอกาสกอใหเกิดปญหาสังคมอยางมาก รวมทั้งอาจถูกลอลวงไดงาย วัยรุนเปนกลุมวัย
ที่มีการใชงานเฟซบุกมากที่สุด และเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงมาก ไมวาจะเปนรางกายและจิตใจ จึงเปนวัยท่ี
ออนไหวและเปนวัยที่ความเสี่ยงตอการติดการใชงานเฟซบุกไดงาย ซึงวัยรุนสมัยนี้ มีนิสัยเสพติด เฟซบุกกันมาก
ขึ้น สังเกตไดจากภาพที่วัยรุนทั่วไปสนใจกมหนากมตาจดจออยูกับโทรศัพทมือถือ เพื่อดูขาวสาร สิ่งเปนไป คุยกับ
คนที่อยูในโลกออนไลน โดยเพิกเฉยคนในโลกจริง (ธาม เชื้อสถาปนศิริ, 2556)

จากการศึกษานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีการใชงานเฟซบุกเปนประจํา ไดมีการเพิ่มเวลาใน
การใชงานในแตละครั้งมากขึ้น จนเกิดการติดการใชงาน (System Stickiness) เฟซบุกขึ้นได นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายที่ มีการติดการใชงานเฟซบุก จะมีความรูสึกดี ผอนคลายเม่ือไดใช แตเม่ือไมไดใชก็จะหมกมุน
ไมสามารถควบคุมการเลิกใชได โดยที่ผลกระทบจากการติดการใชงานเฟซบุกจะสงผลกระทบในดานตาง ๆ ดังนี้
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ผลกระทบทางกาย เชน อาการทางกาย ปวดเม่ือยกลามเนื้อและระบบประสาท (Neuromuscular) มือ ขอมือ
กลามเนื้อบริเวณคอ ไหล เกิดอาการ Carpal Tunnel Syndrome จากการบีบรัดของเสนประสาท เนื่องจาก
การใชนิ้วมือที่ผิด และการเคลื่อนไหวที่ซํ้า ๆ จากการใชคอมพิวเตอร (Wieland, 2005 อางถึงใน ภานุวัฒน กอง
ราช, 2554) ผลกระทบทางจิต เชน มีความวิตกกังวล หงุดหงิดงาย ฟุงซาน ไมสามารถควบคุมตัวเองได เม่ือตอง
หยุดจะเกิดพฤติกรรมกาวราว รุนแรง อารมณซึมเศรา (ไชยรัตน บุตรพรหม, 2545) ผลกระทบทางสังคม เชน ให
เวลานอยลงกับบุคคลรอบขาง และมีพฤติกรรมแยกตัว สัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัวลดนอยลง และ
ผลกระทบทางจิตวิญญาณ เชน กลายเปนความรูสึกเคยชินที่ตองมีการใชงาน จะมีความรูสึกวาเฟซบุกตอบสนอง
อารมณได

แนวทฤษฎีการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยม เปนการปรับเปลี่ยนความคิด โดยใหความสําคัญกับความ
ผิดพลาดของการคิด การแปลขอมูลอยางบิดเบือน และการเลือกรับขอมูลอยางอคติ เปนการปรึกษาที่ผนวกการใช
เทคนิคของพฤติกรรม การรูและการคิด เพื่อชวยบุคคลปรับสภาพอารมณและพฤติกรรม (ดวงมณี จงรักษ, 2556)
โดยการใชเทคนิคเรียนรูมาบําบัดความคิดที่บิดเบือน ซ่ึงสงผลใหบุคคลเกิดปญหา โดยชวยใหบุคคลปรับเปล่ียน
ความคิด ของตนใหเกิดความคิดที่ถูกตองเหมาะสม และสามารถปรับตัวตอสถานการณตาง ๆ ไดดีขึ้น ซ่ึงจาก
เทคนิคปญญานิยมนั้นมีอยูดวยกันหลายเทคนิค และพัฒนามาจากกลุมนักจิตวิทยาที่มีพื้นฐานความรูเดิมที่
แตกตางกัน จึงทําใหแตละเทคนิคนั้นมีแนวคิด และวิธีการดําเนินการที่คอนขางจะแตกตางกัน ทั้งนี้ยอมขึ้นอยูกับ
พื้นฐานความรูเดิมของแตละคน แมวานักจิตวิทยาเหลานี้จะมีพื้นฐานความรูเดิมที่แตกตางกัน แตมีสิ่งหนึ่งที่เห็น
ตรงกันคือ ตัวแปรทางปญญานั้นยอมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทางความคิดของบุคคล ดังนั้น ถาสามารถ
เปลี่ยนแปลงตัวแปรทางปญญาได ความคิดของบุคคลนั้น ยอมเปลี่ยนแปลง (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2553)

จากความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยมตอการติดการ
ใชงานเฟซบุกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อปองกันผลกระทบที่จะเกิดกับตัววัยรุนจากการติดการใชงาน
บนเฟซบุกที่มากเกินไป จนทําใหเกิดผลกระทบดานลบทางดานรางกาย จิตใจ สังคม จิตวิญญาณ และนําไปสูแนว
ทางการใชงานที่เหมาะสมและเปนประโยชนตอตัววัยรุนมากย่ิงขึ้น
วัตถุประสงคของการวิจัย

เพื่อศึกษาผลการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยมตอการติดการใชงานเฟซบุกของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย
สมมติฐานของการวิจัย

1. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไดรับการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยม มีการติดการใชงานเฟซบุก
ในระยะหลังการทดลองนอยกวากอนทดลอง

2. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไดรับการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยม มีการติดการใชงานเฟซบุก
ในระยะติดตามผลนอยกวากอนทดลอง
ขอบเขตของการวิจัย

1. ประชากรที่ใชในการศึกษาครัง้นี้ เปน นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีอายุระหวาง
15–18 ป ในโรงเรียนแหงหนึ่งของจังหวัดชลบุรี จํานวน 1,217 คน
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ผลกระทบทางกาย เชน อาการทางกาย ปวดเม่ือยกลามเนื้อและระบบประสาท (Neuromuscular) มือ ขอมือ
กลามเนื้อบริเวณคอ ไหล เกิดอาการ Carpal Tunnel Syndrome จากการบีบรัดของเสนประสาท เนื่องจาก
การใชนิ้วมือที่ผิด และการเคลื่อนไหวที่ซํ้า ๆ จากการใชคอมพิวเตอร (Wieland, 2005 อางถึงใน ภานุวัฒน กอง
ราช, 2554) ผลกระทบทางจิต เชน มีความวิตกกังวล หงุดหงิดงาย ฟุงซาน ไมสามารถควบคุมตัวเองได เม่ือตอง
หยุดจะเกิดพฤติกรรมกาวราว รุนแรง อารมณซึมเศรา (ไชยรัตน บุตรพรหม, 2545) ผลกระทบทางสังคม เชน ให
เวลานอยลงกับบุคคลรอบขาง และมีพฤติกรรมแยกตัว สัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัวลดนอยลง และ
ผลกระทบทางจิตวิญญาณ เชน กลายเปนความรูสึกเคยชินท่ีตองมีการใชงาน จะมีความรูสึกวาเฟซบุกตอบสนอง
อารมณได

แนวทฤษฎีการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยม เปนการปรับเปลี่ยนความคิด โดยใหความสําคัญกับความ
ผิดพลาดของการคิด การแปลขอมูลอยางบิดเบือน และการเลือกรับขอมูลอยางอคติ เปนการปรึกษาที่ผนวกการใช
เทคนิคของพฤติกรรม การรูและการคิด เพื่อชวยบุคคลปรับสภาพอารมณและพฤติกรรม (ดวงมณี จงรักษ, 2556)
โดยการใชเทคนิคเรียนรูมาบําบัดความคิดที่บิดเบือน ซ่ึงสงผลใหบุคคลเกิดปญหา โดยชวยใหบุคคลปรับเปลี่ยน
ความคิด ของตนใหเกิดความคิดที่ถูกตองเหมาะสม และสามารถปรับตัวตอสถานการณตาง ๆ ไดดีขึ้น ซ่ึงจาก
เทคนิคปญญานิยมนั้นมีอยูดวยกันหลายเทคนิค และพัฒนามาจากกลุมนักจิตวิทยาที่มีพื้นฐานความรูเดิมที่
แตกตางกัน จึงทําใหแตละเทคนิคนั้นมีแนวคิด และวิธีการดําเนินการที่คอนขางจะแตกตางกัน ทั้งนี้ยอมขึ้นอยูกับ
พื้นฐานความรูเดิมของแตละคน แมวานักจิตวิทยาเหลานี้จะมีพื้นฐานความรูเดิมท่ีแตกตางกัน แตมีสิ่งหนึ่งที่เห็น
ตรงกันคือ ตัวแปรทางปญญานั้นยอมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทางความคิดของบุคคล ดังนั้น ถาสามารถ
เปลี่ยนแปลงตัวแปรทางปญญาได ความคิดของบุคคลนั้น ยอมเปลี่ยนแปลง (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2553)

จากความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยมตอการติดการ
ใชงานเฟซบุกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อปองกันผลกระทบที่จะเกิดกับตัววัยรุนจากการติดการใชงาน
บนเฟซบุกที่มากเกินไป จนทําใหเกิดผลกระทบดานลบทางดานรางกาย จิตใจ สังคม จิตวิญญาณ และนําไปสูแนว
ทางการใชงานที่เหมาะสมและเปนประโยชนตอตัววัยรุนมากย่ิงขึ้น
วัตถุประสงคของการวิจัย

เพื่อศึกษาผลการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยมตอการติดการใชงานเฟซบุกของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย
สมมติฐานของการวิจัย

1. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไดรับการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยม มีการติดการใชงานเฟซบุก
ในระยะหลังการทดลองนอยกวากอนทดลอง

2. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไดรับการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยม มีการติดการใชงานเฟซบุก
ในระยะติดตามผลนอยกวากอนทดลอง
ขอบเขตของการวิจัย

1. ประชากรที่ใชในการศึกษาครัง้นี้ เปน นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีอายุระหวาง
15–18 ป ในโรงเรียนแหงหนึ่งของจังหวัดชลบุรี จํานวน 1,217 คน
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2. ตัวแปรที่ใชในการศกึษา
2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก การไดรบัการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานยิม แบงออกเปน 3 ระยะ ดังนี้

1) ระยะกอนการทดลอง
2) ระยะหลังการทดลอง
3) ระยะติดตามผลการทดลอง

2.2 ตัวแปรตาม ไดแก การติดการใชงานเฟซบุก
นิยามศัพทเฉพาะ

การติดการใชงานเฟซบุก หมายถึง การที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีการแสดงออกถึงความสนใจ
ในการใชงานเฟซบุก มีการกลับมาใชงานอีกเม่ือมีโอกาส และเพิ่มเวลาในการใชงานในแตละครั้งมากขึ้น โดยการ
ติดการใชงานเฟซบุก จะเกิดจากการที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีเจตคติเชิงบวกตอการใชงานเฟซบุก
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีความคิดความเชื่อวา เม่ือใชงานเฟซบุกแลวจะเกิดผลดีตอตนเอง เชื่อถือวาในโลก
ของเฟซบุกเปนโลกเสมือนจริงหรืออาจมากกวาโลกความจริง ที่อาจจะมีความสอดคลองหรือไมสอดคลองกับความ
เปนจริง เชื่อวาเนื้อหาและขอมูลในเฟซบุกเปนจริง และเปนประโยชนตอตัวนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายอยาง
มากและพยายามปฏิบัติตาม

การใหการปรึกษากลุมตามทฤษฎีปญญานิยม หมายถึง กระบวนการปรึกษากลุ มที่ มีเปาหมาย
การปรับเปลี่ยน และบําบัดความคิด โดยการใชกระบวนการและเทคนิคการเรียนรูมาใชการบําบัดความคิด ความ
เชื่อของบุคคลที่ไมถูกตองเหมาะสม ซ่ึงสงผลใหบุคคลเกิดปญหา โดยชวยใหบุคคลปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อ
ของตนใหเกิดความคิดที่ถูกตอง เหมาะสมและสามารถปรับตัวตอสถานการณตาง ๆ ไดดีขึ้น โดยมี 4 ขั้นตอน
ที่สําคัญ ดังนี้

1. คนหาความคิดอัตโนมัติดานลบ หมายถึง การสํารวจ คนหาความคิดท่ีเกิดทันทีท่ีมีสิ่งเรามากระตุน
ที่กอใหเกิดการตอบสนองอารมณทางลบ

2. บันทึกความคิดอัตโนมัติดานลบที่ เกิดขึ้นทันที หมายถึง การจดบันทึกสถานการณที่นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายสังเกตได เม่ือเกิดการใชงานเฟซบุก

3. การปรับเปลี่ยนความคิดและวิธีการ หมายถึง การวิเคราะหและตรวจสอบความคิดดานลบท่ีมีตอ
ปญหาการติดการใชงานเฟซบุก ใหมีผลลัพธตรงกับความเปนจริง

4. คนหาแนวทางในการแกไขปญหา หมายถึง วิธีการท่ีจะเผชิญกับสถานการณท่ีทําใหเกิดการติดการ
ใชงานเฟซบุก

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง บุคคลที่มีอายุ 15–18 ป ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
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กรอบแนวคิดการวิจัย
การวิจัยนี้สนใจที่จะศึกษาการติดการใชงานเฟซบุกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยอาศัย

แนวทางของนักวิชาการหลายทาน ซ่ึงผูวิจัยไดสังเคราะห มาศึกษา ดังกรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพที่ 1

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดําเนินการวิจัย
กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีอายุระหวาง 15–18 ป ในโรงเรียนแหง
หนึ่งของจังหวัดชลบุรี โดยมีการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดังนี้

1. ใหนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีอายุระหวาง 15–18 ป ตอบแบบวัดการติดการใช
งานเฟซบุก

2. นําคะแนนจากแบบวัดการติดการใชงานเฟซบุกของนักเรียนวัยรุนที่มีอายุระหวาง 15–18 ป มา
จัดเรียง และคัดเลือกตัวอยางที่มีคะแนนการติดการใชงานเฟซบุกสูงกวาระดับเปอรเซ็นตไทลที่ 75

3. ตัวอยางที่คัดเลือกมาสมัครใจในการเขารับการทดลอง
4. ผูวิจัยใชวิธีสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) จากกลุมตัวอยางที่คัดเลือกมา และมีความ

สมัครใจเขารวมการวิจัย เปนกลุมทดลอง 10 คน
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ศึกษาจากงานเอกสารและวิจัยที่เกี่ยวของ และพัฒนาเครื่องมือ
ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย

1. แบบวัดการติดการใชงานเฟซบุก ไดพัฒนาขึ้นตามกรอบแนวคิดของหลิน (Lin, 2006) แบบวัดมี
ทั้งหมด 19 ขอ โดยแตละขอคําถามใหเลือกตอบตามความรูสึก มี 5 ระดับ มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ต้ังแต
0.32–0.84 คาอํานาจจําแนกโดยวิธีหาคาสหสัมพันธแบบเพียรสันโปรดักโมเมน (Pearson product-moment) มี
คาต้ังแต 0.20 ขึ้นไป และมีคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ทั้งฉบับ เทากับ .93 (Alpha = 0.93)

2. โปรแกรมการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยม โดยกําหนดใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเขารับ
การปรึกษา สัปดาหละ 2 ครั้ง ครั้งละ 50–90 นาที รวม 12 ครั้ง

การไดรับการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยม
แบงออกเปน 3 ระยะ ดังนี้

1. ระยะกอนการทดลอง
2. ระยะหลังการทดลอง
3. ระยะติดตามผล

การติดการใชงานเฟซบุก
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การทดลอง
ผูวิจัยดําเนินการทดลองเปน 3 ระยะ ดังนี้
1. ระยะกอนการทดลอง ผูวิจัยสุมกลุมตัวอยางจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีคะแนนการติด

การใชงานเฟซบุก สูงกวาเปอรเซ็นตไทลที่ 75 จํานวน 21 คน สอบถามความสมัครใจเขารวมวิจัยจํานวน 21 คน
สุมอยางงาย ดวยวิธีการจับสลาก จํานวน 10 คน เปนกลุมทดลอง คะแนนในครั้งนี้เปนคะแนนในระยะกอน
การทดลอง (Pre-Test)

2. ระยะหลังการทดลอง กลุมทดลองทําแบบวัดการติดการใชงานเฟซบุก และครั้งนี้นับเปนคะแนนใน
ระยะหลังการทดลอง (Post-test)

3. ระยะติดตามผล กลุมทดลองทําแบบวัดการติดการใชงานเฟซบุกฉบับเดิมหลังจากการวัดผลในระยะ
หลังการทดลอง 2 สัปดาห เพื่อเปนคะแนนในระยะติดตามผล (Follow - up)
การวิเคราะหขอมูล

การวิจัยนี้ใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า ประเภทหนึ่งตัวแปรภายในกลุม (Single-
Factor Experimental Having Repeated Measures on the Same Elements)  ( Winner, Brown, &
Michels, 1991) และทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีของบอนเฟอรโรนี่ (Bonferroni Procedure)

ผลการวิจัย
ตารางที่ 1 ขอมูล และคาสถิติพื้นฐานของคะแนนการติดการใชงานเฟซบุกในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการ

ทดลอง และระยะติดตามผลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

กลุมทดลอง (n = 10)
คนที่ ระยะกอนทดลอง ระยะหลังทดลอง ระยะติดตามผล

1 71 60 51
2 87 62 57
3 65 64 64
4 65 60 59
5 67 60 53
6 70 53 67
7 66 58 58
8 73 48 51
9 82 73 72
10 65 52 62

Total 711 590 594
Mean 71.10 59.00 59.40
SD 7.68 6.99 6.95
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จากตารางที่ 1 ปรากฏวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของคะแนนการ
ติดการใชงานเฟซบุกในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล เปน 71.10, 59.00 และ
59.40 ตามลําดับ

ตารางที่ 2 ผลการทดสอบความแปรปรวนของระยะเวลาในการทดลองของกลุมทดลอง

จากตารางที่ 2 ปรากฏวา ผลของการทดสอบในเวลาที่ตางกัน 3 ชวง ในระยะกอนการทดลอง ระยะ
หลังการทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง การติดการใชงานเฟซบุกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มี
ความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) ระยะเวลาการทดลองสงผลใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายที่ไดรับการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยมตอการติดการใชงานเฟซบุก มีการติดการใชงานเฟซบุกลดลงใน
ระดับมาก (ES = .99)

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการติดการใชงานเฟซบุกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไดรับ
การปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยม เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของ Bonferroni

เปรียบเทียบรายคู Mean Difference SE p-value
หลังทดลอง – กอนทดลอง 12.100* 2.549 .003
ติดตามผล – กอนทดลอง 11.700* 3.037 .012
ติดตามผล – หลังทดลอง .400 2.262 1.000

* p < .05

จากตารางที่ 3 ปรากฏวา คะแนนเฉลี่ยการติดการใชงานเฟซบุกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
ระยะหลังทดลอง ตํ่ากวาระยะกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) และระยะติดตามผล
การทดลองตํ่ากวาระยะกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) ขณะที่ไมพบความแตกตางในระยะ
ติดตามผลกับระยะหลังการทดลอง

อภิปรายผลการวิจัย
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไดรับการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยมตอการติดการใชงานเฟซบุกมี

คะแนนการติดการใชงานเฟซบุกตํ่ากวากอนการทดลองในระยะหลังการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
.05 เนื่องจากหลังจากการไดรับการปรึกษาแลว นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีคะแนนเฉล่ียการติดการใชงาน

Source of variation df SS MS F Sig ES
Between subject 9 780.17
Interval 2 944.87 472.43 13.60 .00 .99
Error 18 625.13 34.73
Total 29 2350.17
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ความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) ระยะเวลาการทดลองสงผลใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายที่ไดรับการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยมตอการติดการใชงานเฟซบุก มีการติดการใชงานเฟซบุกลดลงใน
ระดับมาก (ES = .99)

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการติดการใชงานเฟซบุกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไดรับ
การปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยม เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของ Bonferroni

เปรียบเทียบรายคู Mean Difference SE p-value
หลังทดลอง – กอนทดลอง 12.100* 2.549 .003
ติดตามผล – กอนทดลอง 11.700* 3.037 .012
ติดตามผล – หลังทดลอง .400 2.262 1.000

* p < .05

จากตารางที่ 3 ปรากฏวา คะแนนเฉลี่ยการติดการใชงานเฟซบุกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
ระยะหลังทดลอง ตํ่ากวาระยะกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) และระยะติดตามผล
การทดลองตํ่ากวาระยะกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) ขณะที่ไมพบความแตกตางในระยะ
ติดตามผลกับระยะหลังการทดลอง

อภิปรายผลการวิจัย
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไดรับการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยมตอการติดการใชงานเฟซบุกมี

คะแนนการติดการใชงานเฟซบุกตํ่ากวากอนการทดลองในระยะหลังการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
.05 เนื่องจากหลังจากการไดรับการปรึกษาแลว นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีคะแนนเฉลี่ยการติดการใชงาน

Source of variation df SS MS F Sig ES
Between subject 9 780.17
Interval 2 944.87 472.43 13.60 .00 .99
Error 18 625.13 34.73
Total 29 2350.17
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เฟซบุกลดลงกวากอนไดรับการปรึกษา ซ่ึงจากโปรแกรมการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยมนั้น ทําใหสมาชิกกลุม
ไดรับประสบการณใหม ๆ ในการใชกระบวนการทางปญญา และมีการเลือกรับรู มีการไตรตรองทางปญญา
สามารถแยกแยะความคิดที่บิดเบือนของตนและรูเทาทันความคิดอัตโนมัติดานลบของตน แสดงใหเห็นวาโปรแกรม
การปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยมสงผลตอการติดการใชงานเฟซบุก สามารถทําใหพฤติกรรมการติดการใชงาน
เฟซบุกของกลุมทดลองลดลง ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ ทรงวุฒิ อยูเอี่ยม (2547) ไดศึกษาผลของ
การใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีปญญานิยมตอความโกรธของนักเรียนวัยรุนที่พบวา มีนักเรียนวัยรุนมีความโกรธ
ในระยะหลังการทดลองตํ่ากวาระยะกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 แสดงใหเห็นวาการให
การปรึกษากลุมตามทฤษฎีปญญานิยมสงผลทางบวกตอการลดการติดการใชงานเฟซบุก

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไดรับการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยมตอการติดการใชงานเฟซบุก มี
คะแนนการติดการใชงานเฟซบุกตํ่ากวากอนการทดลองในระยะติดตามผล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
เนื่องจากระยะติดตามผล นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีคะแนนเฉลี่ยการติดการใชงานเฟซบุกลดลงกวากอน
ไดรับการปรึกษา แสดงใหเห็นวา ผลของการใหการปรึกษาโดยใชทฤษฎีปญญานิยมสงผลใหพฤติกรรม ความคิด
มีความตอเนื่อง จนถึงระยะติดตามผลที่ผานมาแลว 2 สัปดาห สอดคลองกับงานวิจัยของอรสา เอี่ยมรัศมีโชติ
(2556) ไดศึกษาผลการใหการปรึกษากลุมตามทฤษฎีพฤติกรรมปญญานิยมตอความเขมแข็งอดทนของนิสิตหญิง
ชั้นปที่ 1 ในหอพักประจํามหาวิทยาลัย พบวา นิสิตหญิงชั้นปที่ 1 ในหอพักประจํามหาวิทยาลัยที่ไดรับการปรึกษา
กลุมตามทฤษฎีพฤติกรรมปญญานิยมมีคะแนนความเขมแข็งอดทนในระยะติดตามผลเพิ่มขึ้นกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงการใหการปรึกษาครั้งนี้ประสบผลที่ดีนั้น มาจากความรวมมือและความ
ต้ังใจของกลุมทดลอง เกิดกระบวนการเรียนรู มีความเขาใจถึงผลดีที่จะเกิดกับตนเอง และมีความตระหนักถึง
ผลกระทบที่จะเกิดจากการติดการใชงานเฟซบุก

ขอเสนอแนะ
การนําผลวิจัยไปใช

1. โปรแกรมการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยมตอการติดการใชงานเฟซบุกของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ซ่ึงผลของการปรึกษาสามารถปรับเปลี่ยนความคิดเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดเปนอยางดี
เปนประโยชนอยางย่ิงที่จะนําไปประยุกตกับนักเรียนในกลุมอื่นที่มีการติดการใชงานเฟซบุก และยังสามารถนําไป
ปรับใชกับการติดการใชงานอยางอื่น เชน ติดเกมออนไลน ติดอินเทอรเน็ต

2. ในขั้นตอนการปรึกษาผูวิจัยพบวา กลุมทดลองจะมีพฤติกรรมลดลงอยางตอเนื่องและมีความคงทน
ของพฤติกรรมเม่ือมีผูดูแลและคอยควบคุม ซ่ึงเพื่อน ผูปกครอง ครูประจําชั้น และบุคคลใกลชิดนั้น มีสวนใน
การชวยใหพฤติกรรมการติดการใชงานเฟซบุกของกลุมทดลองลดลง หากนําบุคคลเหลานี้รวมในการปรึกษากลุม
ทฤษฎีปญญานิยมตอการติดการใชงานเฟซบุก จะทําใหเกิดประสิทธิภาพของการปรึกษาที่ดีย่ิงขึ้น
การทําวิจัยตอไป

1. แบบวัดการติดการใชงานเฟซบุกสามารถนําไปปรับใชการติดการใชงานอยางอื่นได เชน การติด
การใชงานอินเทอรเน็ต การติดเกมออนไลน ของนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงเปนแบบวัดเพื่อคัดกรองบุคคล
ที่มีความเสี่ยงในการติดการใชงาน เพื่อปองกันการติดการใชงานที่มีความรุนแรงของพฤติกรรมมากขึ้น

2. สามารถพัฒนาโปรแกรมการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยมตอการติดการใชงานเฟซบุกในกลุม
ตัวอยางอื่น ๆ ได เชน นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน นักเรียนโรงเรียนประจํา และสามารถนําโปรแกรม
การปรึกษากลุมไปพัฒนาเปนแนวทางในการใหการปรึกษารายบุคคลได
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