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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ของการศึกษาอยู่ 3 ประการคือ (1) เพื่อศึกษาถึง 
การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในสังคมไทยและในต่างประเทศ (2) เพื่อศึกษาถึง 
แนวทางการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมส าหรับสังคมไทย (3) เพื่อน าเสนอรูปแบบส าหรบั
การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในสังคมไทย โดยในการศึกษาคร้ังนี้ ใช้วิธีการเก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยการวิ เคราะห์สังเคราะห์เอกสาร ข้ อค้นพบจากงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง 
ส่วนกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ รายงานงานวิจัย บทความทางวิชาการ ตลอดจนหนังสือที่
เก่ียวข้อง ซึ่งน ามาจัดหมวดหมู่ตามประเด็นความส าคัญและน าเสนอข้อมูลด้วยการเขียน
เชิงพรรณนา 
 จากการวิเคราะห์สังเคราะห์พบว่า 1) การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมใน
สังคมไทยและในต่างประเทศ มีวิธีการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมที่จ าแนกได้เป็น 
2 ประเด็น คือ การปลูกฝังในหลักสูตรการศึกษาและการปลูกฝังโดยสถาบันครอบครัว 
2) แนวทางในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมส าหรับสังคมไทยมีแนวทางที่สามารถน ามา
ปรับใช้ 3 แนวทาง คือ การปลูกฝังในหลักสูตรสถาบันการศึกษา การปลูกฝังใน 
สถาบันทางสังคม และการใช้หลักศาสนาในการช่วยขัดเกลาคุณธรรมจริยธรรม 
3) รูปแบบส าหรับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในสังคมไทย ได้แก่ การปฏิรูปหลักสูตร
การศึกษา การร่วมมือกันโดยการปลูกฝังในสถาบันครอบครัว การส่งเสริมด้าน 
การปฏิบัติและการเป็นแบบอย่างที่ดี และการมีส่วนร่วมขององค์กรภาครัฐและเอกชน
ในการก าหนดแนวในการศึกษา 
 
ค าส าคัญ: การปลูกฝัง/ คุณธรรมจริยธรรม/ สังคมไทย 
                                                                 
1 อาจารย์ประจ าสาขาวิชานวัตกรรมเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ 
  ผู้นิพนธ์ประสานงาน 
  อีเมล์: hembasat_5605@hotmail.com 
2 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสุขภาพ 
  มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ 
  อีเมล์: pwannapol@yahoo.com 



วารสารด้านการบริหารรัฐกิจและการเมือง 
ปีที่ 9 ฉบับที ่2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2563) 

 
64 

MORALITY AND ETHICS INDOCTRINATION GUIDELINES 
IN THAI SOCIETY 

 

Ponpitak Hembasat1  and Wannapol Pimpasalee2 
 

Received: August 27, 2019 Revised: December 17, 2019 
Accepted: December 17, 2019 Available Online: January 21, 2020 

 

ABSTRACT 
 This article has three purposes of study, which are ( 1 )  to 
study the indoctrination of morality and ethics in Thai society and 
abroad, (2) to study the guidelines for the indoctrination of morality 
and ethics for Thai society, and (3) to propose the moral establishing 
model for development in Thai society.  In this study, the data 
collection method was performed by document synthesis and 
analysis as well as collecting findings from related research. 
The target group was research reports, academic articles, and 
associated books, which will be categorized according to 
the essential issues and presented with descriptive writing. 
 From the synthetic and analysis, it can be found that 
1 )  indoctrination of morality and ethics in Thai society and abroad 
can be categorized into two main issues, which are the 
indoctrination in the educational curriculum and family institutions, 
2) there are three guidelines for indoctrination of morality and ethics 
for Thai society that can be applied, they are, to be indoctrinated 
through the educational curriculum, social institutions, and the use 
                                                                 
1 Lecturer of Bachelor of Innovation for Local Development, 
  Faculty of Bachelor of Arts, Kalasin University  
  Corresponding author 
  E-mail: hembasat_5605@hotmail.com 
2 Lecturer of Sciences and Mathematics, Faculty of  Science and Health, 
  Kalasin University  
  E-mail: pwannapol@yahoo.com 

mailto:hembasat_5605@hotmail.com


วารสารด้านการบริหารรัฐกิจและการเมือง 
ปีที่ 9 ฉบับที ่2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2563) 

 
65 

of religious principles to help refine morality and ethics, and 3 ) 
model for moral and ethical development in Thai society are 
educational curriculum reformation, the collaboration by 
indoctrinated family institutions, ethical practices, and role model 
promotion, and the participation of public and private organizations 
in establishing educational guidelines. 
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บทน า 
คุณธรรมจริยธรรมนับเป็นกลไกของสังคมที่ท าหน้าที่เป็นบรรทัดฐานของ

ความประพฤติ เป็นสิ่งที่ก าหนดว่าอะไรควรประพฤติปฏิบัติและจะต้องปลูกฝัง
ให้กับคนในสังคม เพราะหากคนในสังคมเป็นคนดีแล้ว สังคมก็จะมีความสุขแต่ 
ถ้าคนในสังคมไม่ดีก็จะมีความวุ่นวายเดือดร้อน ฉะนั้นแล้วคุณธรรมจริยธรรมจึง
เปรียบเสมือนเครื่องมือที่ช่วยในการเตือนสติการกระท าของมนุษย์ให้มีการรูปแบบ
การด าเนินชีวิตเป็นไปทิศทางที่ถูกต้อง ซื่อสัตย์สุจริต โดยสังคมใดมีผู้ที่มีคุณธรรม
อยู่เป็นจ านวนมาก สังคมนั้นย่อมอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
 ส าหรับประเทศไทยถือได้ว่าเป็นประเทศท่ีมีความเจริญทางด้านวัตถุอย่าง 
รวดเร็ว แต่เกิดความเสื่อมทางด้านจิตใจ ดังจะเห็นได้จากพฤติกรรมของคนใน
สังคมที่ก าหนดคุณค่าของวัตถุ เกินจริง ท าให้คนพยายามตอบสนองความต้องการ
ท างด้ าน วั ต ถุ อ ย่ า ง ไม่ มี ที่ สิ้ น สุ ด  ก า รที่ จ ะ พั ฒ น าป ระ เท ศ ให้ บั ง เกิ ด 
ความเจริญก้าวหน้า ทัดเทียมกับนานาอารยประเทศได้นั้น ปัจจัยที่ถือว่าส าคัญ
มากคือการที่ มนุษย์ เป็ นบุ คคลที่ มี คุณ ธรรมจริยธรรมโดยสมบู รณ์ และ
กระบวนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่ส าคัญที่สุด คือการปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรมให้กับคนในประเทศเพ่ือที่จะเป็นเกราะป้องกันในการเป็นสังคมที่มี  
ความเจริญทางด้านจิตใจที่ดีได้ คุณธรรมจริยธรรม จึงเป็นองค์ประกอบที่มี
ความส าคัญต่อการด ารงชีวิต การที่จะให้คนในสังคมมีคุณลักษณะคุณธรรม
จริยธรรม อันจะส่งผลให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขได้นั้น ควรมี 
การส่งเสริมและปลูกฝังในเรื่องคุณธรรมจริยธรรมตั้งแต่ยังเยาว์วัยที่ เข้ารับ
การศึกษา ทั้งนี้คุณธรรมจริยธรรมเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่เป็น และควร
ส่งเสริมให้เกิดขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่ง โรงเรียน ครู ผู้ปกครองและสังคม ต้องการให้
มีขึ้นในตัวของผู้เรียนซึ่งเป็นคุณลักษณะที่สังคมชมชอบและให้การสนับสนุน 
เพราะเป็นสิ่งที่ถูกต้องดีงามคุณธรรมจริยธรรมจะประกอบขึ้นด้วยองค์ประกอบ
หลายอย่างเข้าด้วยกัน ดังนั้นคุณธรรมจริยธรรมจึงเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญของทุกคน
เป็นสิ่งจ าเป็นในสังคม ความสงบสุขและความเจริญก้าวหน้าจะบังเกิดขึ้นเมื่อคนใน
สังคมมีคุณธรรมจริยธรรม นโยบายสังคมของรัฐบาล มุ่งมั่นที่จะสร้างสังคมเข้มแข็ง
ให้คนในชาติอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันอย่างสมานฉันท์ บนพ้ืนฐานของคุณธรรม ใน
ส่วนของภาคการศึกษาได้ก าหนดไว้ว่า จะเร่งรัดปฏิรูปการศึกษาโดยยึดคุณธรรม
น าความรู้พัฒนาคนโดยใช้คุณธรรมเป็นพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนรู้ที่เชื่อมโยง
ความร่วมมือของสถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษา 
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คุณธรรม จริยธรรมจึงมีความส าคัญและเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับสังคมไทยที่
ต้องการทั้งคนดีและคนเก่ง (สุภาพร สุขสวัสดิ์, 2552, หน้า 24) 

ศาสตราจารย์ธานินทร์  กรัยวิ เชียร องคมนตรีได้ ให้ความเห็นว่า 
การปลูกฝัง จิตส านึกด้านคุณธรรมจริยธรรมในสังคมไทยต้องด าเนินการใน 
2 ลักษณะ คือ การ “ปลูก” และการ “ปลุก” ในส่วนของการ “ปลูก” นั้นใช้
ส าหรับเด็กและเยาวชนที่เปรียบเป็นดั่งผ้าขาวและจะเป็นพลังส าคัญท่ีจะขับเคลื่อน
สังคมไทยในอนาคตเพ่ือเจริญงอกงาม เป็นเมล็ดพันธุ์แห่งคุณธรรมจริยธรรมที่จะ
เผยแพร่ในสังคมไทยต่อไป ส่วนการ “ปลุก” นั้น ใช้กับผู้ใหญ่ที่บางครั้งได้หลงลืม
หรือละเลยการน าคุณธรรมจริยธรรมมาใช้ในการประพฤติปฏิบัติให้เกิดการระลึก
นึกถึง ตระหนักถึงความส าคัญในการน าคุณธรรมจริยธรรมกลับมาใช้ในการด ารง
ตน และเป็นตัวอย่างที่ดีแก่เด็กและเยาวชนต่อไป อย่างไรก็ตามจะเห็นได้ว่า
มาตรการการแก้ปัญหาในสังคมไทยด้วยการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมนับว่าเป็น
ทางเลือกที่น่าสนใจและท้าทายในสังคมยุคปัจจุบันเพราะการสอนคุณธรรม
จริยธรรมนั้นควรจะเป็นหน้าที่ของทุกฝ่ายที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่ต้องด าเนินการอย่าง
ต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปฏิบัติให้เห็นเป็น ตัวอย่างที่ดี โดยเริ่มจากบุคคล
ในครอบครัว โรงเรียน รวมไปถึงคนในสังคมที่อยู่แวดล้อม และพึงกระท าอย่าง 
สอดคล้องและต่อเนื่องในทุกระดับการศึกษา ด้วยเหตุนี้แนวทางการจัดการศึกษา
เพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนั้น Phra Phrom Kunakorn (2008, pp. 1-6) ได้
กล่าวไว้ว่า การศึกษาควรเป็นการพัฒนาฝึกฝนมนุษย์ให้มีความเจริญงอกงามโดย
การเรียนรู้ ฝึกหัดและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ทั้งพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา ควบคู่
กันเป็นเนื้อเดียว จะแยกจากกันมิได้ เมื่อรวมกับการกระท าดีแล้วจึงกล่าวได้ว่า
สามารถน าความรู้ศกัยภาพท่ีมีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อชีวิตตนและส่วนรวมได้ 

บทความนี้จึงน าเสนอประเด็นการศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมในสังคมไทยและในต่างประเทศว่าในสังคมไทยและใน
ต่างประเทศมีแนวทางการปลูกฝังคุณธรรมที่มีความแตกต่างกันอย่างไรและ
ส าหรับในประเทศไทยสามารถที่จะน าแนวทางดังกล่าวมาปรับใช้กับประเทศไทย
ได้อย่างไร ทั้งนี้ เพ่ือน าไปสู่การน าเสนอรูปแบบส าหรับการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมในสังคมไทยว่าแนวทางการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในต่างประเทศที่ได้
ศึกษามานั้นหากน ามาปรับใช้ในสังคมไทย ควรน ามาปรับใช้ในด้านใด เพ่ือที่จะให้
เหมาะสมกับสังคมไทยมากที่สุด 
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การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในสังคมไทยและในต่างประเทศ   
ส าหรับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมนับว่าเปรียบเสมือนเครื่องมือที่

ส าคัญของแต่ละประเทศท่ีน ามาใช้ในการพัฒนาประเทศของตนหรือประเทศนั้น ๆ
ให้มีความเจริญทั้งในด้านวัตถุและด้านจิตใจ จากการศึกษาพบว่าการปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมในสังคมไทยและในต่างประเทศมีประเด็นที่ได้จากการศึกษา 
2 ประเด็นคือ  

1. การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในหลักสูตรการศึกษา 
การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในหลักสูตรการศึกษาคือการสอดแทรก

คุณลักษณะหรือเนื้อหาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรมจริยธรรมโดยมีการจัดเข้า
ไปให้อยู่ในหลักสูตรการศึกษา ทั้งนี้เพ่ือที่จะให้ถือว่าเป็นเรื่องบังคับที่ต้องรู้ของคน
ในประเทศ โดยกลวิธีดังกล่าวนับเป็นมาตรการระยะยาวที่ต้องการให้ คนใน
ประเทศซึมซับแนวคิดที่เกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมเข้าไปในการด าเนินชีวิตใน 
การที่จะให้เป็นเหมือนเตือนใจในการกระท าผิดของคนในสังคม โดยประเทศที่ใช้
แนวทางการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในหลักสูตรการศึกษา จากการศึกษามี
ดังต่อไปนี้ 
  1.1 การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของประเทศเกาหลีใต้  

 จินตนา พุทธเมตะ (2548 , หน้ า 102-107) มองว่านโยบาย 
การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม เริ่มจากการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในครอบครัว
ตามปรัชญาขงจื้อและปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียนโดยสร้างหลักสูตร 
การสอนคุณธรรมจริยธรรมอย่างชัดเจน จากการศึกษาพบว่าการยึดมั่นและปฏิบัติ
ตามค าสอนของขงจื้อท าให้ครอบครัวของคนเกาหลีเป็นครอบครัวที่มีคุณธรรมและ
มีจริยธรรมสูง แม้ปัจจุบันสภาพสังคมเกาหลีจะเปลี่ยนแปลงไป แต่ทุกครอบครัว
ยังคงปฏิบัติตามค าสอนอย่างเหนียวแน่น การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในสังคม 
ประเทศสาธารณรัฐเกาหลีมีหลักสูตรการสอนคุณธรรมจริยธรรมอย่างชัดเจน คือ
หลักสูตรตรงและหลักสูตรแฝง หลักสูตรตรงคือหลักสูตรที่ก าหนดไว้ว่าระดับใด
ต้องปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม มุ่งอภิปรายคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือเน้นการหา
สาเหตุและเหตุผลที่ดีในการปฏิบัติตนให้เป็นคนดีตามหลักจริยธรรม ทั้งนี้ได้มี  
การแยกระดับชั้นการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมอย่างชัดเจน โดยแบ่งเป็น 4 ระดับ
คือ 1) ระดับอนุบาล - ระดับประถมศึกษาปีที่ 3 2) ระดับประถมศึกษาปีที่ 4 - 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 3) ระดับมัธยมปลาย - ระดับอุดมศึกษา และเมื่อทุกคน
ส าเร็จการศึกษาแล้วทุกคนจะประกอบอาชีพด้วยคุณธรรมจริยธรรมที่ได้รับ 
การอบรมสั่งสอนมาอย่างจริงจัง ส่วนหลักสูตรแฝงคือหลักสูตรที่มุ่งเน้นให้นักเรียน
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เกิดการเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมจากสถานการณ์และสิ่งแวดล้อมที่เป็นจริง 
มีการยอมรับในความคิดเห็นของผู้อื่นในทุกเรื่อง 

จากการศึกษาการปลูกฝังคุณธรรมของประเทศเกาหลีพบว่า ประเทศ
เกาหลีสร้างจุดเริ่มต้นที่ส าคัญในการหล่อหลอมให้พลเมืองได้สร้างจิตส านึกเรื่อง
คุณธรรมจริยธรรมตั้งแต่วัยเยาว์ ซึ่งก็ท าให้ส่งผลต่อวิถีชีวิตของผู้คนในประเทศ
เกาหลี ไม่ว่าจะเป็นลักษณะอุปนิสัย การศึกษา การเมือง อีกทั้งก็ได้ส่งผลต่อ 
การพัฒนาประเทศในเรื่องต่าง ๆ ด้วย ทั้งนี้กล่าวว่าแนวทางมาตรการของประเทศ
เกาหลีนี้ ซึ่งหากสังคมไทยจะน ามาปรับใช้ ก็นับว่าเป็นกลไกส าคัญในการเป็น
ทางออกท่ีดีส าหรับการแก้ไขปัญหาสังคมที่มีอยู่ในปัจจุบันนี้ได้ 

1.2 การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของประเทศอินเดีย 
 จากงานวิจัยของ ธนพล จาดใจดี (2548, หน้า 101-109) พบว่า
ประเทศอินเดียใช้มาตรการการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมเข้าไปในระบบการศึกษา
ให้กับนักเรียนนักศึกษาทั้งในระดับโรงเรียนและมหาวิทยาลัย เหตุเพราะการที่
อินเดียเป็นรัฐโลกวิสัย (Secular State) ท าให้ไม่มีการสอนศาสนาในโรงเรียนของ
รัฐ ซึ่งนักวิชาการได้วิจารณ์ว่าเป็นการริดรอนสิทธิของเด็กจ านวนล้าน ๆ คนใน
อินเดียที่จะได้เรียนรู้มรดกทางวัฒนธรรม ส่วนโรงเรียนเอกชนสามารถสอนศาสนา
ได้แต่ลดลงและไม่โจ่งแจ้งนัก เพราะเกรงว่าชาวฮินดูหัวรุนแรงจะแก้เผ็ดเกี่ยวกับ
บทบาทของโรงเรียนสอนศาสนา มหาตมะคานธีเห็นว่าควรส่งเสริมให้มีการสอน
ศาสนาในโรงเรียน โดยให้ค าแนะน าว่าควรรวมการศึกษาหลักค าสอนของศาสนา
อ่ืน นอกเหนือจากศาสนาของตนเองด้วย เพ่ือความเข้าใจและยกย่องหลักค าสอน
ของศาสนาหลัก ๆ หลายศาสนาของโลกด้วยความเคารพและมีจิตใจกว้าง 

การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของประเทศอินเดียใช้รูปแบบการจัดระบบ
การศึกษาในการสอนหลักศาสนาเป็นตัวหลักในการยึดเหนี่ยวจิตใจของบุคคลโดย
สอดแทรกไปในวัฒนธรรม ตลอดจนแนวทางการด ารงอยู่ และวิถีชีวิตของบุคคล 

1.3 การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของประเทศไทย 
 ในส่วนของการจัดการศึกษาที่ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของประเทศ
ไทย กระทรวงศึกษาธิการได้มีการจัดท าอย่างเป็นระบบโดยก าหนดคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ไว้เป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนรู้ในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 โดยมุ่งเน้นทุกฝ่ายเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้เกิดขึ้นแก่ผู้ เรียนอย่างต่อเนื่องทั้งในและนอก
ห้องเรียน ซึ่งการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์นั้น เป็นการพัฒนาด้านเจตคติ
ของผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยการสอนคุณธรรมจริยธรรมจัดเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ
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ความรู้สึก จิตใจ และมีความเป็นนามธรรมสูง อาจกล่าวได้ว่าการสอนคุณธรรม
จริยธรรมให้กับนักเรียนนั้นเป็นหลักสูตรแฝง (Hidden curriculum) หากผู้ใช้
หลักสูตรไม่ค านึงถึง ก็อาจไม่ปรากฏอยู่ในกิจกรรมการเรียนการสอนใดเลย ซึ่ง
แตกต่างไปจากด้านความรู้และด้านทักษะที่ปรากฏ เป็นรูปธรรมที่ชัดเจนใน
ตัวชี้วัดของแต่ละรายวิชา อีกทั้งเนื้อหาในกลุ่มสาระต่าง ๆ ก็มีเนื้อหาเป็นจ านวน
มาก ท าให้ครูอาจละเลยการสอนคุณธรรมจริยธรรมได้ เนื่องจาก คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์มีลักษณะเป็นนามธรรมท าให้ยากต่อการวัดและการตัดสินอาจไม่
ตรงกับความเป็นจริง กล่าวคือแนวทางการประเมินต้องมีการก าหนดอย่างชัดเจน 
(Napaton & Lawthong, 2014; Junsan & Suntawan, 2015) 

ส าหรับประเทศไทยกระบวนการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมที่ผ่านมา
ส่วนมากจะเป็นในลักษณะของการใช้ระบบการศึกษาเข้ามาช่วย คือมีการสอน
รายวิชาพระพุทธศาสนา แต่หากกล่าวถึงเรื่องการน ามาปฏิบัติยังเป็นในลักษณะ
ของการสอนเพียงแค่สอนให้รู้ยังไม่ได้สอนในเรื่องของการน ามาปฏิบัติใช้เป็นเพียง
การสอนแค่ให้รู้ เพราะส่วนมากการสอนในเรื่องการปฏิบัติของคนไทยยังเป็น
ลักษณะของการสอนสอนเชิงแฝงเข้าไปในเรื่องนั้น ๆ เช่น การจัดอบรมโครงการ
คุณธรรมจริยธรรม โครงการอบรมธรรมะ โดยกระบวนการดังกล่าวยังขาด 
ความชัดเจนและต่อเนื่องของการน ามาปรับใช้ให้ เป็นวิถีบังคับของคนไทย 
เฉกเช่นเดียวกับลักษณะของกฏหมาย 

2. การปลูกฝังโดยสถาบันครอบครัว 
แนวทางการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมโดยใช้การปลูกฝังโดยสถาบัน

ครอบครัว คือ การสอดแทรกคุณลักษณะหรือเนื้อหาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ
คุณธรรมจริยธรรม โดยมีการจัดเข้าไปในลักษณะที่บุคคลในครอบครัวเป็น 
ผู้ประพฤติตนให้เป็นแบบอย่างภายในครอบครัว อาทิ พ่อ แม่ หรือผู้ปกครอง คือ 
บุคคลที่เป็นต้นแบบในการประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นไปในแนวทางที่ถูกต้อง
เหมาะสม โดยกระบวนดังกล่าวจะเป็นมาตรการที่ท าให้เด็กและเยาวชนได้ซึมซับ
แนวคิด ได้เห็นถึงตัวอย่างที่ดี และน ามาซึ่งพฤติกรรมการเลียนแบบที่ดีของคนใน
สังคมต่อไปได้ โดยประเทศที่ใช้แนวทางการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในโดย
สถาบันครอบครัว จากการศึกษามีดังต่อไปนี้  
  2.1 ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของประเทศนิวซีแลนด์ 
 ศศิธร เล็กสุขขี และคณะ (2549, หน้า 31-53) กล่าวว่า ประเทศ
นิวซีแลนด์จัดเป็นประเทศขนาดเล็กมีขนาดของประชากรเพียง 4.5 ล้านคน แต่มี
ความหลากหลายทางชาติพันธุ์และมีวัฒนธรรมที่ โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์
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คุณลักษณะของคนนิวซีแลนด์เหล่านี้ เกิดขึ้นจากระบบวัฒนธรรมที่เข้มแข็งที่
เรียกว่า “แก่นค่านิยม” ที่มาจากสถาบันหลัก 3 สถาบัน ได้แก่ สถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษาและเศรษฐกิจ และการเมืองระดับชาติ ซึ่ งเป็นแหล่งก าเนิด 
ภูมิปัญญาแห่ งการบ่มเพาะและก ากับ ระบบการปลูกฝังคุณธรรมให้แก่ 
คนนิวซีแลนด์ให้มีจิตส านึกในการยอมรับความแตกต่างทางวัฒนธรรมและ 
ชาติพันธุ์ นอกจากนี้สถาบันการศึกษายังท าหน้าที่ปลูกฝังและพัฒนาค่านิยม 
คุณธรรมจริยธรรม และพฤติกรรมที่ดีต่าง ๆ ร่วมกับผู้ปกครองของนักเรียน 
การจัดการเรียนรู้ภายในโรงเรียนเป็นลักษณะการเตรียมความพร้อมทางด้าน
พฤติกรรม ด้านอารมณ์ และด้านการเข้าสังคมของ ผู้เรียนโดยแนวทางเหล่านี้มี
จุดมุ่ งหมายเพ่ือบ่มเพาะและสอนผู้ เรียนให้สามารถน าไปปรับใช้กับชีวิต 
ความเป็นอยู่ของตนให้เหมาะสมกับสังคม  

การพัฒนาคุณธรรมของประเทศนิวซีแลนด์เน้นในเรื่องการปลูกฝังผู้เรียน
ในด้านคุณธรรมจริยธรรม รวมทั้งมีวิธีการก ากับติดตามในการจัดการเรียน 
การสอนคุณธรรมให้กับผู้เรียน รวมถึงประเมินพฤติกรรมที่แสดงออกของผู้เรียน
เป็นรายบุคคลด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
  2.2 การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของประเทศศรีลังกา 
 จะเห็นได้จากงานวิจัยของธัมมนันทาภิกษุณี (ฉัตรสุมาลย์ กบิลลสิงห์) 
(2548, หน้ า 128-135) กล่ าวว่า  ประเทศศรีลั งกานับว่ าเป็ นประเทศที่ มี 
ความผูกพันตามแนวทางของศาสนาพุทธ โดยส่วนหนึ่งของกระบวนการปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมของชาวพุทธนั้นผูกพันชัดเจนกับลักษณะชาวศรีลังกาที่เน้นให้
ความส าคัญกับคนในครอบครัว โดยกระบวนการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมจะเริ่ม
จากการท าร่วมกันในครอบครัวและอิทธิพลส่วนหนึ่งเป็น ผลพลอยได้จากการที่
เด็ก ๆ มีความคุ้นเคยกับพิธีกรรมการปฏิบัติศาสนาจากโรงเรียนพระพุทธศาสนา 
ทั้งนี้ชาวศรีลังกาจะใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย สมถะ อยู่กับธรรมชาติ ส่วนปัจจัยที่
ส าคัญที่ท าให้ประเทศศรีลังกามีความส าเร็จในเรื่องการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม
ในวงกว้างคือ การที่รัฐให้ความส าคัญในการเข้ามารับผิดชอบจัดการดูแลเรื่อง
หลักสูตรการสอนโรงเรียนพุทธศาสนา โดยรัฐให้ความส าคัญกับการเรียนการสอน
ศาสนาในเชิงรูปธรรม และมีระบบการวัดผลการศึกษาเมื่อนักเรียนที่มีวุฒิจาก
โรงเรียนพระพุทธศาสนาเมื่อประสงค์จะเรียนต่อในระดับมหาวิทยาลัยสามารถนับ
คะแนนพิเศษ 10 คะแนนจากโรงเรียนพระพุทธศาสนา ซึ่งนับเป็นวิธีการที่สร้าง
ความนิยมและตอกย้ าให้เห็นว่ารัฐให้ความส าคัญทั้งความสนใจในการที่จะปลูกฝัง
นักเรียนให้มีคุณธรรมในแนวพุทธ 
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การปลูกฝั งคุณ ธรรมจริยธรรมของประเทศประเทศศรีลั งกาใช้
กระบวนการที่เริ่มจากการใช้สถาบันครอบครัวเป็นหลักที่มีให้โน้มน้าวที่ก่อให้เกิด
พฤติกรรมที่ดีที่เกิดขึ้นแก่คนในครอบครัวและสังคม โดยเป็นการหล่อหลอมเรื่อง
เรื่องคุณธรรมจริยธรรมที่สร้างขึ้นเองได้จากการประพฤติปฏิบัติเป็นแบบอย่าง
ตลอดจนการให้ความส าคัญกับการเรียนการสอนในศาสนาเนื่องจากเป็นประเทศที่
ให้ความส าคัญ ในเรื่องของศาสนาเป็นหลักซึ่ งเป็นการปลูกฝังให้ เด็กเกิด
ความคุ้นเคยกับค าว่าคุณธรรมจริยธรรมตั้งแต่เด็กเพ่ือให้เป็นแนวทางในการด าเนิน
ชีวิตที่เป็นไปในหลักของศาสนา 

2.3 ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของประเทศสวิตเซอร์แลนด์  
สมชาย เสริมแก้ว (2549, หน้า 41-70) มองว่าประเทศสวิตเซอร์แลนด์

เป็นประเทศที่ให้ความส าคัญในด้านการใช้ตัวแบบสถาบันทางสังคมเป็นหลักใน
การปลูกฝังพฤติกรรมแนวทางในด้านคุณธรรมจริยธรรมเป็นอย่างมากดังเช่น 
แ น ว ท างก ารป ลู ก ฝั งคุ ณ ธ รรม จ ริ ย ธ ร รม ใน ส ถ าบั น ค ร อ บ ค รั ว ข อ ง 
ชาวสวิตเซอร์แลนด์ พบว่า พ่อแม่จะพยายามอบรมสั่งสอนบุตรให้เติบโตขึ้นมา
พร้อมกับความมีประสิทธิภาพที่เหนือกว่าเพ่ือนบ้าน บทบาทของผู้เป็นแม่คือ 
การเป็นแม่บ้านดูแลเรื่องอาหารการกินผนวกกับการสอนเรื่องวินัยไปในตัว ทั้งนี้ยัง
มีการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้ลูกฟังก่อนนอน มีการสอดแทรกสาระเกี่ยวกับ
ธรรมชาติและสิ่ งต่าง ๆ เช่น การทิ้ งเศษขยะลงถัง ความมีระเบียบวินั ย 
ความรับผิดชอบ ฯลฯ นอกจากนี้ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ยังให้ความส าคัญกับ
การศึกษาเป็นอย่างมากโดยจะมีการวิจัยความต้องการด้านการศึกษาอย่างต่อเนื่อง
และมีการพัฒนาปรับปรุงอย่างสม่ าเสมอ  

การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของประเทศสวิตเซอร์แลนด์นับว่า มี
คุณภาพสูง ด้วยรัฐบาลให้ความส าคัญ การเรียนการสอนของสถาบันการศึกษาให้
ความส าคัญกับการปลูกฝังคุณธรรม เด็กได้เรียนรู้ทักษะการใช้ชีวิตที่ถูกต้องดีงาม 
ค้นพบตัวเอง รู้จักตัวเองตั้งแต่เมื่อจบประถมศึกษา เด็กจึงมีความพร้อมใน 
การเลือกเรียนต่อระดับมัธยมศึกษาในสายสามัญและสายอาชีพนอกจากนี้มี  
การปลูกฝังคุณธรรมด้วยสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา รัฐจะเอ้ืออ านวยให้
สังคมมีความสงบสุข มีคุณธรรมด้วยระบบประกันสังคมที่ดีที่สร้างความมั่นใจใน
การด ารงชีวิตโดยไม่ต้องกังวลและมีการออกกฏหมายและเคร่งครัดในการบังคับใช้
มีบทลงโทษที่รุนแรงส าหรับผู้ที่ฝ่าฝืนกฎกติกาของสังคม 
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บทวิเคราะห์แนวทางการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในสังคมไทย 
จากการวิเคราะห์แนวทางการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในสังคมไทยและ

ในต่างประเทศ ผู้ เขียนได้น ามาวิเคราะห์และเสนอเป็นประเด็นทางเลือกใน 
การแก้ไขปัญหาในสังคมไทย ทั้งนี้ ได้มีการวิเคราะห์ผ่านแนวคิด งานวิจัยที่
เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นการสะท้อนถึงบทบาทและแนวทางที่ส าคัญที่เกียวข้องกับการใช้
แนวทางการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในสังคมไทย โดยแบ่งออกเป็น 3 แนวทาง 
ดังนี้ 

1. การปลูกฝังในหลักสูตรสถาบันการศึกษา  
ส าหรับแนวทางในเรื่องการปลูกฝังในหลักสูตรสถาบันการศึกษากับ 

การแก้ไขปัญหาสังคม นับว่าเป็นทางออกที่ส าคัญดังจะเห็นได้จากงานวิจัยของ
จินตนา พุทธเมตะ (2548) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่องคุณลักษณะและกระบวนการ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของประเทศเกาหลี ผลการศึกษาพบว่า การปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมของสาธารณรัฐเกาหลีนั้นมีการแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะคือ 
(1) การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในครอบครัว (2) การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม
ในสังคม โดยประเทศเกาหลีนั้นแนวทางการปฏิบัติตามค าสอนของลัทธิขงจื้อ ใน
ภาวะของความแตกต่างกันนั้นไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทใดก็ตามเราควรประพฤติ
ปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับบทบาทกับหน้าที่ของเรา ซึ่งในประเด็นนี้ถือเป็น 
แนวทางการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในครอบครัวที่เน้นให้ประพฤติปฏิบัติตน
ตามลัทธิค าสอนของขงจื้อ เช่นเดียวกันกับในประเทศอินเดียใช้การศึกษาโดยใช้
หลักสูตรวิชาศาสนา เพ่ือปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้กับนักเรียน จากงานวิจัย
ของ ธนพล จาดใจดี (2548) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง คุณลักษณะและกระบวนการ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของประเทศอินเดีย ผลการศึกษาพบว่า ประเทศอินเดีย
จะมีการน าหลักหลักสูตรวิชาศาสนามาปรับใช้ในการปลูกคุณธรรมจริยธรรม ทั้งนี้
เนื่องจากประเทศอินเดียเป็นประเทศที่มีความหลากหลายในเรื่องศาสนาและไม่
สามารถที่จะประกาศความชัดเจนในเรื่องของศาสนาใดศาสนาหนึ่งได้ 

จากการศึกษาแนวทางการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในต่างประเทศ
พบว่า ต่างประเทศมีความละเอียดอ่อนในการจ าแนกเรื่องหลักสูตรการศึกษากับ
การสอนเรื่องคุณธรรมจริยธรรมเป็นอย่างมาก เพราะจากกรณีตัวอย่างใน
ต่างประเทศหากเปรียบเทียบกับสังคมไทยพบว่า แนวทางที่สังคมเกาหลีน ามาใช้
ประพฤติปฏิบัติกันและในประเด็นเรื่องของการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในสังคม
ในโดยใช้หลักสูตรสถาบันการศึกษา โดยเกาหลีมีการจัดท าหลักสูตรตรงและ
หลักสูตรแฝงที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในเรื่องคุณธรรมจริยธรรมจากสถานการณ์
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และสิ่งแวดล้อมที่เป็นจริง เพราะหากเปรียบเทียบกับประเทศไทยพบว่าประเทศ
ไทยยังไม่มีหลักสูตรตรงที่ชัดเจนเกี่ยวกับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมเท่าที่ควร 
เพราะที่ผ่านจะเป็นลักษณะของหลักสูตรแฝงและขาดความต่อเนื่องในการน าไป
ปฏิบัติใช้ให้เกิดผลจริงส่วนมากหลักสูตรที่พบในประเทศจะเป็นลักษณะของ 
การจัดอบรมคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งขาดความต่อเนื่ องในการน าไปปฏิบัติใช้  
ในขณะที่แนวทางการปลูกฝังในหลักสูตรสถาบันการศึกษาของประเทศอินเดีย 
มีความชัดเจนมากเช่นกันเพราะประเทศอินเดียมีหลักสูตรการศึกษาในวิชาศาสนา
ที่ให้ทุก ๆ ศาสนามีค าสอนเกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติในเรื่องของคุณธรรม
จริยธรรมสอดแทรกอยู่ อีกทั้งประเทศอินเดียมีการใช้หลักแนวคิดในประเด็นเรื่อง
ของการศึกษาเป็นฐานที่ส าคัญในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้กับเด็ก โดย 
ครูอาจารย์เป็นก าลังส าคัญในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้กับเด็กซึ่งถ้าหาก 
ครูอาจารย์ท าไม่ได้ก็หมายความว่าพวกเขาละทิ้งความรับผิดชอบต่อสังคมต่อ
ประเทศชาติและไม่ซื่อสัตย์ต่อวิชาชีพของตนเอง  

อย่างไรก็ตามจะเห็นว่าในแนวทางการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของ
ประเทศอินเดีย นับเป็นแนวทางที่น่าสนใจที่ประเทศไทยควรน ามาปรับใช้ใน 
ด้านการจัดหลักสูตรการศึกษาในการสอดแทรก การเรียนการสอนเรื่องคุณธรรม
จริยธรรมให้แก่ตั้งแต่วัยเยาว์และมีการจ าแนกความเหมาะสมการเรียนการสอนใน
แต่ละช่วงอายุ ทั้งนี้เพราะดังค ากล่าวที่ว่า เด็กเปรียบเสมือนผ้าขาวหากใส่ข้อมูล
อะไรลงไปเด็กก็จะรับรู้ในสิ่งนั้น เช่นเดียวกันหากประเทศไทยมีแนวทางการจัด
หลักสูตรการศึกษาที่เกี่ยวกับวิชาการสอนคุณธรรมจริยธรรมก็จะท าให้เรื่อ ง
คุณธรรมจริยธรรมซึมวับเข้าสู่ตัวเด็กตั้งแต่วัยเยาว์ เป็นการปูพ้ืนฐานที่ดีส าหรับ
เด็กในการก่อให้เกิดการมีจิตส านึกท่ีดีในสังคมได้ 

2. การใช้สถาบันทางสังคมในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม 
ส าหรับแนวทางการใช้สถาบันทางสังคมในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม

นั้น พบว่าสถาบันทางสังคมนับเป็นแบบแผนหลักในการปูพ้ืนฐานในเรื่องคุณธรรม
จริยธรรมในทุกช่วงวัย อาทิ สถาบันครอบครัว ที่ เริ่มจากพ่อแม่ผู้ปกครองใน 
การประพฤติตนเป็นแบบอย่างเรื่องการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ตลอดจนการมี
มาตรการที่ดีพร้อมให้การหล่อหลอมให้บุคคลในครอบครัวเป็นบุคคลที่ดีมี 
จติสาธารณะโดยจิตส านึกของบุคคล  

ดังงานวิจัยของสมชาย เสริมแก้ว (2549) ที่ ได้ท าการศึกษาเรื่อง
คุณ ลักษณ ะและกระบวนการปลู กฝั งคุณ ธรรมจริยธรรมของประเทศ
สวิต เซอร์แลนด์  กล่ าวได้ ว่ าการปลูกฝั งคุณ ธรรมจริยธรรมในประเทศ
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สวิตเซอร์แลนด์  ได้ด าเนินการอย่างเป็นระบบที่ ต่อเนื่ อง ด้วยเหตุผลคือ 
1) ชาวสวิตเซอร์แลนด์ ตระหนักว่า เด็กคืออนาคตของชาติ การมีบุตรเป็นเรื่องที่
ท้ า ท า ย ทั้ ง ช า ย แ ล ะ ห ญิ ง ใน ก า ร ที่ ต้ อ ง อ บ ร ม เลี้ ย ง ดู ให้ มี คุ ณ ภ า พ 
2) ชาวสวิตเซอร์แลนด์ เชื่อว่าพ่อแม่มีส่วนส าคัญที่สุดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ที่ไม่
มีใครทดแทนได้ ดังนั้นเมื่อมีบุตร ฝ่ายหญิง ส่วนใหญ่จึงลาออกจากงานเพ่ือ 
ท าหน้าที่เป็นแม่ และแม่จะท าหน้าที่ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในตัวลูกด้วย 
วิถีชีวิตประจ าวัน 3) ชาวสวิตเซอร์แลนด์ ตระหนักว่าสังคมในเมืองใหญ่ไม่ช่วย
หล่อหลอมให้บุตรมีคุณลักษณะที่ดีได้เท่าชุมชนนอกเมืองใหญ่  ด้วยเชื่อว่า
บรรยากาศและกระบวนการทางสังคมของชุมชนเล็ก ๆ จะช่วยได้ คู่แต่งงานจึง
นิยมย้ายออกจากเมืองใหญ่ไปอยู่ตามชุมชน เช่นเดียวกันกับ งานวิจัยของศศิธร 
เล็กสุขขี และคณะ (2549) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง คุณลักษณะและกระบวนการ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของประเทศนิวซีแลนด์ พบว่าการพัฒนาคุณธรรมของ
ประเทศนิวซีแลนด์เกิดจากการร่วมมือจากทุกภาคส่วนของสังคมบนพ้ืนฐานของ 
ประวัติศาสตร์ความเป็นมา ความเชื่อ ความศรัทธา ศาสนา วัฒนธรรม ที่ร่วมกัน
หลอมรวมสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นความดี สร้างค่านิยมที่ดีให้กับคนในประเทศ     

จากแนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของคนในประเทศนิวซีแลนด์
และประเทศสวิตเซอร์แลนด์ นับเป็นแนวทางส าคัญที่ควรน ามาปรับใช้กับ
สังคมไทยเหตุเพราะสถาบันครอบครัวนับเป็นสถาบันทางสังคมที่ส าคัญส าหรับ 
คนไทยเพราะเป็นสถาบันแรกเริ่มที่ช่วยหล่อมหลอมให้เด็กเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในสังคม 
เมื่อเด็กเห็นแบบอย่างจากการกระท าของคนในครอบครัวตั้งแต่เยาว์วัย เด็กจะ
พัฒนาค่านิยมและทัศนคติของตนนับแต่นั้น ซึ่งเป็นกระบวนการจิตใต้ส านึกจาก
การเห็นการปฏิบัติ เพราะค่านิยมที่มี อิทธิพลมากที่สุดคือ การสื่อสารผ่าน 
การปฏิบัติและการแสดงออกอย่างสม่ าเสมอในชีวิตประจ าวัน อีกทั้งการปลูกฝัง
คุณธรรมควรเริ่มตั้งแต่เยาว์วัย โดยเริ่มจากสถาบันครอบครัวเป็นล าดับแรก ซึ่ง
หากประเทศไทยน าแนวทางดังกล่าวมาปรับใช้กับประเทศก็นับเป็นกลวิธีที่ดีที่ช่วย
หล่อหล่อมให้คนไทยมีจิตส านึกส านึกที่ดี มีการประพฤติปฏิบัติที่ดีตั้งแต่วัยเยาว์ได้ 

3. การใช้หลักศาสนาเป็นแนวทางขัดเกลาคุณธรรมจริยธรรม 
ส าหรับแนวทางการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมโดยการใช้หลักศาสนาเป็น

แนวทางในการขัดเกลานับว่าเป็นเรื่องที่สังคมไทยได้มีการน ามาใช้กับสังคมไทย
เป็นระยะที่นานพอสมควร แต่ยังขาดรูปแบบรูปแบบของการน าไปปฏิบัติที่เห็น
ผลได้จริง เพราะที่ผ่านมาการสอนเรื่องศาสนาส าหรับคนไทยเป็นแค่การสอนเพียง
ให้รู้แต่ไม่ได้น าไปปฏิบัติเท่าที่ควร ทว่าศาสนาพุทธนับเป็นศาสนาที่คนไทยนับถือ
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กันมากที่สุดตลอดจน วีถีชีวิตแนวทางการใช้ชีวิตต่างๆของคนไทยก็อยู่ภายใต้  
หลักของศาสนา เหตุเพราะศาสนาเปรียบเสมือนกับเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจตลอดจน
การกระท าของมนุษย์ให้รู้จัก ผิด ชอบ ชั่ว ดี โดยแนวทางในการปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรมจะสอดแทรกไปในวัฒนธรรม แนวทางการด ารงอยู่ วิถีชีวิตของบุคคลอีก
ทั้งการน าธรรมมะของพระพุทธเจ้าเข้ามาใช้ในการปลูกฝังค่านิยมที่ดีให้กับเด็ก 
ตลอดจนการที่มีหลักสูตร รวมถึงการอบรมให้เด็กหรือบุคลากรในทุกภาคส่วนได้
เข้าใจในเรื่องคุณธรรมจริยธรรม เพ่ือที่จะส่งผลต่อระบบการท างานที่โปร่งใส และ
ช่วยแก้ไขปัญหาสังคมได้อย่างแท้จริง ดังจะเห็นได้จากงานวิจัยของ ธัมมนันทา
ภิกษุณี (ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์) (2548) ที่ได้การศึกษาวิจัยเรื่อง คุณลักษณะและ
กระบวนการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของประเทศศรีลังกา พบว่าส าหรับการใช้
ธรรมะเป็นมาตรการในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมนั้นพบตัวแบบได้จาก 
ประเทศศรีลังกา ที่รัฐให้ความส าคัญในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแนวพุทธ 
อีกท้ังให้ความส าคัญและสนับสนุนการเรียนในโรงเรียน พุทธศาสนาวันอาทิตย์ผ่าน
โรงเรียนพุทธศาสนา โดยรับผิดชอบจัดการดูแลเรื่องการเรียนการสอน ผลิตต าราที่
ใช้ในการเรียนการสอนพุทธศาสนาในทุกระดับชั้นนับเป็นการสร้างมาตรฐาน 
องค์ความรู้ทั่วประเทศ และรัฐเป็นผู้รับผิดชอบออกข้อสอบในชั้นที่ 10 และออก 
ใบประกาศนียบัตรแก่นักเรียนที่จบการศึกษาด้วย   

จากแนวทางดังกล่าวผู้เขียนเห็นว่าประเทศไทยกับศาสนาพุทธเป็นสิ่งที่อยู่
คู่กันเพราะศาสนาพุทธนับเป็นกรอบแนวทางในการด าเนินชีวิตที่ส าคัญของบุคคล 
หากบุคคลใดด าเนินชีวิตนอกกรอบของหลักศาสนาแสดงว่าบุคคลนั้น เป็นบุคคลที่
ประพฤติผิดในธรรม จะเห็นได้ว่าที่ผ่านมาใช้การปลูกฝังค่านิยมการแก้ไขปัญหา
สังคมด้วยการน าหลักธรรมะมาช่วยการขัดเกลาส าหรับสังคมไทย มีในรูปแบบของ
การสอนธรรมะ การจัดแข่งสอบปัญหาธรรมะ เพ่ือที่จะน าไปสู่การเลื่อนขั้น หาก
บุคคลใดได้เลื่อนขั้นที่สูงขึ้นแสดงว่าเป็นบุคคลที่มีความเข้าใจในเรื่องของธรรมะ
และศาสนาเป็นอย่างมาก นอกจากนี้ในสังคมไทยยังมีก่อตั้ งศูนย์ปฏิบัติธรรมขึ้น
เพ่ือที่จะให้เด็กนักเรียนได้มีโอกาสมาเข้าค่ายเรียนรู้ และได้รับการปลูกฝังในเรื่อง
คุณธรรมจริยธรรมในรูปแบบของโครงการ การเข้าค่ายธรรมะ เพราะหลักการนี้จะ
เป็นสิ่งที่ปลูกฝังให้เด็กมีหลักการใช้ชีวิตที่ไม่หลงผิด ทั้งนี้แนวทางดังกล่าวนับว่า
เป็นแนวทางที่เหมาะสมส าหรับสังคมไทยเป็นอย่างมากเพราะหากบุคคลใดมี
คุณธรรมจริยธรรมเตือนใจในสายเลือด บุคคลนั้นก็จะด าเนินตนให้ไปในรูปแบบ
การใช้ชีวิตไปในทางที่ดีแม้ว่าแนวทางดังกล่าวนี้จะไม่มีตัวชี้วัดที่ชัดเจนว่า ประสบ
ความส าเร็จได้มากน้อยแค่ไหน แต่ผู้เขียนมองว่าแนวทางดังกล่าวเป็นแนวทางที่คู่
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กับความเป็นคนไทยที่ไม่สามารถที่จะแยกออกจากกันได้ และต้องใช้เป็นเครื่อง
เตือนสติของคนไทยให้มีกรอบศีลธรรมในการด าเนินชีวิต 
 
บทสรุป 

การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมนับเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการพัฒนา
ประเทศ จะเห็นงานวิจัยของเจือจันทร์ จงสถิตอยู่ และคณะ (2555, หน้า ซ-ญ) 
พบว่าคุณธรรมจริยธรรมเป็นพ้ืนฐานส าคัญ ๆ ที่ประเทศส่วนใหญ่มีไม่ว่าจะเป็น
ประเทศที่ก าลังพัฒนาหรือประเทศที่พัฒนาแล้วเพ่ือเป็นฐานในการอยูร่วมกันใน
สังคมอย่างสันติ นอกจากนี้ผลการศึกษาพบว่า สถาบันการศึกษา สถาบัน
ครอบครัว และสถาบันศาสนา ตลอดจนปัจจัยอ่ืน ๆ ที่มีผลต่อการพัฒนาประเทศ 
นับเป็นรากฐานส าคัญของคุณธรรมจริยธรรมของคนในสังคมโดยสถาบันเหล่านี้
ล้วนนับเป็นเครื่องมือในการจัดระเบียบของสังคม ให้มีแนวทางประพฤติปฏิบัติที่ดี
ตามกรอบของสังคมทั้งนี้ข้อมูลจากการศึกษาชี้ให้เห็นว่าการปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรมเป็นกระบวนการที่ต้องด าเนินการต่อเนื่องและใช้เวลา และให้เชื่อมโยง
กับวิถีชีวิต รัฐที่เข้ามามีบทบาทด าเนินการสนับสนุนด้วยรูปแบบต่าง ๆ จะเป็น
ผลดีต่อการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของคนในสังคมได้เป็นอย่างดี 

ส าหรับแนวทางการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของในสังคมไทยที่ถือว่า
เป็นการแก้ไขปัญหาสังคมได้ในระยะยาวคือ “การปลูกฝังจิตส านึก” ให้คนใน
สังคมได้มีกรอบการปฏิบัติตนไปในแนวทางที่ดี โดยการปลูกฝังจิตส านึกนับว่าเป็น
การปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนมีความส านึกมีความตระหนักรู้ในเรื่องคุณธรรม
จริยธรรม ส าหรับสั งคมไทยการปลูกฝั งจิตส านึ กที่ ดี  คื อ การปลูกฝังใน
สถาบันการศึกษาโดยสามารถท าได้โดยการจัดท าหลักสูตรการศึกษาที่เก่ียวข้องกับ
โดยตรง มีการจัดตั้งโรงเรียนสอนในเรื่องของคุณธรรมจริยธรรม โดยเฉพาะมี 
การวางแผนการสอนที่เริ่มต้นจากอายุ และมีการจัดท าหลักสูตรการสอนที่ เป็น
รูปธรรม การปลูกฝังในสถาบันครอบครัว เป็นการสร้างแบบอย่างความประพฤติที่
ดีจากครอบครัว ผ่านการอบรมเลี้ยงดู การปลูกฝังการสร้างจิตส านึก การยอมรับ
ความแตกต่างของเด็กให้เริ่มตั้งแต่วัยเยาว์ และการปลูกฝังโดยการใช้ธรรมะช่วยใน
การขัดเกลาจิตใจโดยการใช้หลักการศาสนารวมถึงหลักการศึกษามาเป็น 
ตัวขับเคลื่อนเป็นฐานส าคัญในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้กับเด็กการใช้ 
ธรรมมะเป็นทางออกในการแก้ไขปัญหาจึงท าให้เกิดแนวคิดในการจัดท าหลักสูตร
การเข้าค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมให้กับเด็กเยาวชน ให้พึงประพฤติปฏิบัติตนให้
อยู่ในครรลองครองธรรมและน าหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้ามาเป็นรากฐาน
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ส าคัญในการปฏิบัติงาน รวมถึงการใช้ชีวิต ซึ่งหากมีการประพฤติปฏิบัติเช่นนี้ได้ 
ถือว่าเป็นแนวทางที่ดีที่จะช่วยให้ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีความสงบสุขและมี
ความเจริญทั้งด้านจิตใจของคนในสังคมเป็นอย่างมาก  
 
รูปแบบส าหรับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในสังคมไทย 

เพ่ือเป็นการสร้างแนวทางและมาตรการที่ส าคัญในการส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมในสังคมไทย ให้มีความส านึกมีความตระหนักรู้ในเรื่องคุณธรรมจริยธรรม 
ตลอดจนเพ่ือให้เป็นประโยชน์ต่อตัวบุคคลต่อองค์กรและต่อสังคม ผู้เขียนจึงได้
น าเสนอรูปแบบส าหรับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในสังคมไทย โดยสรุป
ประเด็นต่าง ๆ ได้ ดังนี้ 

1) การปฏิรูปหลักสูตรโดยเน้นใช้หลักสูตรการศึกษาเป็นรากฐานใน 
การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม  

สถาบันการศึกษาในทุกระดับชั้นควรมีการจัดหลักสูตรที่สอนคุณธรรม
จริยธรรมโดยตรงและมีการจ าแนกช่วงวัยที่ชัดเจนในหลักสูตร โดยมีการแบ่งเป็น
ช่วงระดับผู้เรียนกับการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในแต่ละระดับ รวมทั้งมี
วิธีการก ากับติดตามในการจัดการเรียนการสอนคุณธรรมให้กับผู้เรียน โดยแนวทาง
เหล่านี้นับเป็นกระบวนการที่ช่วยปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้กับเด็กและเยาวชน
ได้เป็นอย่างด ี

2) ส่งเสริมการร่วมมือกันโดยการปลูกฝังในสถาบันครอบครัวให้พ่อแม่
ผู้ปกครองประพฤติตนเป็นแบบอย่าง 

การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมที่เริ่มจากพ่อแม่ผู้ปกครองประพฤติตนเป็น
อย่างที่ดีให้แก่บุตรหลานนับว่าเป็นแนวทางหรือมาตรการที่มีความส าคัญและเป็น
ธรรมอย่างยิ่งเนื่องจากบุคคลจะเติบโตมาได้เป็นคนดีมีคุณธรรมที่อยู่อาศัย
สภาพแวดล้อมการใส่ข้อมูลที่ดีในตัวบุคคลก็นับว่าเป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญใน 
การปฏิบัติตนของบุคคลนั้น ๆ อนึ่งการปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนใช้ธรรมะเป็น 
ตัวขัดเกลาในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมนับเป็นเรื่องที่สถาบันครอบครัวควรให้
ความส าคัญในการประพฤติตนเป็นแบบอย่างเหตุเพราะหลักธรรมะของศาสนา
นับเป็นหลักพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิต หากเด็กและเยาวชนมีหลักที่ดีในการด าเนิน
ชีวิตที่ประพฤติตนในหลักครรลองคลองธรรม การรู้ ผิด ชอบ ชั่ว ดี ก็นับเป็น 
ตัวช่วยส าคัญในการพัฒนาสังคมได้อย่างดียิ่ง 
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3) ส่งเสริมด้านการปฏิบัติและการเป็นแบบอย่างที่ดีของครูภายใน
โรงเรียน  

การพัฒนาและประพฤติให้เป็นแบบอย่างของครูควรมีการส่งเสริมและ
ปฏิรูปรูปแบบวิธีการเรียน การสอนอย่างสม่ าเสมอ โดยเน้นการเพ่ิมความรู้ 
ความเข้าใจในด้านจิตวิทยา รวมถึงทักษะที่จ าเป็นต่าง ๆ ในการสอนคุณธรรม
จริยธรรมให้กับผู้เรียน เนื่องจากครูเป็นผู้มีความส าคัญและมีความใกล้ชิดกับ
ผู้เรียนมากท่ีสุด ครูจึงเป็นแบบอย่างพฤติกรรมที่ดีให้กับผู้เรียน 

4) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมขององค์กรภาครัฐและเอกชนในการก าหนด
แนวทางในการศึกษา  

การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในรูปแบบของการก าหนดแนวทาง
การศึกษานับเป็นปัจจัยที่ส าคัญเป็นอย่างมากเหตุเพราะการศึกษาเป็นฐานรากที่
ส าคัญในการด ารงชีวิต ฉะนั้นหากมีความพร้อมด้านการศึกษาที่ เหมาะสม 
ตลอดจนการมีหลักสูตรที่พร้อมบุคลากรที่เชี่ยวชาญมีศักยภาพตลอดจน การที่
ชุมชน องค์กรภาครัฐและเอกชน ควรเข้ามามีส่วนร่วมในการก าหนดแนวทาง 
การพัฒนาการจัดการศึกษาและปลูกฝังคุณธรรมให้ผู้เรียนร่วมกับสถานศึกษา
อย่างเป็นรูปธรรม นอกจากนี้องค์กรภาครัฐและเอกชนควรศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
กับคุณธรรมและจริยธรรมของเด็กและเยาวชนในเชิงรุกและเชิงลึกโดยการเข้าถึง
สถาบันครอบครัวและสถาบันทางศาสนา รวมทั้งสภาพชุมชนของเด็กและเยาวชน
โดยตรง ซึ่งแนวทางหรือมาตรการเหล่านี้นับเป็นสิ่งที่ส าคัญในการแก้ไขปัญหาใน
สังคมได ้

อย่างไรก็ตามจากรูปแบบดังกล่าวที่ผู้เขียนได้น าเสนอมานี้ เปรียบเสมือน
ทางเลือกหรือมุมมองที่ส าคัญของสังคมไทยที่ควรน ามาปรับประยุกต์ใช้เพ่ือ 
ลดปัญหาในสังคมให้ลดน้อยลง เพราะหากเปรียบเทียบการกับปลูกต้นไม้ก็
เปรียบเสมือนการใส่ปุ๋ยบ ารุงรากใส่ปุ๋ยที่ดีในเรื่องการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม
ไม่ให้บุคคลประพฤติผิดโดยไม่ชอบ ตลอดจนล าต้นของต้นไม้ก็มีครู ผู้ปกครอง
ตลอดจนหน่วยงานองค์กรอ่ืน ๆ ประพฤติตนป็นแบบอย่างจึงส่งผลให้การออก
ดอกออกผลของต้นไม้ที่หากเปรียบได้กับเด็กเยาวชนรุ่นใหม่ก็จะเป็นคนที่มี
หลักธรรมในการด าเนินชีวิต ไม่หลงผิด ไม่เห็นแก่ได้ ซึ่งแนวทางทั้งหมดทั้งมวลนี้
นับเป็นการแก้ไขปัญหาในสังคมในระยะยาวที่ควรน ามาปรับใช้ในสังคมไทยเพ่ือให้
เป็นประเทศท่ีมีการพัฒนาและความเจริญงอกงามทางวัฒนธรรมทางวัตถุและทาง
จิตใจได ้
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