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บทคัดย่อ
ทักษะการคิดวิเคราะห์ เป็นหน่ึงในองค์ประกอบส�ำคัญของทักษะชีวิต ผู้ที่มีทักษะการคิดวิเคราะห์จะช่วย

ให้รู้ข้อเท็จจริง เกิดความสามารถในการพิจารณาสาระส�ำคัญต่างๆ และรู้จักหาเหตุผลมาประกอบการตัดสินใจ การ

พัฒนาทักษะด้านการคิดวิเคราะห์จึงมีความส�ำคัญโดยเฉพาะกับเด็กไทยในยุคปัจจุบัน หรือที่เรียกว่าเด็กยุค Gen Z 

(Generation Z) เพราะทักษะการคิดวิเคราะห์จะช่วยรู้จักพิจารณาสาระส�ำคัญต่างๆ น�ำไปสู่การตัดสินใจ และแก้ไข

ปัญหาทีเ่กดิขึน้ในชวิีตประจ�ำวนัได้โดยเฉพาะโลกปัจจบุนัทีเ่ตม็ไปด้วยเทคโนโลยแีละข้อมลูข่าวสารผ่านอปุกรณ์อิเลค

ทรอนิกส์ต่างๆ ที่เข้าถึงได้ง่ายมากขึ้นกว่าสมัยก่อน อย่างไรก็ตามเด็กไทยจ�ำนวนมากยังขาดทักษะการคิดวิเคราะห์

เม่ือท�ำการเปรียบเทียบผลคะแนนประเมินด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ ตัวอย่างเช่น การประเมินสมรรถนะนักเรียน

มาตรฐานสากลหรือ PISA (Programme for International Student Assessment) ซึง่พบว่าด้านการอ่านมค่ีาเฉลีย่

ลดลงอย่างต่อเน่ือง และมแีนวโน้มว่าจะลดลงไปอกี ซึง่ปัญหาดงักล่าวเป็นผลมาจากการจดัการเรยีนการสอนของไทย

ซึ่งไม่ตอบรับกับกระบวนการเรียนรู้ของเด็กในยุคปัจจุบันซึ่งเป็นเด็ก Gen Z (Generation Z) หรือผู้ที่เกิดตั้งแต่ปี 

ค.ศ.1995 หรือ พ.ศ.2538 เป็นต้นมา ซึ่งลักษณะการเรียนรู้ของเด็ก Gen Z จะชอบเรียนรู้ผ่านเทคโนโลยีเนื่องจาก

เติบโตมากับโลกดิจิทัล ชอบการเรียนรู้ทางสายตา การลงมือปฏิบัติจริง และการเรียนรู้ผ่านการร่วมมือกัน ผู้สอนจึง

ควรน�ำกระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning มาจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ด้วย

การสอนอ่านเชิงวิเคราะห์แทนการสอนแบบเก่าที่เน้นไปที่การบรรยาย ซึ่งกระบวนการสอนแบบ Active Learning 
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จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ตรง เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ สามารถสร้างองค์ความรู้ พัฒนาทักษะการเรียนรู้

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเพิ่มพูนทักษะการคิดวิเคราะห์ซึ่งเป็นทักษะที่จ�ำเป็นอย่างยิ่งต่อการด�ำรงตนในยุคดิจิทัล

ค�ำส�ำคัญ: ทักษะการคิดวิเคราะห์ การอ่านเชิงวิเคราะห์ Active Learning Generation Z

Abstract
Critical thinking skill is one of the important components of life skills. People with critical 

thinking skills has the ability to consider the facts, various essence reasons, know how to making 

decisions and has the ability to estimate an increase intelligences. Therefore, the developing critical 

thinking skills is important, especially for modern Thai children. Also known as the children of Gen 

Z (Generation Z) because the critical thinking skills will help to figure out the essence to leading 

the decisions and solve problems in daily life. Especially in this era that full of technologies and 

informations through various electronic devices that is more accessible than before. However, many 

of Thai students lack critical thinking skills when comparing results of any analysis reading scores 

results such as the Programme for International Student Assessment or PISA in previous years. They 

found that the average of reading part was decrease and likely to be further reduced. Caused by 

the teaching and learning in Thailand does not respond to the learning process of children in this 

present age whom are Gen Z (Generation Z) or those born since 1995. The learning style of Gen 

Z likes to learn via technology because they grew up in the digital world, visual learning, action 

learning and collaborative learning. Teachers should use the Active Learning to manage along 

with teaching reading analysis instead of the old teaching that focuses on lectures. This will help 

students to have direct experiences, learning from action, have the ability to create knowledge, 

develop effective learning skills and increase the critical thinking skills which are essential skills 

for living in the digital age. 

Keywords: Critical thinking skills, Reading analysis, Active Learning, Generation Z

บทน�ำ
ทักษะการคิดวิเคราะห์ เป็นหนึ่งในองค์ประกอบส�ำคัญของทักษะชีวิตตามที่องค์การอนามัยโลก (WHO: 

World Health Organization) .ได้ก�ำหนดไว้ โดยความหมายของทักษะชีวิตตามค�ำนิยามขององค์การอนามัยโลก

กล่าวว่า เป็นความสามารถด้านสังคมและจิตวิทยาของบุคคลในการจัดการกับความต้องการและสิ่งท้าทายต่างๆ ใน

ชีวิตประจ�ำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยรักษาสภาพจิตใจให้สมบูรณ์และรู้จักแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม ส�ำหรับ

ทักษะการคดิวเิคราะห์นัน้ เป็นความสามารถในการพจิารณาไตร่ตรองแก้ปัญหา มคีวามละเอยีดในการจ�ำแนกแยกแยะ

สิ่งต่างๆ รู้จักเปรียบเทียบข้อมูลเรื่องราวเหตุการณ์ต่างๆ โดยการหาหลักฐานที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยง หรือข้อมูลที่

2  |  Journal of Education Burapha University Vol.31 No.3 September -December 2020
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น่าเชื่อถือมาสนับสนุนหรือยืนยันเพื่อพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจเชื่อหรือสรุป (WHO, 1997) ผู้ที่มีทักษะ

การคิดวิเคราะห์ จะช่วยให้รู้ข้อเท็จจริง ไม่ด่วนสรุปสิ่งใดง่ายๆ ช่วยให้เกิดความสามารถในการพิจารณาสาระส�ำคัญ

ต่างๆ พัฒนาความเป็นคนช่างสังเกต และการรู้จักหาเหตุผลมาประกอบการตัดสินใจ ทั้งยังช่วยให้เกิดความสามารถ

ในการประมาณการ และช่วยให้เกิดปัญญา (จุฑามาศ เจริญธรรม, 2549)

แต่นับเป็นเรือ่งน่าตกใจทีพ่บว่า เดก็ไทยจ�ำนวนมากยงัขาดทกัษะการคดิวเิคราะห์ .องค์การเพือ่ความร่วมมอื

ทางเศรษฐกิจและการพัฒนา หรือ OECD (Organisation for Economic Cooperation and Development) .ได้

ประกาศผลคะแนนโปรแกรมประเมินสมรรถนะนกัเรยีนมาตรฐานสากลหรอื PISA (Programme for International 

Student Assessment) ซึ่งเป็นการวัดประเมินส�ำหรับนักเรียนที่มีอายุ 15 ปีที่ส�ำเร็จการศึกษาภาคบังคับใน 3 ด้าน 

ได้แก่ ความฉลาดรู้ด้านการอ่าน ความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ และความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ ซึ่งได้ด�ำเนินการ

มาอย่างต่อเนื่องทุกๆ 3 ปี โดย PISA 2018 มีนักเรียนเข้าร่วมการประเมินประมาณ 600,000 คน ซึ่งนับเป็นตัวแทน

ของนักเรียนอายุ 15 ปีจากจ�ำนวน 32 ล้านคนทั่วโลกจาก 79 ประเทศในเขตเศรษฐกิจ ส�ำหรับประเทศไทย สถาบัน

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ท�ำหน้าที่เป็นศูนย์แห่งชาติในการจัดสอบเมื่อเดือนสิงหาคม 

พ.ศ.2561 ที่ผ่านมา มีนักเรียนไทยจ�ำนวน 8,633 คนจาก 290 โรงเรียนในทุกสังกัดการศึกษาเข้าร่วมประเมินใน

รอบนี้ ผลคะแนนพบว่า นักเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ยในด้านการอ่าน 393 คะแนนเท่านั้น จากค่าเฉลี่ยของ OECD ซึ่ง

อยู่ในเกณฑ์ 487 คะแนน โดยเมื่อน�ำไปเปรียบเทียบกับการสอบ PISA 2015 พบว่าด้านการอ่านมีคะแนนเฉลี่ยลดลง

ถึง 16 คะแนน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2562) 

ศาสตราจารย์ ดร. สมพงษ์ จิตระดับ อาจารย์คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้สะท้อนให้เห็นถึง

ปัญหา 4 ประการ จากผลคะแนน PISA ดังนี้ (กรุงเทพธุรกิจ, 2562)

1. การจัดการศึกษาของไทย ตลอดหลายปีที่ผ่านมาพบว่าการจัดการศึกษาของไทย เมื่อเทียบระดับ

สากลอยู่ในเกณฑ์ที่ต�่ำ และมีแนวโน้มว่าจะต�่ำลงอีก โดยเฉพาะการอ่าน

2. การอ่าน แสดงให้เห็นว่าเด็กไทยหลายคนอ่านไม่คล่อง จับใจความไม่ได้ คิดวิเคราะห์ไม่ได้

3. การคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ของเด็ก พบว่าอยู่ในระดับต�่ำ ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงเรื่องการเรียนรู้ 

4. การศึกษาไทยย�่ำอยู่กับที่ เนื่องจากมีผลคะแนน PISA เป็นตัวบ่งชี้อย่างชัดเจน

นอกจากนี ้นางสาวกลุธดิา รุ่งเรืองเกยีรติ สมาชกิสภาผูแ้ทนราษฎร ยงัได้สะท้อนปัญหาจากผลคะแนนดงักล่าว

เพิ่มเติมโดยกล่าวว่าผลคะแนน PISA แสดงให้เห็นว่า การพัฒนาการศึกษาไทยยังไม่เป็นผล และมีความเหลื่อมล�้ำสูง 

เพราะยังมุ่งเน้นจัดสรรทรัพยากรให้แก่เด็กที่มีโอกาสท่ีเรียนอยู่ในโรงเรียนขนาดใหญ่ ส่วนโรงเรียนขนาดเล็กและ

ขนาดกลางกลับไม่ได้รับการสนับสนุนเท่าที่ควร อีกท้ังหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรท�ำความเข้าใจพื้นฐานการอ่านว่า 

อ่านเพื่ออะไร คิดต่อยอดจากสิ่งที่อ่านได้หรือไม่ อ่านอย่างเข้าใจและคิดวิเคราะห์ได้หรือไม่ เพราะการอ่านถือเป็น

จุดเริ่มต้น ในการเรียนรู้ทุกเรื่องที่ควรปลูกฝังแก่นักเรียน แต่ด้วยรูปแบบการประเมินท�ำให้ไม่สามารถด�ำเนินการจัด

กิจกรรมทีเ่หมาะสมได้ จึงควรปรบัห้องเรยีนและการประเมนิใหม่ ทีเ่อือ้ให้ครจูดัการเรยีนการสอน กจิกรรมส่งเสรมิการ

อ่านและการเรียนรู้แก่เด็ก ซึ่งสอดคล้องกับความเห็นของนายอ�ำนาจ วิชยานุวัติ เลขาธิการคณะกรรมการ การศึกษา

ขัน้พืน้ฐาน ท่ีกล่าวว่า การพฒันาการเรยีนการสอนด้านการอ่าน ควรจะมกีระบวนการส่งเสรมิการอ่านอย่างเข้มข้นมาก

ขึ้น และไม่ใช่เพียงการอ่านออกเขียนได้เท่านั้น แต่ต้องเป็นการอ่านวิเคราะห์ เช่น การจัดสอบแบบอัตนัย การเน้นให้

เดก็อ่านและเขยีนบทความ เรยีงความ เพิม่การเล่าเรือ่งมากข้ึน อ่านแล้วน�ำมาเล่าให้เพือ่นฟัง พร้อมแสดงความคดิเหน็  
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ในเรื่องนั้นๆ เป็นต้น เนื่องจากการอ่านเพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ แต่ต้องเสริมเรื่องการเขียน เพื่อสร้างความรู้

ความเข้าใจการอ่านคิดวิเคราะห์ของเด็กด้วย (กรุงเทพธุรกิจ, 2562)

ความส�ำคัญของการอ่านต่อทักษะการคิดวิเคราะห์
การพัฒนาทกัษะด้านการอ่านนัน้มคีวามส�ำคัญต่อทักษะการคดิวเิคราะห์ เพราะการอ่านอย่างเข้าใจนัน้ส่งผล

ต่อการใช้ชวีติ โดยทัว่ไปไม่เพยีงแต่เฉพาะในห้องเรยีนเท่านัน้ ซ่ึงผูป้กครองและครคูวรท�ำการปลกูฝังตัง้แต่ทกัษะการ

อ่านจบัใจความในระดบัชัน้ประถมศกึษา ดงัทีห่ลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 ได้กล่าวถงึ

คุณภาพของผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาว่าผู้เรียนควรมีความสามารถในการจับใจความส�ำคัญของเรื่องที่อ่านได้ 

สามารถน�ำความรู้ความคิดจากเรื่องท่ีอ่านไปตัดสินใจแก้ไขปัญหาในการด�ำเนินชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

ซ่ึงการฝึกฝนการอ่านจบัใจความนัน้เป็นทกัษะเบือ้งต้นทีจ่ะน�ำไปสูก่ารอ่านในขัน้ทีส่งูขึน้ นัน่คอื การอ่านเชงิวเิคราะห์ 

ซึ่งการอ่านเชิงวิเคราะห์นั้น เป็นกระบวนการอ่านเพื่อท�ำการแยกแยะว่าแต่ละส่วนในเนื้อหาที่อ่านนั้นมีความหมาย 

ความส�ำคัญอย่างไร มีสาระส�ำคัญหรือมีความสัมพันธ์กับส่วนอื่นๆ หรือไม่ ตลอดจนพิจารณาถึงทรรศนะและจุดมุ่ง

หมายของผู้แต่ง การฝึกฝนผู้เรียนด้วยวิธีการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์นี้ ไม่เพียงแต่จะก่อประโยชน์แก่ผู้เรียนในด้านการ

เรียนเท่านั้น แต่ยังสามารถช่วยให้ผู้เรียนน�ำทักษะการคิดวิเคราะห์ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้

กระบวนการจัดการเรียนการสอนส�ำหรับเด็กไทยยุค Gen Z
ยุคสมัยที่เปลี่ยนไปนั้น ส่งผลให้กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย แม้ว่าในปัจจุบัน

สังคมไทยมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในด้านเทคโนโลยีที่มีการเติบโต และพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว มีน

วัตกรรมและสิ่งอ�ำนวยความสะดวกต่างๆ ที่ตอบสนองต่อความสะดวกสบายของผู้บริโภคทุกเพศทุกวัย ทุกวันนี้โลก

ของเรากลายเป็นโลกดิจิทัล (digital) เนื่องด้วยการเชื่อมโยงเพื่อการติดต่อสื่อสารเพียงปลายนิ้วมือผ่านเทคโนโลยีที่

เรียกว่าอินเทอร์เน็ต เปรียบเสมือนการน�ำโลกทั้งใบมาวางไว้ตรงหน้า ทุกคนบนโลกสามารถเข้าถึงข้อมูล ค้นหาสาระ

ความรูต่้างๆ ตลอดจนการใช้เพือ่ความบนัเทงิ .โดยผูท้ีเ่กิดตัง้แต่ปี ค.ศ.1995 หรอื พ.ศ.2538 เป็นต้นมา หรอืทีถ่กูนิยาม

ว่า เป็น “เด็ก Gen Z” (Generation Z) .ได้เติบโตมากับโลกดิจิทัลที่มีคอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต สมาร์ทโฟน และ

เทคโนโลยีต่างๆ ที่หลากหลายมากขึน้ แตก่ลบัพบว่าเด็กไทยทีเ่ปน็เด็ก Gen Z กลบัขาดทักษะการคิดวิเคราะห์และมี

แนวโน้มว่าจะลดลงเร่ือยๆ ซึง่สวนทางกบัความก้าวหน้าทางเทคโนโลยใีนปัจจบุนั เพราะแม้ว่าเทคโนโลยอีนิเทอร์เนต็

จะมีประโยชน์ในการค้นคว้าหาข้อมูลต่างๆ แต่ก็เปรียบเสมือนดาบสองคม หากผู้ใช้ขาดทักษะการคิดวิเคราะห์ ขาด

ความรอบคอบและขาดความระมัดระวังโดยเฉพาะในเด็กและเยาวชน ก็อาจมีแนวโน้มไปสู่อันตราย และอาจเกิด

เหตุการณ์ที่ไม่พึงประสงค์ (Tapscott, 1998) ดังที่กล่าวไปว่าอินเทอร์เน็ตเปรียบเสมือนการน�ำโลกทั้งใบมาวางอยู่

ตรงหน้า เพียงแค่ส่ังด้วยปลายนิว้มอืกส็ามารถเข้าไปสูส่ิง่ทีต้่องการอยากรู ้ซึง่อาจเป็นสิง่ดหีรอืไม่ดกีไ็ด้ แต่สิง่ทีน่่ากลวั

ยิ่งกว่า คือ อาจมีผู้ไม่หวังดีใช้เครื่องมือสื่อสารเข้าถึงตัวผู้ใช้ได้เช่นกัน ยิ่งเทคโนโลยีในโลกพัฒนาไปได้ก้าวไกลเท่าไร 

แนวโน้มที่จะเป็นอันตรายก็ยิ่งมากขึ้นเท่านั้น หากผู้ใช้ขาดทักษะการคิดวิเคราะห์ ซ่ึงเป็นหนึ่งในทักษะชีวิตท่ีส�ำคัญ

อย่างยิ่งต่อการด�ำเนินชีวิตของบุคคล
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การจัดการศึกษาให้เหมาะสมกับยุคสมัยจึงเป็นสิ่งที่พึงกระท�ำ เพราะยุคสมัยของคนที่เกิดในแต่ละยุคนั้น

แตกต่างกัน จงึส่งผลให้ความคดิ การกระท�ำ และลกัษณะการด�ำเนนิชวีติย่อมมคีวามแตกต่างกนัไปด้วย การใช้วธิกีาร

สอนแบบสมยัเก่า เช่นการสอนแบบท่องจ�ำ การเรยีนรูแ้บบครเูป็นศนูย์กลาง (Teacher Center) หรอืการเรยีนรูแ้บบ

บรรยายเพียงอย่างเดียว (Passive Learning) จึงอาจไม่เหมาะกับเด็กในยุคปัจจุบันอีกต่อไป ซึ่งวิธีการเรียนรู้ที่

เหมาะสมกับเด็ก Gen Z มีลักษณะดังต่อไปนี้ (Upskill, 2018)

1. การเรียนรู้ทางสายตา (Visual Learning) ความที่เด็ก Gen Z เติบโตมาท่ามกลางเทคโนโลยี ท�ำให้

ความสามารถในการมองเหน็พฒันาไปได้ไกลกว่าคน Gen อืน่ๆ เมือ่มกีารเปรยีบเทยีบกบัสมองของเดก็เมือ่ 20 ปีก่อน 

นักวิจัยคาดว่าเพราะเด็ก Gen Z เติบโตมากับโลกดิจิทัลที่มีคอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต สมาร์ทโฟน และเทคโนโลยีที่

เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว คน Gen Z จึงชอบการเรียนรู้ทางสายตา (Visual Learning) มากกว่าวิธีอื่นๆ

2. การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง (Practicality Learning) ซึ่งหมายความว่าผู้สอนควรจ�ำกัดการสอนแบบ

บรรยายและเปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกปฏิบัติจริงแทน

3. การเรียนรู้ผ่านการร่วมมือกัน (Collaborative Learning) แม้ว่าเด็ก Gen Z มักจะชอบท�ำอะไรด้วย

ตนเอง แต่ก็ยังต้องการการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน ซึ่งหมายความว่าผู้สอนต้องเปิดโอกาสให้เด็กได้พูดคุยและท�ำงาน

ร่วมกันเป็นทีม ทั้งในการท�ำกิจกรรมและการเรียน

4. การเรยีนรูผ่้านการลงมอืท�ำ (Action Learning) คล้ายกบัการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัจิรงิ ผูส้อนไม่ควรคาด

หวังให้เด็ก Gen Z นั่งนิ่งๆ หรืออยู่เงียบๆ .ในเวลานานๆ แต่ควรใช้กิจกรรมที่จะท�ำให้เด็กสามารถมีส่วนร่วมและให้

โอกาสพวกเขาได้มีการเคลื่อนไหว

5. การเรียนรู้ผ่านเทคโนโลยี (Learning via Technology) เทคโนโลยีไม่ใช่เพียงเครื่องมือเท่านั้น แต่

เปรียบเหมือน “ตัวตน” ของเด็ก Gen Z เพราะพวกเขาเหล่านี้เติบโตมาในโลกดิจิทัล ผู้สอนจึงควรน�ำเทคโนโลยีมา

ใช้ร่วมกับการเรียนการสอนให้เหมาะสม

นอกเหนอืไปจากลกัษณะการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมกบัเดก็ Gen Z ดงัทีก่ล่าวมาข้างต้นแล้ว เดก็ Gen Z ยงัชอบ

ความท้าทายอีกด้วย และยงัชอบเรยีนรูก้ลยทุธ์ รวมถงึวิธกีารแก้ปัญหาต่างๆ อาจด้วยสภาวะแวดล้อมท่ีเกดิและเตบิโต 

ซึง่หากเปรียบเทยีบกบัคนยคุ Millenials หรอืผูท้ีเ่กดิต้ังแต่ ค.ศ.1980-1996 จะพบว่าคน Millenials เกดิและโตในยคุ

ทีเ่ศรษฐกิจเฟ่ืองฟู จงึไม่ค่อยเคร่งครดัเรือ่งการเกบ็เงนิ แต่จะชอบท่องเท่ียว เกบ็เกีย่วประสบการณ์ และมคีวามเพ้อฝัน 

ชอบการให้คุณค่าทางจิตใจหรือความรู้สึก แตกต่างกับเด็ก Gen Z ที่ค่อนข้างมองโลกในความเป็นจริง เพราะเติบโต

ขึ้นมา ท่ามกลางยุคที่เศรษฐกิจฝืดเคือง จึงชอบเก็บเงิน เชื่อในทางปฏิบัติ ชอบลงมือท�ำจริง ชอบความท้าทาย ชอบ

แก้ปัญหาด้วยตนเอง (Rassarin, 2018) ประสบการณ์จากการแก้ปัญหาจะท�ำให้พวกเขาอยากเลือ่นไปแก้ปัญหาท่ีใหญ่

ขึ้น เมื่อพวกเขาเห็นความก้าวหน้าของตนเองจะท�ำให้กลายเป็นพวกชื่นชอบในความส�ำเร็จ เด็ก Gen Z จึงต้องการ

ถูกผลักดัน การให้ค�ำชมเชย การเสริมแรง จะช่วยให้การเรียนรู้ของเด็ก Gen Z มีประสิทธิภาพมากขึ้น

ถึงกระน้ันก็ยังพบว่าระบบการจัดการเรียนการสอนในประเทศไทยยังคงเต็มไปด้วยการสอนแบบเก่า คือ

เป็นการสอนแบบ Passive Learning ซึง่เป็นการเรยีนรูท้ีผู่ส้อนบรรยาย ผูเ้รยีนนัง่ฟัง ผูส้อนพดูฝ่ายเดยีวโดยไม่สนใจ

ข้อมูลย้อนกลับหรือการแสดงออกของผู้เรียนว่าผู้เรียนรับรู้หรือเข้าใจหรือไม่ ซ่ึงการเรียนการสอนลักษณะนี้ท�ำให้

ผู้เรยีนบรรลตุามวตัถปุระสงค์จ�ำนวนน้อยมาก ผูเ้รยีนทีป่ระสบผลส�ำเรจ็ในการเรยีนแบบนีม้กัเป็นผูท้ีม่พืีน้ฐานความรู้

เดิมดี มคีวามรบัผดิชอบสงู ในขณะทีผู่เ้รยีนส่วนใหญ่ไม่ได้รบัองค์ความรูห้รอืได้รบัน้อยมาจากการเรยีนการสอนแบบ 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  5



วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า

วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า

Passive Learning ซึง่เน้นไปทีก่ารท่องจ�ำมากกว่า (วทิยา พฒันเมธาดา, 2562) ซึง่หากพจิารณาจากคณุลกัษณะของ

เด็ก Gen Z ที่กล่าวมา การน�ำกระบวนการเรียนการสอนแบบ Passive Learning ไปใช้อาจไม่ช่วยให้เด็กบรรลุตาม

วัตถุประสงค์ได้ ทั้งยังท�ำให้เด็กถูกกักอยู่ในกรอบหรือรูปแบบที่ผู้สอนวางไว้ให้ ศักยภาพที่มีอยู่ในตัวเด็ก Gen Z ก็ไม่

ได้ถูกน�ำออกมาใช้ได้เต็มที่อย่างที่ควรจะเป็น

การจัดการเรียนการสอนให้กับเด็ก Gen Z จึงมีความสอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้แบบ Active 

Learning ซึ่งการเรียนรู้แบบ Active Learning หมายถึง กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่าน

การปฏิบัติหรือการลงมือท�ำผ่านสื่อหรือกิจกรรม โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้อ�ำนวยความสะดวกหรือให้ค�ำแนะน�ำ ผู้เรียน

จะได้ใช้กระบวนการคิด การเรียนรู้จากประสบการณ์ การลงมือปฏิบัติ การมีปฏิสัมพันธ์ และความร่วมมือระหว่าง

ผูเ้รยีน ซึง่จะท�ำให้ผูเ้รยีนเกิดความกระตือรอืร้นและมทีกัษะท่ีสามารถเลอืกรบัข้อมลู วเิคราะห์ และสงัเคราะห์ข้อมลูได้

อย่างเป็นระบบ เกิดความคิดสร้างสรรค์ เกิดแนวคิดใหม่ๆ คิดเป็นท�ำเป็น แก้ปัญหาได้ และสามารถน�ำสิ่งที่ได้รับจาก

กิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ จะเห็นว่ากระบวนการของ Active Learning มี

ความเหมาะสมกบัเดก็ Gen Z มากกว่าการสอนแบบ Passive Learning ทัง้นี ้McManus (2001, อ้างถงึใน Abhiyan 

2008) ได้แสดงเปรียบเทียบหลักการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning และ Passive Learning ไว้ดังนี้

ตารางที่ 1 แสดงเปรียบเทียบหลักการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning และ Passive Learning (Mc Manus, 

2001, อ้างถึงใน Abhiyan 2008, p.15)

Passive Learning Active Learning

เชื่อว่าผู้เรียนคือผู้ไม่มีความรู้ ยังว่างเปล่าเหมือน
ฟองน�้ำ ต้องการเติมความรู้

เชื่อว่าการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้
สิ่งใหม่ และต่อยอดความรู้เดิมเป็นความรู้ใหม่ด้วยตนเอง

กิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน โดยใช้การบรรยาย
ให้ผู้เรียนจดบันทึกเป็นหลัก

กิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย แบบผู้เรียนมีส่วนร่วมเป็นกลุ่มทั้ง
กลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ ช่วยให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ และ
พัฒนาทักษะการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ผู้เรียนจ�ำเนื้อหาที่เรียนแต่ละบทเรียนได้ประมาณ
ร้อยละ 10

ผู้เรียนมีโอกาสจ�ำเนื้อหาบทเรียนในแต่ละบทเรียน ได้มากกว่า 
ร้อยละ 50

ผู้เรียน เรียนรู้โดยการจดจ�ำ เป็นลักษณะการเติม
ความรู้เหมือนการบันทึกเทป

ผู้เรียนใช้การเรียนรู้ผ่านกิจกรรม สื่อ นวัตกรรม และการอภิปราย
- สร้างองค์ความรู้ขึ้นได้ด้วยตนเอง
- ใช้การเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริงและใช้การสนทนา

แลกเปลี่ยนเรียนรู้
- ใช้การมีส่วนร่วมกับผู้อื่นและสร้างกรอบความรู้ที่สามารถน�ำไป

ใช้ได้ในสถานการณ์อื่นๆ

ผู้สอนใช้การบรรยายตามหนังสือหรือการอ่านให้ฟัง 
หรือการอธิบายเนื้อหา หลักการ และการสาธิต

ผู้สอนไม่เน้นการอธิบายเนื้อหา หลักการ และวิธีการ แต่เป็น
ผู้คอยอ�ำนวยความสะดวก ช่วยเหลือ สาธิต ก�ำหนดกิจกรรม 
และการบูรณาการในชั้นเรียน

การทดสอบนักเรียน น�ำเอาสิ่งที่จ�ำไว้ตามที่ครูบอก
มาตอบ

การทดสอบนักเรียน ต้องใช้การบูรณาการความรู้ เพื่อการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และการประเมินค่า ตลอดจนแนวทางการน�ำไปใช้ในการ
ตอบแต่ละประเด็น
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จากตารางจะเหน็ว่า กระบวนการเรียนรูแ้บบ Active Learning สามารถช่วยให้ผู้เรยีนเกดิประสบการณ์ตรง 

เรยีนรู้จากการลงมอืปฏบิติั สามารถสร้างองค์ความรู ้พฒันาทกัษะการเรยีนรูไ้ด้อย่างมีประสทิธภิาพโดยเพิม่พนูทกัษะ

การคิดวิเคราะห์ ผู้สอนสามารถน�ำกระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning มาประยุกต์ใช้ในการสอนได้แทนที่จะ

ใช้วิธีการสอนในรูปแบบเดิมๆ

การสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning
แนวทางในการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning มีดังนี้

1. จดักจิกรรมการเรยีนรูเ้ชงิปฏบิติัการ ลดการสอนแบบบรรยายทีใ่ช้ระยะเวลานานๆ หรอืการสอนทีใ่ห้ผูเ้รยีน

นั่งเรียนอย่างเดียวโดยปราศจากการเคลื่อนไหว ผู้สอนบางคนเข้าใจว่าการให้ผู้เรียนนั่งนานๆ จะช่วยฝึกสมาธิ แต่ใน

ความเป็นจริงการนั่งนานๆ อาจท�ำให้ผู้เรียนรู้สึกไม่สบายกาย เกิดความเบื่อหน่าย หงุดหงิดร�ำคาญ และไม่สามารถ

จดจ่อกับบทเรียนได้ ซึ่งแปลว่าเด็กไร้สมาธิ (Nash, 2010, pp.6-7) แม้ว่าในการสอนอ่านนั้นมีความจ�ำเป็นที่ผู้เรียน

ควรอยูก่บัทีเ่พ่ือท�ำการอ่านเนือ้เรือ่ง แต่ครก็ูควรจดักจิกรรมในแต่ละคาบทีไ่ม่ปล่อยให้ผูเ้รยีนนัง่นานจนเกนิไป ควรให้

ผูเ้รียนมส่ีวนร่วมกบักจิกรรมเชงิปฏบิตักิารด้วยการเคลือ่นไหว ซึง่จะท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิความกระตอืรือร้น เกดิพลงังาน 

ครผููส้อนควรใช้กจิกรรมทีห่ลากหลาย เช่น การละลายพฤติกรรมด้วยเกม การใช้เพลงจงัหวะสนกุๆ ประกอบกิจกรรม 

การเรียนรู้แบบร่วมมือกัน (collaborative learning) การจับคู่หรือจับกลุ่ม การท�ำแผนภาพความคิด (mind map) 

การน�ำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน การอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแสดงบทบาทสมมติ เป็นต้น กิจกรรมจะ

ช่วยให้ผู้เรียนเกดิกระบวนการเรียนรูท่ี้มปีระสทิธภิาพมากข้ึน ทัง้นี ้ยงัท�ำให้ผูเ้รยีนรูส้กึสนกุสนานมากกว่าการนัง่เรยีน

แบบปกติ ซึ่งจะส่งผลต่ออารมณ์ของผู้เรียนให้กลายเป็นพลังด้านบวกอีกด้วย

2. สร้างบรรยากาศที่เหมาะกับการอ่าน การเรียนการสอนที่ดีควรพิจารณาที่สภาพแวดล้อมเป็นส�ำคัญ

เช่นเดียวกับวิธีการสอน โดยเฉพาะการอ่านที่ต้องอาศัยสมาธิและความเข้าใจของผู้เรียน ผู้สอนจึงควรจัดพื้นที่การ

เรียนรู้ให้เหมาะสม ตรวจสอบว่าห้องเรียนมีแสงสว่างที่พอเหมาะพอดีหรือไม่ อากาศถ่ายเทหรือไม่ มีสิ่งรบกวนใดๆ 

หรอืไม่ ซ่ึงการสอนอ่านไม่จ�ำเป็นต้องอยูใ่นห้องเรยีนเสมอไป (Children and Nature Network, 2012) ผูส้อนอาจพา

ผูเ้รียนลงมาอ่านนิทานหรอืเรือ่งทีเ่ตรยีมไว้ให้ทีบ่รเิวณสนามหญ้าของโรงเรยีนหรอืโต๊ะหินอ่อนใต้ต้นไม้ โดยอาจท�ำการ

เชื่อมโยงกับเรื่องที่ก�ำลังเรียนอยู่ เช่น ก�ำลังเรียนเรื่องเกี่ยวกับธรรมชาติหรือสัตว์ ซึ่งบรรยากาศรอบตัวจะส่งผลให ้

ผูเ้รยีนดืม่ด�ำ่ไปกบัเน้ือเรือ่ง ทัง้ยงัท�ำให้เกดิกระบวนการเรยีนรูท้ีม่ปีระสิทธภิาพมากขึน้อกีด้วย (Viusal Lab School, 

2019) ทั้งนี้ผู้สอนต้องแน่ใจก่อนว่าเวลาและสถานที่ที่พาผู้เรียนลงมาเรียนนอกห้องเรียนนั้นมีความเหมาะสมอย่าง

แท้จริง ผู้สอนควรท�ำการสังเกตสภาพอากาศและสภาพแวดล้อมให้แน่ใจว่าจะไม่รบกวนต่อการเรียนรู้ รวมถึงเตรียม

ความพร้อมของผู้เรียนก่อนที่จะลงมืออ่าน เพราะต่อให้สภาพแวดล้อมดีแต่ผู้เรียนไม่พร้อมก็อาจไม่ก่อให้เกิดผลใดๆ 

เช่น หากคาบเรียนก่อนหน้านี้เป็นวิชาพละ ผู้เรียนอาจก�ำลังเพลียเนื่องจากสูญเสียพลังงานจากการเล่นกีฬา ผู้สอน

จึงควรให้เวลาผู้เรียนเตรียมความพร้อมด้วยการพักดื่มน�้ำ หรือนั่งพักสักครู่จนกว่าจะพร้อมเรียน

3. เปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนมอีสิระในการด�ำเนนิกจิกรรมการเรยีนรูด้้วยตนเอง ผูส้อนอาจใช้เทคนคิต่างๆ โดยให้

อิสระทางความคิดแก่ผู้เรียนในการเลือกวิธีการเรียนรู้ที่น�ำไปสู่เป้าหมายของบทเรียน เช่น การวิเคราะห์ตัวละครจาก

วรรณคดี ครูอาจให้นักเรียนท�ำการจับคู่หรือจับกลุ่ม ผู้เรียนแต่ละกลุ่มอาจใช้วิธีท่ีแตกต่างกัน กลุ่มหนึ่งอาจท�ำการ

อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนในกลุ่มต่อเรื่องที่เรียน กลุ่มหนึ่งอาจท�ำการศึกษาหาข้อมูลเพิ่มเติมจาก

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  7
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หนังสือหรือจากอินเทอร์เน็ต กลุ่มหนึ่งอาจท�ำการสนทนาซักถามกับผู้สอนเป็นต้น ทั้งนี้ ผู้สอนควรแน่ใจว่าผู้เรียนทุก

คนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม และเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็นที่หลากหลายและเป็นอิสระ ไม่จ�ำกัดเพียง

แค่ค�ำตอบใดค�ำตอบหนึ่ง

4. สื่อการเรียนรู้ควรมีความเหมาะสมกับผู้เรียน ผู้สอนอาจใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วย อย่างที่กล่าวไปว่า

เทคโนโลยีเปรียบเหมือน “ตัวตน” ของเด็กยุค Gen Z เพราะพวกเขาเหล่านี้เติบโตมาในโลกดิจิทัล เด็กยุคนี้จึงชอบ

การเรียนรู้ทางสายตา (Visual Learning) มากกว่าวิธีอื่นๆ ครูอาจเปิดวิดีโอเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนให้ผู้เรียนดู ภาพและ

เสียงน้ันจะช่วยดึงดูดความสนใจผู้เรียน เป็นการจุดประกายให้เกิดความอยากเรียนรู้ ท้ังนี้ สื่อการเรียนรู้อาจเป็น

ลักษณะอื่นๆ ไม่จ�ำเป็นต้องเป็นเครื่องมือทางเทคโนโลยีเสมอไป แต่ผู้สอนควรแน่ใจว่าสื่อท่ีน�ำมาใช้สามารถดึงดูด

ผูเ้รียนได้ เช่น ใบงาน กค็วรใช้ให้หลากหลายในแต่ละคาบ ไม่ควรใช้รปูแบบเดมิๆ ซ�ำ้ไปซ�ำ้มา รปูแบบตวัอกัษร (font) 

ควรมีความชัดเจน อ่านง่าย มีภาพประกอบและสีสันสวยงาม เป็นต้น

5. พลังบวกจากครู เด็กยุค Gen Z ชอบความท้าทาย ชอบเรียนรู้กลยุทธ์ ชอบแก้ปัญหาด้วยตนเอง เมื่อพวก

เขาเห็นความก้าวหน้าของตนเองจะท�ำให้กลายเป็นพวกช่ืนชอบในความส�ำเรจ็ เดก็ Gen Z จงึต้องการถูกผลกัดนั การ

ให้ค�ำชมเชย การเสริมแรงจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ ซึ่งเป็นสิ่งที่ควรจะมีอยู่ในตัวผู้สอน เพราะผู้สอนเป็นผู้ใหญ่คนหนึ่งในชีวิต

ของผู้เรียนที่มีความใกล้ชิดกับเขานอกเหนือไปจากพ่อแม่ผู้ปกครอง การสนับสนุน ให้แรงผลักดัน และให้ค�ำชมเชย 

เปน็การสร้างแรงบนัดาลใจให้แก่ผูเ้รียน สรา้งแรงขบัเคลื่อนในการเรยีนรู้ แมว่้าวิธกีารสอน สื่อและเทคนิคต่างๆ ลว้น

มีความส�ำคัญต่อการเรียนส�ำหรับเด็กยุค Gen Z แต่ก็คงไม่บรรลุผลอย่างสมบูรณ์หากขาดพลังบวกจากครู ผู้สอนจึง

ควรมีความเมตตาต่อผู้เรียน หมั่นสร้างพลังบวกเพื่อให้ผู้เรียนบรรลุผลส�ำเร็จ

ผู้สอนสามารถน�ำแนวทางดังกล่าวมาใช้ในการจัดกิจกรรมการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ได้ ซ่ึงจะช่วยให้ผู้เรียน

เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ การสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ที่มีประสิทธิภาพควรด�ำเนินการควบคู่ไปกับ

แนวทางดังกล่าวข้างต้นเพื่อให้บรรลุผลสมบูรณ์ โดยขั้นตอนการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ท่ีมีประสิทธิภาพท่ีผู้สอนควร

น�ำมาใช้ควบคู่กับกระบวนการ Active Learning มี 7 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นที่ 1 ก�ำหนดเรื่องที่จะอ่าน เป็นการตั้งเป้าหมายว่าจะอ่านเรื่องอะไร และอ่านไปเพื่ออะไร เช่น อ่านเพื่อ

ให้ได้รับความรู้ อ่านเพื่อน�ำไปใช้ อ่านเพื่อความเพลิดเพลิน เป็นต้น 

ขั้นที่ 2 ท�ำการอ่านเนื้อเรื่องทั้งหมด โดยในขั้นแรกอ่านโดยยังไม่ต้องค�ำนึงถึงการจับประเด็นส�ำคัญ แต่อ่าน

เพ่ือให้รูก่้อนว่าเรือ่งทีอ่่านนัน้เป็นเรือ่งเกีย่วกบัอะไร แล้วจงึท�ำการอ่านอย่างละเอยีด เพือ่เป็นการรวบรวมข้อมลูของ

เรื่องที่อ่าน

ขั้นที่ 3 การตั้งค�ำถามกับตัวเอง เมื่ออ่านจบ ให้ผู้อ่านตั้งค�ำถามกับตัวเองก่อนว่ามีเนื้อความตอนใดในเรื่องที่

ตนไม่เข้าใจหรอืไม่ ซ่ึงการตัง้ค�ำถามกบัตวัเองในลกัษณะนีเ้ป็นกลยทุธ์หนึง่ทีจ่ะช่วยให้ผูอ่้านตระหนกัรูว่้าตนเองเข้าใจ

เรื่องที่อ่านมากน้อยเพียงใด จะได้ท�ำการปรับปรุงแก้ไขส่วนนั้นๆ ตัวอย่างวิธีการดังกล่าว เช่น (Adler, 2018) ท�ำการ

ก�ำหนดเนื้อหาในส่วนที่ตนเองอ่านแล้วไม่เข้าใจ ให้ผู้อ่านท�ำการเขียนเนื้อความส่วนที่ไม่เข้าใจนั้นลงในกระดาษ เช่น 

จากนิทานเรื่องหมาป่ากับลูกแกะ ฉันไม่เข้าใจว่าค�ำพูดที่หมาป่าพูดกับลูกแกะว่า “เอ็งนี้ชาติชั่ว เอ็งถือดีอย่างไรจึง

มากวนน�้ำกินของข้าให้ขุ่นเป็นตมไปดังนี้” จากนั้นปรับเนื้อความส่วนนั้นให้เป็นถ้อยค�ำส�ำนวนภาษาของตนเอง เช่น 

หมาป่ากล่าวหาว่าลูกแกะนั้นชั่วที่มาท�ำให้น�้ำขุ่น

8  |  Journal of Education Burapha University Vol.31 No.3 September -December 2020
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ขั้นที่ 4 การจ�ำแนกและจับใจความส�ำคัญของเรื่อง เป็นการหาค�ำตอบว่าตัวละครเป็นใคร ท�ำอะไร ที่ไหน 

เมื่อไร อย่างไร รวมท้ังจ�ำแนกเนื้อหาทั้งส่วนที่เป็นข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น ตลอดจนพิจารณาอารมณ์ที่เกิดขึ้นใน

เนื้อเรื่อง (emotions) อาทิ อารมณ์ตื่นเต้น อารมณ์เศร้า อารมณ์โกรธ อารมณ์รัก เป็นต้น ซึ่งในขั้นนี้สามารถร่างลง

ในกระดาษได้ตามความถนัดของผู้อ่านเพื่อให้เห็นภาพชัดเจนและเข้าใจมากยิ่งขึ้น โดยวิธีการที่น่าสนใจ ได้แก่ การ

วาดแผนภาพความคิด (mind map) กรอบภาพ (frames) การจัดกลุ่ม (cluster) เป็นต้น

ขั้นที่ 5 วิเคราะห์จุดมุ่งหมายของเรื่อง ว่าเนื้อเรื่องที่อ่านนั้น ผู้เขียนต้องการสื่อสิ่งใดมายังผู้อ่าน เนื้อเรื่องนั้น

ให้ข้อคิด หรือคติใดบ้าง ตลอดจนวิเคราะห์ไปถึงทรรศนะของผู้เขียน อาทิ จุดประสงค์ของการเขียนเรื่องภูมิหลังของ

ผูเ้ขยีน เป็นต้น ขัน้ตอนน้ีควรใช้เทคนิคการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืกนั (Collaborative Learning) เพือ่ให้บรรลวุตัถุประสงค์ 

เช่น การจบัคู ่การเข้ากลุม่ การอภปิรายกลุม่ เพือ่ให้ผูเ้รียนได้แสดงความคดิเหน็ แลกเปลีย่นเรยีนรู ้ร่วมกบัการสบืค้น

ข้อมูลมาประกอบเสริมหรือสนับสนุนสิ่งที่วิเคราะห์ให้ชัดเจนโดยอาจใช้เครื่องมือทางเทคโนโลยีเข้าช่วยในการค้นหา

ข้อมูล อาทิ โทรศัพท์มือถือ แท็ปเลต คอมพิวเตอร์ โดยการเรียนรู้นี้อาจเกิดขึ้นระหว่างผู้เรียนด้วยกัน หรือระหว่าง

ผู้เรียนกับผู้สอน หรืออาจกระท�ำผ่านกิจกรรมรูปแบบอื่นๆ เพื่อกระตุ้นความกระตือรือร้นของผู้เรียน เช่น ให้พูดคุย

แลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยการสลับคู่ทุกๆ 10 นาที เป็นต้น

ขั้นที่ 6 การสรุปเนื้อเรื่อง เป็นการให้ผู้อ่านสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้ท�ำการวิเคราะห์จากเนื้อเรื่องที่อ่านในขั้น

ตอนที่ผ่านมา เพื่อสรุปความน่าจะเป็น ความน่าเชื่อถือ ตลอดจนใจความส�ำคัญของเนื้อเรื่อง โดยมีข้อมูลหลักฐาน

ประกอบการตัดสินใจอย่างสมเหตุสมผล

ขั้นที่ 7 ประยุกต์และน�ำไปใช้ น�ำผลจากการเรียนรู้ไปประเมินว่าสามารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างไร 

ซึ่งจะช่วยให้การอ่านบรรลุผลอย่างสมบูรณ์

ตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบ Active 

Learning จากเรื่องสั้นส�ำหรับอ่านนอกเวลาเรื่อง “มอม” นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

ขั้นกระตุ้นความสนใจ

1. ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียน .โดยถามนักเรียนว่านักเรียนมีสัตว์เลี้ยงหรือไม่/ ตัวอะไร/ ชื่ออะไร/ มี

ความผูกพันกับนักเรียนอย่างไร ฯลฯ ให้นักเรียนผลัดกันพูดเล่าเรื่องสัตว์เลี้ยงของตนเองให้เพื่อนๆ ฟัง เพื่อเป็นการ

เกริ่นน�ำว่าสัตว์เลี้ยงต่างๆ ล้วนมีจิตใจ มีความรักความผูกพันกับมนุษย์ผู้เป็นคนเลี้ยง

2. ครูเปิดวิดีโอสั้นๆ เกี่ยวกับสงครามโลกครั้งที่ 2 ที่เกิดขึ้นในประเทศไทยให้นักเรียนดูเพื่อให้นักเรียนเข้าใจ

ถึงเหตุการณ์ ความยากแค้น และความรู้สึกของผู้คนในช่วงสงครามโลก ก่อนที่จะเข้าสู่กิจกรรมการเรียน

ขั้นสอนและสรุป

ครูใช้ขั้นตอนการสอนอ่านจับใจความที่มีประสิทธิภาพ 7 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นที่ 1 การก�ำหนดเรื่องที่จะอ่าน โดยครูก�ำหนดเร่ือง “มอม” ซึ่งเป็นเรื่องสั้นของหม่อมราชวงศ์คึกฤทธิ์ 

ปราโมช นักเขียนที่มีชื่อเสียงผู้หนึ่งของประเทศไทย ซึ่งท่านได้เขียนจากประสบการณ์การเลี้ยงสุนัขของท่านเอง เนื้อ

เรื่องได้บรรยายเหตุการณ์ในกรุงเทพมหานคร ซึ่งถูกโจมตีทางอากาศในช่วงสงครามมหาเอเชียบูรพาผ่านสายตาของ

มอม สุนัขผูซ่ื้อสัตย์ จากนัน้ครเูปิดวดิโีอเพือ่อธบิายถงึเรือ่งย่อและเกรด็ความรูจ้ากเรือ่งมอม รวมทัง้ค�ำศพัท์ทีน่่าสนใจ

จากเนื้อเรื่องก่อนที่จะท�ำการอ่าน

ขั้นที่ 2 ท�ำการอ่านเนื้อเรื่องทั้งหมด โดยการให้นักเรียนท�ำการอ่านเนื้อเรื่อง “มอม” อย่างละเอียดหนึ่งรอบ 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  9
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ขั้นที่ 3 การตั้งค�ำถามกับตัวเอง เมื่ออ่านจบ นักเรียนตั้งค�ำถามกับตัวเองก่อนว่ามีเนื้อความตอนใดในเรื่อง

ที่ตนไม่เข้าใจหรือไม่ นักเรียนอาจท�ำการปรับภาษาในเนื้อเรื่องส่วนที่ยังไม่เข้าใจนั้นให้เป็นถ้อยค�ำส�ำนวนภาษาของ

ตนเอง หรือหากมีส่วนใดที่มีข้อสงสัยและไม่เข้าใจจริงๆ ให้ซักถามกับครูผู้สอน

ขัน้ที ่4 การจ�ำแนกและจับใจความส�ำคญัของเรือ่งครทู�ำการแบ่งกลุม่กลุม่ละ 3-5 คน ให้แต่ละกลุม่ตัง้ชือ่กลุม่

ของตนเอง แล้วช่วยกันคิดวิเคราะห์เนื้อเรื่องว่าตัวละครมีใครบ้าง ท�ำอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร ตลอดจนวิเคราะห์

อารมณ์ที่เกิดขึ้นในเนื้อเรื่องว่ามีอารมณ์ใดบ้าง โดยท�ำลงในกระดาษที่ครูเตรียมไว้ให้ โดยให้แบ่งหน้าที่กันในกลุ่มให้

เท่าเทียมกัน เช่น มีคนจดบันทึกสลับกับเพื่อนอีกคน และเพื่อนคนอื่นๆ ช่วยกันคิดหาค�ำตอบ โดยอาจใช้วิธีการที่

นักเรียนสนใจ เช่น แผนภาพความคิด (mind map) หรือกรอบภาพ (frames) เป็นต้น

ขัน้ที ่5 วิเคราะห์จดุมุง่หมายของเรือ่ง เมือ่เขยีนวเิคราะห์ลงในกระดาษจากข้ันที ่4 เสรจ็แล้ว ให้แต่ละกลุม่พดู

คยุกนัภายในกลุม่ว่าจดุมุง่หมายของเรือ่งคืออะไร ให้ข้อคิดสอนใจเรือ่งใด และให้วเิคราะห์ทรรศนะของผูเ้ขียนในความ

คดิของนกัเรยีน เช่น เหตใุดผู้เขยีนจึงน�ำสนัุขมาเป็นตัวละครหลกั ผูเ้ขียนน่าจะมคีวามผูกพนักบัสนุขัเพราะอะไร เป็นต้น

ขั้นที่ 6 การสรุปเนื้อเรื่อง ให้แต่ละกลุ่มออกมาน�ำเสนอชิ้นงานหน้าชั้นด้วยวิธีการที่สร้างสรรค์ เช่น แต่งกาย

เลียนแบบผู้คนในสมัยสงครามโลก เป็นต้น เพื่อเร้าความสนใจของเพื่อนในห้อง เมื่อน�ำเสนอเสร็จให้แต่ละกลุ่มบอก

เล่าความรู้สึกของตนที่มีต่อเรื่องมอม

ขั้นที่ 7 ประยุกต์และน�ำไปใช้ ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่าได้ข้อคิดอะไรจากเรื่อง และสามารถ

น�ำสิ่งที่ได้จากการอ่านไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันของนักเรียนได้อย่างไรบ้าง โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละคนแสดง

ความคิดเห็นที่หลากหลายเพื่อให้นักเรียนมีโอกาสได้พูดและจุดประกายความคิดใหม่ให้กับเพื่อนๆ

หลังจบกิจกรรม ผู้สอนต้องไม่ลืมท่ีจะท�ำการประเมินผลผู้เรียน โดยเฉพาะการประเมินแบบรายบุคคล 

เพื่อให้ทราบถึงผลสัมฤทธิ์และพัฒนาการของผู้เรียน การประเมินผลจะช่วยให้ผู้สอนเห็นว่าควรปรับปรุงจุดบกพร่อง

ที่เกิดกับผู้เรียนด้านใดได้บ้าง เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีที่สุดแก่ผู้เรียน ผู้สอนไม่ควรละเลยผู้เรียนแม้คนใดคนหนึ่ง เพราะ

ทุกคนสามารถเรียนรู้ได้หากได้รับการเรียนการสอนที่เหมาะสม การด�ำรงตนอยู่ในโลกดิจิทัลจะต้องอาศัยทักษะ

การคิดวิเคราะห์อย่างเลี่ยงไม่ได้ การอ่านจึงมีความส�ำคัญไม่แพ้วิชาอื่นๆ เพราะเป็นพื้นฐานในการฝึกฝนทักษะ

การคิดวิเคราะห์หากเด็กๆ มีทักษะการคิดวิเคราะห์ก็จะช่วยให้เขาสามารถด�ำรงตนอยู่ในสังคมดิจิทัลได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและมีความสุข
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