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บทคัดย่อ
การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา

เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตโดยประยุกต์แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี

ที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ระหว่างก่อนและหลังการเข้ารับ

โปรแกรมฯ ของกลุม่ทดลอง และระหว่างกลุม่ทดลองกับกลุม่ควบคมุหลงัเข้ารบัโปรแกรมฯ กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรยีน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ภาคเรียนที่ 1/ 2560 

จ�ำนวน 60 คน จ�ำแนกเป็นกลุม่ทดลองทีเ่ข้ารบัโปรแกรมฯ จ�ำนวน 30 คน และกลุม่ควบคมุทีเ่ลอืกเรยีนวชิาสขุศกึษา

แบบปกติ จ�ำนวน 30 คนเครือ่งมอืท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู เป็นโปรแกรมการจดัการเรยีนรูเ้พศศกึษาโดยประยกุต์ 

ใช้แนวคดิการจัดการเรยีนรูแ้บบมีส่วนร่วม มคีวามเทีย่งตรงตามความคดิเหน็ของผูเ้ช่ียวชาญ และแบบทดสอบเรือ่งผล

ของโปรแกรมการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาเพือ่พัฒนาทกัษะชวีติโดยประยกุต์แนวคดิการจดัการเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วม 

จ�ำแนกเป็นแบบทดสอบความรู้เพศศึกษา จ�ำนวน 20 ข้อ มีค่าความยาก 0.36 – 0.80 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 0.28 – 0.73 

ค่าความเชื่อมั่น .85 และแบบทดสอบทักษะชีวิต จ�ำนวน 20 ข้อ มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 0.23 – 0.63 ค่าความเชื่อมั่น 

.82 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติที ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญที่ .05 

*นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา  สาขาสุขศึกษาและพลศึกษา (การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา) คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

**อาจารย์ ดร. คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เข้ารับโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา 

เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตโดยประยุกต์แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ก่อนเข้ารับโปรแกรมฯ มีคะแนนเฉลี่ย

ความรู้เพศศึกษาและทักษะชีวิต เท่ากับ 12.93 และ 2.51 ตามล�ำดับ หลังเข้ารับโปรแกรมฯ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

16.93 และ 3.83 ตามล�ำดับ 2) นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เข้ารับโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา

เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตโดยประยุกต์แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม หลังเข้ารับโปรแกรมฯ มีคะแนนเฉลี่ย

ความรูเ้พศศกึษาและทกัษะชวีติสงูกว่าก่อนเข้ารบัโปรแกรมฯ อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดับ .05 3)นกัเรยีนระดบั

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มทดลองท่ีเข้ารับโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตโดยประยุกต์

แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม หลังเข้ารับโปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เพศศึกษาและทักษะชีวิตสูงกว่า

นักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรียนวิชาเลือกอื่น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.05

ค�ำส�ำคัญ: ทักษะชีวิต, เพศศึกษา, การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม

Abstract
This study aims to compare and to investigate the results before and after using 

participatory learning (PL) in sex education for Thai Grade Eight students at Srinakharinwirot 

University Demonstration School The participants were divided between the experimental group 

and the control group. The participants consisted of sixty Grade Eight students at Srinakharinwirot 

University Demonstration School in the first semester of 2017 academic year with thirty students 

in the experimental group and for the control group. The treatment were sex education lesson 

plans using PL validity from the experts. The instrumentation was a Sex Education Proficiency Test 

which has twenty questions, with a difficulty level of to 0.36 to 0.80, a discrimination of 0.28 to 

0.73, and a reliability of .85 and Life Skill Test with twenty questions, discrimination at 0.23 – 0.63 

and a reliability of .82. Then data were analyzed by percentage, mean, standard deviation and a 

t-test at a 0.5 level of significance.

The results revealed the following:1) The eighth-grade students in the experimental group 

had mean scores om the Sex Education Proficiency Test and Life Skills Test before receiving the 

treatment at 12.93 and 2.51 respectively. After they received the treatment, they had a mean 

score of 16.93 and 3.83 respctively.2) The eighth-grade students in the experimental group had 

significantly higher (.05 level) mean scores on the of Sex Education Proficiency Test and Life Skill, 

Test after reaiving the treatment.3) The eighth-grade students were in the experimental group had 

significantly higher (.05 level) mean scores on the of Sex Education Proficiency Test and Life Skill 

Test than the students in control group. 

Keywords: Life skill, Sex Education, Participatory Learning
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บทน�ำ
ป ัญหาเรื่องเพศ มีความเกี่ยวข ้องกับทุก

ช่วงวัย โดยเฉพาะในวัยรุ่น เนื่องจากจะเป็นวัยที่มีการ

เปลี่ยนแปลงอย่างมากทั้งร่างกายจิตใจ รวมทั้งการ

เปลี่ยนแปลงทางเพศ วัยรุ่นจะเร่ิมให้ความสนใจเพศ

ตรงข้ามเริ่มมีความรู้สึกทางเพศประกอบกับเป็นวัยที่

อยากรู้อยากลอง มีการแสดงออกทางอารมณ์ที่รุนแรง

และอาจยังมีความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องนักในเรื่องเพศ รวม

ทั้งสภาพแวดล้อม ในปัจจุบันที่มีปัจจัยและสถานการณ์

ทีย่ัว่ยชุกัน�ำให้วัยรุ่นมพีฤติกรรมทางเพศทีไ่ม่เหมาะสมได้

ง่ายและอาจน�ำมาซ่ึงการมีเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์

โดยไม่ตั้งใจที่จะท�ำให้เกิดปัญหาอื่น ๆ ตามมามากมาย

ไม่ว่าจะเป็นโรคเอดส์ถูกพักการเรียนฆ่าตัวตาย ท�ำแท้ง

ผิดกฎหมายทอดทิ้งเด็ก เป็นต้นวัยรุ ่นจึงควรมีการ

แสดงออกทางเพศทีเ่หมาะสม รูจ้กัหลกีเลีย่งและป้องกนั

ตนเองจากปัจจัยและสถานการณ์เสี่ยงที่จะน�ำไปสู่การ

มีเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจ เพื่อที่จะได้มี

ชีวิตอย่างสดใส ในช่วงวัยรุ่นและเติบโตไปสู่ผู้ใหญ่อย่าง

มีความสุขการเปลี่ยนแปลงไปของสังคมในปัจจุบันน�ำมา

ซึ่งปัจจัยและสถานการณ์ต่าง ๆ  ที่ล่อแหลมและอันตราย

ต่อวัยรุน่ โดยเฉพาะอย่างยิง่พฤติกรรมทางเพศเป็นปัญหา

ที่ส�ำคัญประการหนึ่งของวัยรุ่น หากวัยรุ่นมีพฤติกรรม

ทางเพศทีไ่ม่เหมาะสมจนเกดิการมเีพศสัมพนัธ์อาจท�ำให้

เกิดปัญหาการติดโรคเอดส์ และโรคทางเพศสัมพันธ์

อืน่ ๆ  ตามมาและในวัยรุน่หญงิอาจท�ำให้เกดิการต้ังครรภ์

โดยไม่ตั้งใจได้ ดังนั้นนักเรียนซึ่งอยู ่ในวัยรุ ่น จึงควร

เรยีนรูถ้งึการหลกีเล่ียง และป้องกนัตนเองจากปัจจยัและ

สถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์

โดยไม่ตั้งใจ เพ่ือที่จะน�ำไปปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม แต่

เมื่อสภาพสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัววัยรุ่น ไม่พร้อมที่จะให้

ความรู้ หรือเป็นแหล่งการเรียนรู้ในเรื่องเพศ โดยพบว่า 

ครู และ/ หรือผู้ปกครองบางคนยังมีความไม่เข้าใจ 

หรือมีความเข้าใจคลาดเคลื่อนและไม่ถูกต้องเกี่ยวกับ 

การสอนเพศศึกษาในโรงเรียน เข้าใจว่าเป็นการศึกษา

เก่ียวกับความสมัพนัธ์ทางเพศ เป็นเรือ่งลามกอนาจาร ไม่มี

ความเหมาะสมท่ีจะสอนรวมไปถึงคดิว่าเป็นการ “ช้ีโพรง” 

สนับสนุนให้วัยรุ ่นมีเพศสัมพันธ์กันก่อนวัยอันควร

อยากรู้ อยากลอง จึงส่งผลให้วัยรุ่นมีการเรียนรู้เรื่อง

เพศกันเองอย่างลับ ๆ ดังนั้นการสอนเพศศึกษา จึง

ควรเน้นเพื่อเป็นการสร้างทัศนคติ หรือค่านิยม และ

แนวคิดท่ีดีงามต่อเพศศึกษาเสริมสร้างลักษณะนิสัย

และความประพฤติทางเพศ ช่วยแก้ไขความเชื่อและ

ความเข้าใจผิดเก่ียวกับเรื่องเพศรวมท้ังแนวคิดหรือ

อิทธิพลอื่น ๆ ให้ลดน้อยลงหรือหมดสิ้นไป (สุชาติ 

โสมประยูร และคณะ, 2547, หน้า 182)

จากการที่วัยรุ่นเป็นวัยที่อยากรู้ อยากลอง และ

เรื่องเพศก็จะเป็นเรื่องที่วัยรุ ่นให้ความสนใจถึงแม้ว่า

วัยรุ่นจะอยากเรียนรู้เรื่องเพศจากพ่อแม่ แต่ด้วยทัศนคติ

ของพ่อแม่ที่เห็นว่ายังเป็นเรื่องที่ยังไม่ถึงช่วงท่ีวัยรุ่นควร

จะคิดถึงในเรื่องเพศ ประกอบกับสถาบันครอบครัวใน

ปัจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงจากเดิมที่เป็นครอบครัว

ขนาดใหญ่ มาเป็นครอบครัวแบบเดี่ยวมากข้ึน สภาพ

เศรษฐกิจ และการใช้ชีวิตที่ต้องมีการแข่งขันกัน ท�ำให้

ครอบครัวมีเวลาให้แก่กันและกันน้อยลง ดังนั้นวัยรุ่น

จึงพึ่งเพื่อนวัยเดียวกันรวมไปถึงสื่อต่าง ๆ ที่เผยแพร่

อยู่เช่น วิดิทัศน์ หนังสือเก่ียวกับเรื่องเพศ เป็นต้น ซ่ึง

สิ่งเหล่าน้ี มีท้ังข้อดีและข้อเสียท่ีควรมีค�ำแนะน�ำส�ำหรับ

เด็กว่า สิ่งใดเป็นเรื่องที่ถูกหรือผิด แต่เมื่อพ่อแม่ไม่

สามารถอยูกั่บลกูได้ วัยรุน่จงึไม่สามารถแยกแยะความผิด

ถูกได้ และน�ำไปปฏิบัติท�ำให้ก่อให้เกิดปัญหาหลาย ๆ 

อย่างตามมา

ส ถ า บั น โร ง เรี ย น เ ป ็ น ส ถ า บั น ร อ ง จ า ก

สถาบันครอบครัวท่ีมีความส�ำคัญต ่อการสอนเพศ

ศึกษา โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างเสริมประสบการณ์

การเรียนรู ้เก่ียวกับเพศท่ีเด็กควรรู ้มาจากครอบครัว 

แต ่ในทางปฏิบัติพบว ่า ครอบครัวไม ่สามารถท�ำ

หน้าที่อบรมสั่งสอนเพศศึกษาอย่างสมบูรณ์แบบได้ 
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ส่งผลให้โรงเรียนมีบทบาท หรือถูกก�ำหนดบทบาทใน

การสอนเพศศึกษามากขึ้น (สุชาติ โสมประยูร และ

วรรณีโสมประยูร, 2531, หน้า 186) ทั้งนี้ที่ผ่านมา

พบว่า การจัดการเรียนรู้เพศศึกษามีเป้าหมายเพื่องด

การมีเพศสัมพันธ์จนกว่าจะถึงวันแต่งงาน ซึ่งสอดคล้อง

กับความเชื่อพื้นฐานเกี่ยวกับการรักษาพรหมจรรย์ของ

หญิงในสังคมไทย แต่ข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน

พบว่า หญิงแม่บ้านและวัยรุ่นมีแนวโน้มติดเช้ือเอชไอวี/ 

เอดส์เพิ่มมากขึ้น ดังสะท้อนจากข้อมูลสรุปสถานการณ์

ผู ้ป ่วยเอดส์ และการติดเชื้อเอชไอวี ประเทศไทย 

ปี พ.ศ. 2558 ของส�ำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค

กระทรวงสาธารณสุขพบว่า มีผู้รับการปรึกษา เพื่อตรวจ

เช้ือเอชไอวี สะสม จ�ำนวน 708, 034 ราย ผูติ้ดเชือ้เอชไอวี 

จ�ำนวนสะสม 481, 241 ราย และจากการเฝ้าระวังการ

ติดเชื้อเอชไอวี ปี 2558 ในประชากรกลุ่มต่าง ๆ พบใน

กลุม่หญิงตัง้ครรภ์ ร้อยละ 0.5 นอกจากนีจ้ากรายงานผล

สถานการณ์การคลอดบุตรของวัยรุ่นไทยปี 2558 จาก

ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส�ำนักงาน

ปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย์ พบว่า อัตราการคลอดบุตรของวัยรุ ่นอายุ 

15 - 19 ปี ในปี 2558 มีอัตราลดลงจากปี 2554 จาก 

จ�ำนวน 117, 582 คน เป็น 105, 918 คน แต่อัตราการ

คลอดบตุรของวัยรุน่อายตุ�ำ่กว่า 15 ปี ในปี 2558 มอีตัรา

การคลอดบุตรเพิ่มขึ้นจากปี 2554 ถึง 281 คน สิ่งเหล่านี้ 

บ่งชี้ว่าปัญหาเรื่องเพศ และการสอนเพศศึกษาที่มีอยู่ใน

ปัจจุบันยังไม่ประสบความส�ำเร็จ ในการแก้ปัญหาทาง

เพศของวัยรุ่นเท่าที่ควร ซึ่งส่วนหน่ึงเกิดมาจากวิธีการ

จัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา ต้องมีกระบวนการเรียนรู้

ที่เกิดจากความพร้อม และการมีส่วนร่วมในการสะท้อน 

จดัการ และป้องกนัปัญหาทีอ่าจตามมาของวยัรุน่เอง การ

จัดการเรียนรู้เพศศึกษาแบบเดิม ๆ ที่เน้นการบรรยาย

เนื้อหา จึงไม่เหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหาทางเพศที่

เป็นอยู่

วิธีการจัดการเรียนรู ้เพศศึกษา จึงควรมีการ

ปรับเปล่ียนโดยเน้นการมีส่วนร่วมของนักเรียนให้มาก

ขึ้น ก�ำหนดบทบาทในการเรียนรู ้ที่นักเรียนเป็นหลัก 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ซึ่งเป็นการน�ำ

หลักการเรียนรู ้เชิงประสบการณ์กับการเรียนรู ้ โดย

กระบวนการกลุ่ม มาประยกุต์ใช้กบัเนือ้หา โดยมหีลกัการ

คอื การสร้างความรู ้โดยผู้เรยีนเป็นเจ้าของการเรยีนรูเ้อง 

เป็นการเรยีนรูท้ีอ่าศยัประสบการณ์เดมิของผูเ้รยีน ก่อให้ 

เกิดความรู้ใหม่อย่างต่อเน่ือง ผู้เรียนสามารถก�ำหนด

หลักการท่ีได้จากการปฏิบัติและสามารถประยุกต์ใช้

ทฤษฎีหรือหลักการได้อย่างถูกต้อง โดยการจัดการ

เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม จะสามารถช่วยแก้ปัญหาเรื่อง

เพศของนักเรียนได้ เพราะเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ตอบ

ข้อสงสยัของผูเ้รยีนในส่วนทีไ่ม่สามารถหาค�ำตอบได้จาก

การเรียนรู้ท่ัวไป เพราะเพศศึกษาเป็นเร่ืองท่ีไม่สามารถ

เรียนรู้ทางเนื้อหาได้เพียงอย่างเดียว ต้องมีกระบวนการ

ในการฝึกทักษะจากสถานการณ์จ�ำลอง เพื่อให้นักเรียน

มีความเข้าใจและสามารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้

อย่างถูกต้อง โดยกลวิธีที่เหมาะสมในการป้องกันปัญหา

พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุน่ตัง้แต่ระยะแรก คอื การสอน

ให้ “คิดเป็น ท�ำเป็น” มี “ทักษะชีวิต” มีความเข้มแข็งใน

การบรหิารจดัการกบัความต้องการ และสิง่ท้าทายทีต้่อง

เผชญิในชวีติประจ�ำวนัอย่างมปีระสทิธภิาพ เพ่ือให้วยัรุน่

ได้เรียนรู้ มคีวามยัง้คดิ มคีวามเข้าใจ และมพีฤติกรรมทาง

เพศที่เหมาะสม โดยการใช้โปรแกรมการสอนเจตคติและ

ทักษะชีวิตเกีย่วกบัเรือ่งเพศ ซ่ึงอาจท�ำได้โดยผ่านการสอน 

ในหลักสูตรหรือจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในโรงเรียน 

จากสถานการณ์ดังกล่าว ผู้วิจัยให้ความสนใจ

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนสาธิต

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายมธัยม) 

จึงส�ำรวจโดยใช้เคร่ืองมือวัดและประเมินความสามารถ

และทักษะตามจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนด้าน

ทักษะชีวิต นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับผ่าน ดังนั้น 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  
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เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตของวัยรุ ่นโดยเน้นทักษะ 

เนื่องจากนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เป็นช่วง

อายุที่มีการเปลี่ยนแปลงทางสรีระทางร่างกาย การ

เปลี่ยนแปลงระดับฮอร์โมนเพศ ท�ำให้เกิดแรงขับทาง

เพศขึ้น เริ่มสนใจเพศตรงข้าม มีอารมณ์รุนแรง อยากรู้

อยากเห็น อยากทดลองเรื่องเพศ รักเพื่อนต่างเพศ จิตใจ

ต้องการที่จะเป็นอิสระอย่างยิ่ง ซึ่งจะท�ำให้รูปแบบของ

การจัดการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษา เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต

ที่เกี่ยวข้อง 3 ทักษะ คือ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะ

การต่อรอง ทักษะการปฏิเสธโดยไม่เสียสัมพันธภาพได้

อย่างเหมาะสมกับวัยดังกล่าว

ความมุ่งหมายของการวิจัย
1 . เพื่ อศึ กษาประสิทธิ ผลของ โปรแกรม

การจัดการเรียนรู ้ เพศศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

โดยประยุกต์แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิต

มหาวทิยาลยัศรีนครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายมธัยม)

2.เพื่อเปรียบเทียบผลก่อนและหลังเข้าร่วม

โปรแกรมการจัดการเรียนรู ้ เพศศึกษา เพื่อพัฒนา

ทักษะชีวิต โดยประยุกต์แนวคิดการจัดการเรียนรู ้

แบบมีส่วนร่วม ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร 

(ฝ่ายมัธยม)

3. เพ่ือเปรียบเทียบผลหลังเข้าร่วมโปรแกรม

การจัดการเรียนรู้เพศศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต โดย

ประยกุต์แนวคดิการจดัการเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วม ส�ำหรับ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยั

ศรนีครนิทรวิโรฒ ประสานมติร (ฝ่ายมธัยม) ของนกัเรยีน

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ขอบเขตของการวิจัย

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ที่ศึกษาใน

ภาคเรียนที่ 1/2560จ�ำนวน 325 คน

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายมธัยม) ในภาคเรยีน

ที่ 1/2560 จ�ำนวน 60 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) แบ่งออกเป็น 2 กลุม่ดงันี้

1. กลุ่มทดลองเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ที่เลือกเรียนวิชาเพิ่มเติมเลือก 

“ก้าวย่างอย่างเข้าใจ” ในภาคเรียนที่ 1/ 2560 จ�ำนวน 

30 คน 

2. กลุ่มควบคุม เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ท่ีเลือกเรียนวิชาเพิ่มเติม

เลือกเกี่ยวกับวิชาสุขศึกษา ในภาคเรียนที่ 1/ 2560 

จ�ำนวน 30 คน

ตัวแปรที่ศึกษา

1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ โปรแกรมการจัดการ

เรยีนรูเ้รือ่งเพศศกึษา เพือ่พฒันาทกัษะชวีติ โดยประยกุต์

แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม

2. ตัวแปรตาม ได้แก่ 

2.1 ความรู้เก่ียวกับเพศศึกษาของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ศรนีครินทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายมธัยม)

2 . 2  ทั กษะ ชี วิ ตของนั ก เรี ยนระ ดับ

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 

ศรนีครินทรวโิรฒประสานมติร (ฝ่ายมธัยม) ประกอบด้วย 
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3 ทกัษะคอื ทักษะการตัดสนิใจ ทกัษะการต่อรอง และ

ทกัษะการปฏิเสธโดยไม่เสยีสมัพันธภาพ

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
จากการศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี ตลอดจน

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้มีแนวคิดที่จะศึกษาผลของ

การโปรแกรมจัดการเรียนรู้เพศศึกษา เพื่อพัฒนาทักษะ

ชีวติ โดยประยกุต์แนวคิดการจดัการเรยีนรูแ้บบมีส่วนร่วม 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิต

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายมธัยม) 

โดยก�ำหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้

สมมุติฐานในการวิจัย
1. หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนรู ้

เพศศึกษา เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต โดยประยุกต์แนวคิด

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่ก�ำหนด นักเรียนกลุ่มทดลอง

มีความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาและทักษะชีวิตดีกว่าก่อนเข้า

2. หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนรู ้

เพศศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตโดยประยุกต์แนวคิด

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่ก�ำหนด นักเรียนกลุ่มทดลอง

มีความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาดีกว่ากลุ่มควบคุม

3. หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนรู ้

เพศศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต โดยประยุกต์แนวคิด

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่ก�ำหนด นักเรียนกลุ่มทดลอง

มีทักษะการตัดสินใจดีกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการ

จัดการเรียนรู้

4. หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนรู ้

เพศศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต โดยประยุกต์แนวคิด

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่ก�ำหนด นักเรียนกลุ่มทดลอง

มีทักษะการต่อรองดีกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการจัด 

การเรียนรู้

5. หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนรู ้

เพศศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต โดยประยุกต์แนวคิด

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่ก�ำหนด นักเรียนกลุ่มทดลอง

มีทักษะการปฏิเสธ โดยไม่เสียสัมพันธภาพดีกว่าก่อน

เข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนรู้

6. หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนรู ้

เพศศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต โดยประยุกต์แนวคิด

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่ก�ำหนด นักเรียนกลุ่มทดลอง

มีทักษะการตัดสินใจดีกว่ากลุ่มควบคุม

                   ตัวแปรอิสระ                ตัวแปรตาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÀÒ¾»ÃÐ¡Íº 1  ¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ 

ÊÁÁØµÔ°Ò¹ã¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ 

1. ËÅÑ§¨Ò¡à¢ŒÒÃ‹ÇÁâ»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ

àÃÕÂ¹ÃÙŒà¾ÈÈÖ¡ÉÒà¾×èÍ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐªÕÇÔµ â´Â

»ÃÐÂØ¡µ�á¹Ç¤Ô´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáººÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ·Õè

¡íÒË¹´ ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ

à¡ÕèÂÇ¡Ñºà¾ÈÈÖ¡ÉÒáÅÐ·Ñ¡ÉÐªÕÇÔµ´Õ¡Ç‹Ò¡‹Í¹

à¢ŒÒ 

 2. ËÅÑ§¨Ò¡à¢ŒÒÃ‹ÇÁâ»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃ

¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒà¾ÈÈÖ¡ÉÒà¾×èÍ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐ

ªÕÇÔµâ´Â»ÃÐÂØ¡µ�á¹Ç¤Ô´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáººÁÕ

Ê‹Ç¹Ã‹ÇÁ·Õè¡íÒË¹´ ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§ÁÕ

¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñºà¾ÈÈÖ¡ÉÒ´Õ¡Ç‹Ò¡ÅØ‹Á¤Çº¤ØÁ 

 3.  ËÅÑ§¨Ò¡à¢ŒÒÃ‹ÇÁâ»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃ

¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒà¾ÈÈÖ¡ÉÒà¾×èÍ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐ

ªÕÇÔµ â´Â»ÃÐÂØ¡µ�á¹Ç¤Ô´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáººÁÕ

Ê‹Ç¹Ã‹ÇÁ·Õè¡íÒË¹´ ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§ÁÕ

·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹ã¨´Õ¡Ç‹Ò¡‹Í¹à¢ŒÒÃ‹ÇÁ

â»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ 

 4.  ËÅÑ§¨Ò¡à¢ŒÒÃ‹ÇÁâ»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃ

¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒà¾ÈÈÖ¡ÉÒà¾×èÍ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐ

ªÕÇÔµ â´Â»ÃÐÂØ¡µ�á¹Ç¤Ô´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáººÁÕ

Ê‹Ç¹Ã‹ÇÁ·Õè¡íÒË¹´ ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§ÁÕ

·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃµ‹ÍÃÍ§´Õ¡Ç‹Ò¡‹Í¹à¢ŒÒÃ‹ÇÁâ»Ãá¡ÃÁ

¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ 

 5.  ËÅÑ§¨Ò¡à¢ŒÒÃ‹ÇÁâ»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃ

¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒà¾ÈÈÖ¡ÉÒà¾×èÍ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐ

ªÕÇÔµ â´Â»ÃÐÂØ¡µ�á¹Ç¤Ô´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáººÁÕ

Ê‹Ç¹Ã‹ÇÁ·Õè¡íÒË¹´ ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§ÁÕ

1. ความรูเก่ียวกับเพศศึกษาของนักเรียน 
   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธ ิ        
   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  
   (ฝายมัธยม)  
2. ทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
   โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
   ประสานมิตร (ฝายมัธยม) ประกอบดวย 
   2.1 ทักษะการตัดสินใจ  
   2.2 ทักษะการตอรอง    

  

 

 

โปรแกรมการจัดการเรียนรูเพศศึกษา
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต โดยประยุกต
แนวคิดการจัดการเรียนรูแบบ 
มีสวนรวม สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 

ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ต
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7. หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนรู ้

เพศศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต โดยประยุกต์แนวคิด

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่ก�ำหนด นักเรียนกลุ่มทดลอง

มีทักษะการต่อรองดีกว่ากลุ่มควบคุม

8. หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนรู ้

เพศศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต โดยประยุกต์แนวคิด

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่ก�ำหนด นักเรียนกลุ่มทดลอง

มีทักษะการปฏิเสธโดยไม่เสียสัมพันธภาพดีกว่ากลุ ่ม

ควบคุม

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
เคร่ืองมือในการวิจัยคร้ังนี้  ประกอบด้วย 

2 ประเภท คือ

1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรม

การจัดการเรียนรู ้เพศศึกษา โดยประยุกต์ใช้แนวคิด

การจัดการเรียนรู ้แบบมีส ่วนร่วม ส�ำหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ศรีนครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายมธัยม) ซึง่มลีกัษณะ

การด�ำเนินการตามโปรแกรมการจัดการเรียนรู้ในแต่ละ

สัปดาห์ จ�ำนวน 8 สัปดาห์ (สัปดาห์ละ 2 คาบเรียน)

2. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

แบบทดสอบ เร่ืองผลของโปรแกรมการจัดการเรียนรู้

เพศศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตโดยประยุกต์แนวคิด

การจัดการเรียนรู ้แบบมีส ่วนร่วม ส�ำหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ศรีนครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายมธัยม) ประกอบด้วย

ความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษา ทักษะการตัดสินใจ ทักษะ

การต่อรอง และทกัษะการปฏเิสธ โดยไม่เสยีสมัพนัธภาพ

สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยสรุปได้ดังต่อไปนี้

1. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความรู ้

เกี่ยวกับเพศศึกษาของนักเรียน ซึ่งมีการน�ำผลการเก็บ

รวบรวมข้อมูลมาค�ำนวณหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และค่าร้อยละ และหาปฏสิมัพนัธ์ระหว่างก่อน

เข้ารบัโปรแกรมกบัหลงัเข้ารบัโปรแกรม และระหว่างกลุม่

ทดลองกับกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติท่ี มีนัยส�ำคัญท่ีระดับ 

.05 ซึ่งสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้

1.1 นักเรียนกลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกับ

เพศศกึษาก่อนเข้ารบัโปรแกรมมคีะแนนเฉลีย่ (X) เท่ากบั 

12.93 คิดเป็นร้อยละ 64.65 หลังเข้ารับโปรแกรม มี

คะแนนเฉลีย่ (X) เท่ากบั 16.93 คิดเป็นร้อยละ 84.65 

กลุม่ควบคมุก่อนเรียน มคีะแนนเฉลีย่ (X) เท่ากบั 13.47 

คดิเป็นร้อยละ 67.35 หลงัเรยีน มคีะแนนเฉลีย่ (X) เท่ากบั 

13.87 คิดเป็นร้อยละ 69.35 

1.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรู ้

เกี่ยวกับเพศศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังเข้ารับ

โปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ย (X) สูงกว่าก่อนการเข้ารับ

โปรแกรมอย่างมนียัส�ำคัญทางสถิตท่ีิระดบั .05

1.3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรู ้

เก่ียวกับเพศศึกษาหลังการเข้ารับโปรแกรมของนักเรียน

กลุ่มทดลองและหลังการเรียนของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย (X) สูงกว่า

นกัเรยีนกลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05

2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนทักษะ

ชีวิตของนักเรียน ซึ่งมีการน�ำผลการเก็บรวบรวมข้อมูล

มาค�ำนวณหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ

แปลความหมายตามเกณฑ์ท่ีก�ำหนด 3 อันดับ ได้แก่ 

ดี ปานกลาง และต�่ำ และหาปฏิสัมพันธ์ระหว่างก่อน

เข้ารบัโปรแกรมกบัหลงัเข้ารบัโปรแกรม และระหว่างกลุม่

ทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติที่ มีนัยส�ำคัญที่ระดับ 

.05 ซึ่งสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้

2.1 นกัเรยีนกลุม่ทดลอง มทีกัษะชีวติก่อน

เข้ารบัโปรแกรม มคีะแนนเฉลีย่ (X) เท่ากบั 2.51 อยูใ่น

ระดบัปานกลางหลงัเข้ารบัโปรแกรม มคีะแนนเฉลีย่ (X) 

เท่ากับ 3.83 อยูใ่นระดบัด ีกลุม่ควบคุมก่อนเรยีน มคีะแนน

เฉลีย่ (X) เท่ากบั 2.83 อยูใ่นระดบัปานกลาง หลงัเรยีน มี

คะแนนเฉล่ีย (X) เท่ากบั 2.93 อยูใ่นระดบัปานกลาง
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2.1.1 คะแนนทักษะการตัดสินใจ 

กลุ่มทดลองมีทักษะชีวิตก่อนเข้ารับโปรแกรม มีคะแนน

เฉลีย่ (X) เท่ากับ 2.54 อยูใ่นระดับปานกลาง หลังเข้ารบั

โปรแกรม มีคะแนนเฉลีย่ (X) เท่ากบั 3.95 อยูใ่นระดับดี 

2.1.2 คะแนนทกัษะการต่อรอง กลุม่

ทดลองมีทักษะชีวิตก่อนเข้ารับโปรแกรม มีคะแนน

เฉลีย่ (X) เท่ากับ 2.47 อยูใ่นระดับปานกลาง หลังเข้ารบั

โปรแกรม มีคะแนนเฉลีย่ (X) เท่ากบั 3.70 อยูใ่นระดับดี 

2.1.3 คะแนนทกัษะการปฏเิสธ โดย

ไม่เสียสัมพันธภาพ กลุ่มทดลองมีทักษะชีวิตก่อนเข้ารับ

โปรแกรม มีคะแนนเฉล่ีย (X) เท่ากบั 2.53 อยูใ่นระดับ

ปานกลาง หลงัเข้ารบัโปรแกรม มคีะแนนเฉลีย่ (X) เท่ากบั 

3.84 อยูใ่นระดบัดี 

2.2 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนทกัษะชวีติ

ภาพรวม ทกัษะการตัดสนิใจ ทกัษะการต่อรอง และทักษะ

การปฏิเสธ โดยไม่เสียสัมพันธภาพ ของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองหลังเข้ารบัโปรแกรม มคีะแนนเฉลีย่ (X) สงูกว่าก่อน

การเข้ารับโปรแกรมอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิท่ีระดับ .05

2.3 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนทกัษะชวีติ

หลังการเข้ารับโปรแกรมของนักเรียนกลุ่มทดลองและ

หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มควบคุม พบว่า นักเรียนกลุ่ม

ทดลองมคีะแนนเฉลีย่สงูกว่านกัเรยีนกลุม่ควบคมุอย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05

อภิปรายผล
จากการศึกษาเรื่องผลของโปรแกรมการจัด 

การเรียนรู้เพศศึกษา เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตโดยประยุกต์

แนวคดิการจดัการเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วม ส�ำหรับนกัเรยีน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) สามารถ

อภิปรายผลตามสมมติฐานได้ดังนี้

นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติ

มหาวทิยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายมธัยม) 

ประจ�ำภาคเรยีนที ่1 ปีการศึกษา 2560 ทีเ่ข้ารบัโปรแกรม

การจัดการเรียนรู ้เพศศึกษา เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

โดยประยุกต์แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม

มีทักษะชีวิตท่ีเกี่ยวข้องกับเพศศึกษาดีขึ้น ซึ่งสามารถ

จ�ำแนกตามตัวแปรที่ศึกษา โดยอภิปรายได้ดังนี้

1. ด้านความรูเ้ก่ียวกับเพศศกึษา จากการศกึษา 

พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้ารับโปรแกรมการจัด 

การเรียนรู้เพศศึกษา เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตโดยประยุกต์

แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมหลังการเข้ารับ

โปรแกรมฯ มีคะแนนความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาเฉลี่ย (X) 

เท่ากับ 16.93 คิดเป็นร้อยละ 84.65 ซ่ึงเป็นเกณฑ์ใน

ระดับดีมากสูงกว่าร้อยละ 80 ตามมาตรฐานทั่วไป โดยมี

คะแนนดกีว่าก่อนเข้ารบัโปรแกรมฯ อย่างมีนัยส�ำคญัทาง

สถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนีเ้นือ่งจากโปรแกรมการจัดการเรยีนรู้

เพศศึกษา เพ่ือพฒันาทกัษะชวีติโดยประยกุต์แนวคดิการ

จัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ได้ก�ำหนดขอบเขตเนื้อหา

ความรู้เกี่ยวกับการสอนเพศศึกษา ไว้อย่างครอบคลุม 

ได้แก่ ความหมายของเพศศึกษา จุดมุ่งหมายในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพศศึกษา โดยอิงจากหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ.2551 ทีเ่กีย่วข้องกบั

เพศศึกษา ได้แก่ สาระที่ 1 และสาระที่ 2 ซึ่งจะกล่าวถึง 

การเจริญเติบโตและพัฒนาการวัยรุ่น การเปลี่ยนแปลง

ท่ีมีผลกระทบทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ 

สติปัญญาในวัยรุ ่น การพัฒนาการทางเพศ ทักษะ

การปฏิเสธ ปัจจัยที่มีผลต่อเจตคติเรื่องเพศ ปัญหา

และผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์ และอนามัยเจริญพันธ ์ 

(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551) และประกอบกบัโปรแกรม

การจัดการเรียนรู้เพศศึกษา เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตโดย

ประยุกต์แนวคิดการจัดการเรียนรู ้แบบมีส่วนร่วมจะ

บรรจุเนื้อหาที่เกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาที่นักเรียนควร

เรยีนรูไ้ว้ค่อนข้างเหมาะสม ได้แก่ การสร้างและการรกัษา

สัมพันธภาพ การคุมก�ำเนิด โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

พฤติกรรมทางเพศ และผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์

ในวัยเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการ 
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4 ขั้นตอน คือ ขั้นประสบการณ์ ขั้นสะท้อนความคิด 

ขั้นสรุปความคิดรวบยอดและขั้นประยุกต ์แนวคิด 

โดยเช่ือว่านักเรียนจะเกิดการรับรู้ผ่านประสบการณ์ตรง 

(Concrete Experience) และความคิดรวบยอด หรือ

มโนคติ (Abstract Conceptualization) ของตน

ท่ีได ้ลงมือปฏิบัติจริงบนพื้นฐานการไตร ่ตรองที่ดี

ด ้วยความรอบคอบ สอดคล้องกับวงจรการเรียนรู ้

เชิงประสบการณ์ของ โคล์บ (Kolb) ประกอบด้วย 

องค์ประกอบที่ส�ำคัญ 4 องค์ประกอบ การเรียนรู ้

ที่มีประสิทธิภาพ ผู ้เรียนควรมีทักษะในการเรียนรู ้

ท้ัง 4 องค์ประกอบ แม้บางคนจะชอบ/ ถนัด หรือมี

บางองค์ประกอบมากกว่า เช่น เคยมีประสบการณ์

จริง แต ่ถ ้าไม ่ชอบแสดงความคิดเห็น หรือไม ่น�ำ

ประสบการณ์มาร่วมอภิปราย ผู้เรียนนั้นก็จะขาดการมี

ทักษะในองค์ประกอบอื่น ฉะนั้นผู้เรียนจึงควรมีทิศทาง

การเรียนรู ้ทุกด้าน และควรมีพัฒนาการเรียนรู ้ให ้

ครบวงจร หรือท้ัง 4 องค์ประกอบ ทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั

ตามโปรแกรมฯ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ก�ำหนดไว้ดังกล่าว 

จึงจัดเป็นวิธีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory 

Learning) เพราะนักเรียนจะสร้างองค์ความรู ้ขึ้น

เองด้วยกระบวนการคิดที่ เป ็นการเรียนรู ้แบบกลุ ่ม

ร่วมกัน นักเรียนจะมีส่วนร่วมในการเรียน การคิด ปฏิบัติ 

การสรุปความรู ้ด ้วยตนเอง รวมทั้งมีปฏิสัมพันธ์ที่ดี

ต ่อกัน ทั้งภายในกลุ่มและระหว่างกลุ ่ม ก่อให้เกิด

ความสนุกสนานและมีความกระตือรือร้น สามารถน�ำ

ความรู้ที่ได้ไปใช้แก้ปัญหาที่ประสบตามสถานการณ์จริง

ได้เป็นอย่างดี เน่ืองจากเคยมีประสบการณ์มาแล้วจาก

เหตุผลดังกล่าว จึงส่งผลให้นักเรียนที่เรียนด้วยโปรแกรม

การจัดการเรียนรู้เพศศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต โดย

ประยุกต์แนวคิดการจัดการเรียนรู ้แบบมีส่วนร่วมมี

ความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาเพิ่มมากขึ้นอยู่ในระดับดีมาก 

ซึ่งสอดคล้องกับกรรณานุช มูลค�ำ (2554, หน้า 75-79) 

ที่ศึกษาการใช้กิจกรรมการเรียนรู ้  แบบมีส ่วนร่วม 

เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต เร่ืองเพศศึกษาของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาป ีที่  3 โรงเรียนธีรกานท ์บ ้างโอ ่ง 

จังหวัดล�ำพูน พบว่า หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมี

ความรู้เรื่องเพศศึกษามากขึ้น 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนระหว ่างก ่อน

เข้ารับโปรแกรมฯ กับหลังเข ้ารับโปรแกรมฯ ของ

นักเรียนกลุ่มทดลอง พบว่า หลังการเข้ารับโปรแกรมฯ 

นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ดกีว่าก่อนเข้ารบัโปรแกรมฯ อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้ เนื่องจากตามท่ี

ได้กล่าวถึงข้างต้นแล้วว่า การจัดระบวนการเรียนรู้ที่

เหมาะสมให้กับนักเรียน ได้ศึกษาอย่างเป็นระบบจนเกิด

ทกัษะประสบการณ์ตรงเกดิความคดิรวบยอด จะสามารถ

เชื่อมโยงน�ำความรู้ที่ได้รับไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์

ต่าง ๆ ได้ ในที่นี้คือ การทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับ

เพศศึกษา ซึ่งเมื่อนักเรียนได้เรียนรู้ตามโปรแกรมเป็น

เวลา จ�ำนวน 8 สัปดาห์ นักเรียนจะเกิดการเรียนรู ้

เพิม่มากข้ึน ดงันัน้ผลการทดสอบหลงัการเข้ารบัโปรแกรมฯ 

จงึสงูกว่าก่อนเข้ารบัโปรแกรมฯ ซึง่สอดคล้องกบั ชุตนิธร  

จังสถิตย์กุล (2553, หน้า 115-118) ท่ีศึกษาผลของ

โปรแกรมสุขศึกษาในการประยุกต์แบบแผนความเชื่อ 

ด้านสุขภาพและการเรียนรู ้แบบมีส่วนร่วม ในการ

พัฒนาพฤติกรรมการป้องกันเอดส์ของนักเรียนระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดอุดรธานี ที่พบว่า หลังการ

ทดลอง กลุ่มทดลองมีความรู้เรื่องเอดส์สูงกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติเช่นกัน 

ส�ำหรับผลการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลอง

ทีเ่ข้ารบัโปรแกรมฯ กบักลุม่ควบคมุทีเ่รยีนวิชาเลอืกอืน่ ๆ  

พบว่า หลังการเข้ารับโปรแกรมฯ และหลังการเรียนของ

ทั้งสองกลุ่ม กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้เกี่ยวกับเพศ

ศึกษาสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดบั .05 ท้ังนีอ้าจเป็นเพราะโปรแกรมการจดัการเรียนรู้

เพศศึกษา เพ่ือพฒันาทกัษะชวีติโดยประยกุต์แนวคดิการ

จดัการเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วมท่ีผูว้จิยัด�ำเนนิการให้กบักลุม่

ทดลอง ช่วยสร้างเสรมิให้นกัเรยีนเกดิทกัษะกระบวนการ

คดิรวบยอด สามารถสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง เช่ือมโยง 
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ความรู้กับประสบการณ์เรียนรู้และสามารถน�ำความรู้

ไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะความรู้ที่เกิดขึ้นนั้น

ไม่ได้เกิดจากการท่องจ�ำแต่เกิดจากการคิดและสรุป

องค์ความรู้ร่วมกันของนักเรียนภายในกลุ่ม ที่ผ่านการ

ไตร่ตรองจากทุกคน จึงส่งผลให้อาจเกิดความจ�ำระยะ

ยาวท่ีดีขึ้นได้ ดังน้ันเมื่อทดสอบวัดความรู้หลังเรียน 

นักเรียนจะท�ำคะแนนได้ดี ซึ่งแตกต่างจากกลุ่มควบคุมที่

เรยีนวิชาเลอืกอืน่ ซึง่ไม่ได้เน้นเร่ืองเกีย่วกบัเพศศึกษาและ

วิธีการเรยีนแบบมส่ีวนร่วม ดังน้ัน นักเรียนจะเน้นการอ่าน

และการท่องจ�ำเป็นส่วนใหญ่ ผลการเรียนรู้จึงไม่พัฒนา

ขึ้นเท่าที่ควร และเป็นไปตามผลการศึกษาของ ชุตินธร 

จังสถิตย์กุล (2553, หน้า 115-118) ที่ศึกษาผลของ

โปรแกรมสุขศึกษาในการประยุกต์แบบแผนความเชื่อ

ด้านสุขภาพ และการเรียนรู ้แบบมีส่วนร่วมในการ

พัฒนาพฤติกรรมการป้องกันเอดส์ของนักเรียนระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดอุดรธานีแล้ว พบว่า หลัง

การทดลองกลุ ่มทดลองมีความรู้เรื่องเอดส์ และการ

ป้องกันโรคเอดส์สงูกว่ากลุม่เปรยีบเทียบอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติ และสอดคล้องกับ โอมู (Omu, 1994, p. 11) 

ที่ศึกษาเกี่ยวกับความเป็นไปได้ในการจัดหลักสูตรเพศ

ศกึษาส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น พบว่า หลงั

การทดลองนกัเรยีนในกลุม่ทดลองมคีวามรูเ้รือ่งเพศดีกว่า

กลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการสอน

1. ด ้านทักษะชีวิต จากการศึกษา พบว่า 

นักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้ารับโปรแกรมการจัดการเรียนรู ้

เพศศึกษา เพ่ือพัฒนาทกัษะชวีติโดยประยกุต์แนวคดิการ

จัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม หลังการเข้ารับโปรแกรมฯ 

มีคะแนนทักษะชีวิตอยู่ในระดับดี ค่าเฉลี่ย (X) เท่ากับ 

3.83 ดีกว่าก่อนเข้ารับโปรแกรมฯ ซึ่งได้คะแนนอยู่ใน

ระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย (X) เท่ากับ 2.51 ในขณะท่ี

กลุ่มควบคุม มีคะแนนทักษะชีวิตทั้งก่อนและหลังการ

เรียนอยู ่ในระดับปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียนเล็กน้อย (2.83, 2.93 ตามล�ำดับ) 

ท้ังนี้เน่ืองจากทักษะชีวิตในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ จะ

ประกอบไปด้วย ทักษะการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา

ด้วยการคดิอย่างมเีหตผุล เพือ่เลอืกแนวทางการปฏบิตัทิี่

ถูกต้องและเหมาะสม เน้นกระบวนการท่ีมข้ัีนตอน ทักษะ

การต่อรองเป็นความสามารถทางการสือ่สาร เพ่ือร่วมกนั

ตัดสินใจและแก้ไขปัญหา โดยการแสดงความต้องการ 

ความรู้สึก ความคิดเห็น และความคาดหวังของตนให้

ผู้อื่นทราบ เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง โดยคล้อยตาม

ผู้ต่อรอง และทักษะปฏิเสธโดยไม่เสียสัมพันธภาพเป็น

ความสามารถในการรู้จักปฏิเสธกลุ่มเพ่ือนของนักเรียน

เมื่อถูกชักชวนไปเสี่ยงอันตรายทางเพศ โดยใช้การเจรจา

ต่อรองให้เป็นประโยชน์ ซ่ึงท้ังหมดท่ีกล่าวถึงมาน้ี นกัเรยีน

ที่เข้ารับโปรแกรมฯ จะได้รับการฝึกฝนจนเกิดทักษะ

ประสบการณ์ทั้ง 3 ทักษะดีในระดับหนึ่ง ช่วยเสริมสร้าง

ความมั่นใจในการด�ำเนินชีวิตท่ีได้มาจากการเรียนรู้แบบ

มีส่วนร่วมนั่นเอง เพราะเนื้อหาบทเรียนของการเรียนรู้ 

แบบมีส่วนร่วมจะมีส่วนช่วยเตรียมนักเรียนให้พร้อม

ท่ีเผชิญกับชีวิตจริง ซ่ึงนักเรียนจะได้ลงมือปฏิบัติท�ำ

กิจกรรมกลุ่มในเรื่องท่ีมีความสัมพันธ์สอดคล้องกับชีวิต

จริงของนักเรียนมากท่ีสุด เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้หรือมี

ประสบการณ์ก็จะเกิดทักษะ ซึ่งทั้งหมดที่กล่าวถึงนี้ เป็น

ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามโปรแกรมการ

จดัการเรยีนรู ้เพือ่พฒันาทกัษะชวีติ โดยประยกุต์แนวคดิ

การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่ผู้วิจัยได้เรียบเรียงไว้

ท้ังหมด โดยคาดหวงัจะให้เกิดผลในการพัฒนาทักษะชีวติ

ครอบคลุมท้ัง 3 ด้านให้กับนักเรียนท่ีเข้ารับโปรแกรมฯ 

ท้ังนี้อาศัยการอ้างอิงผลจากการทดสอบทักษะชีวิตของ

นักเรียน ด้วยแบบทดสอบทักษะชีวิตที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น 

ซ่ึงมีคุณภาพและประสิทธิภาพของเครื่องมือตามเกณฑ์

ท่ีก�ำหนด และผลการทดสอบเปรียบเทียบระหว่างก่อน

กับหลังการเข้ารับโปรแกรมฯ ของกลุ่มทดลอง พบว่า 

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังการเข้ารับโปรแกรมฯ ดีกว่า

ก่อนการเข้ารับโปรแกรมฯ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 ซึ่งอาจอุปมาได้ว่า นักเรียนมีทักษะชีวิต

ดีข้ึนกว่าเดิม เพราะมีผลคะแนนทดสอบทักษะชีวิตที่ 
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พัฒนาขึ้น และเมื่อศึกษาเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม ซึ่ง

เรียนวิชาเลือกอ่ืน ๆ พบว่า หลังการเข้ารับโปรแกรมฯ 

ของกลุม่ทดลองจะมคีะแนนเฉลีย่ดีกว่ากลุม่ควบคมุอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้วยเช่นกัน 

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัย
1 .  การน� ำ โปรแกรมการจั ดการ เรี ยนรู ้

เพศศึกษา เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต โดยประยุกต์แนวคิด

การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมไปใช้ให้เกิดประสิทธิผล

นั้นต้องค�ำนึงถึงปัจจัยต่างๆ ดังนี้

1.1 ผู้สอนต้องมีทักษะและประสบการณ์

ในการสอนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว และ

ต้องเปล่ียนบทบาทจากการพูด การออกค�ำสั่ง มาเป็น

ผู้ช่วยเหลือ ผู้จัดประสบการณ์ที่เอื้ออ�ำนวยให้ผู้เรียน

สามารถรูแ้ละเข้าใจจนเกดิความคิดรวบยอด บรรลผุลตาม

ผลการเรยีนรู้ทีค่าดหวงัทีก่�ำหนดไว้ มใิช่ครเูป็นผูบ้อกหรือ

สรุปแนวคิดให้

1.2 ระยะเวลาในการจัดกจิกรรมการเรยีนรู ้

ตามโปรมแกรมแต่ละครั้ง ผู้สอนควรบริหารเวลาให้เป็น

ไปตามทีว่างไว้ 

1.3 สื่อ อุปกรณ์ และกิจกรรมที่ประกอบ

การจัดการเรียนรู้ รวมทั้งบรรยากาศในการเรียนรู้มีส่วน

เกีย่วข้องโดยตรงต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ดังนัน้ผูส้อน

ต้องเตรียม ส่ือ อปุกรณ์ กจิกรรมทีส่ร้างบรรยากาศแห่ง

การเรียนรู้ให้สอดคล้องกนั

2. สถานศึกษา หน่วยงานของรัฐและเอกชนที่

เกีย่วข้องกับการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้ก่ียวกับเพศศกึษา

และทักษะชีวิตสามารถด�ำเนินกิจกรรมตามโปรแกรมได้

2.1 จากผลการวิจัยและรูปแบบท่ีผู้วิจัยได้

ศึกษา สถานศึกษาสามารถน�ำโปรแกรมไปจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ในหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ

พลศกึษา สาระท่ี 5 ความปลอดภยัในชีวติ ตามหลกัสตูร

แกนกลางสถานศกึษาข้ันพืน้ฐาน พ.ศ. 2551 

2 .2  หน ่วยงานของรั ฐและเอกชนท่ี

เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้เก่ียวกับเพศศึกษา และ

ทกัษะชวีติ สามารถน�ำโปรแกรมไปจดัเป็นกจิกรรมให้แก่

เยาวชนในชุมชนต่าง ๆ ได้

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยในครั้งต่อไป

1. ในการท�ำวิจัยครั้งนี้ผู ้วิจัยได้ท�ำการวิจัย

เปรียบเทียบนักเรียนกลุ ่มที่ ได ้รับโปรแกรมฯ กับ

นักเรียนที่เรียนแบบปกติ ดังนั้นควรศึกษาเปรียบเทียบ

ระหว่างนักเรียนท่ีเรียนด้วยโปรแกรมการจัดการเรียนรู ้

เพศศึกษา เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตโดยประยุกต์แนวคิด

การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม กับนักเรียนที่เรียนเรื่อง

เพศศึกษาด้วยวิธีการสอนแบบอื่น ๆ 

2. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ในครั้งนี้ผู ้

วิจัยเก็บข้อมูล โดยใช้เพียงแบบทดสอบความรู ้และ

แบบทดสอบทักษะชีวิตเท่านั้น ดังนั้นในการท�ำวิจัย

ครั้งต่อ ๆ ไป ควรเพิ่มเติมหัวข้อการประเมินทักษะชีวิต

ของนักเรียนให้มากข้ึน อาจมีการเก็บข้อมูลด้วยการ

สังเกต ติดตาม สอบถาม สัมภาษณ์ ทั้งตัวนักเรียนและ

ผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง ซึ่งจะช่วยให้ได้ข้อมูลทักษะชีวิตท่ี

สอดคล้องกับความเป็นจริงครอบคลุมมากขึ้น

3. การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้น�ำแนวคิดการแบบมี

ส่วนร่วมมาประยกุต์ใช้ในการเรยีนรูเ้พศศกึษา เพือ่พฒันา

ทักษะชีวิต ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาในปัญหาอื่น ๆ ที่

เกิดขึ้นกับวัยรุ่น เช่น ปัญหาการสูบบุหรี่ ปัญหาการใช้

สารเสพติด ฯลฯ และสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในการ

จดัการเรยีนรูใ้นกลุม่สาระการเรยีนรูอ้ืน่ ๆ  ได้เช่นเดยีวกนั
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