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วินัยในตนเอง: สร้างได้ในวัยอนุบาล

Self-discipline: Possible to Inculcate in Kindergarten Age

อรุณี หรดาล*
Arunee.hor@stou.ac.th

บทคัดย่อ
วินัยในตนเองเป็นส่วนหน่ึงของทักษะชีวิตที่มีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันและการอยู่

ร่วมกนัในสงัคมอย่างมคีวามสขุ การปลกูฝังและสร้างเสรมิให้บุคคลมีวนิยัในตนเอง ควรเริม่ต้ังแต่วัยอนบุาล เนือ่งจาก

เป็นวัยที่เป็นพื้นฐานทางบุคลิกภาพเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับวินัยในตนเอง

จะช่วยให้ครูปฐมวัยซ่ึงเป็นผู้ที่มีบทบาทส�ำคัญในการพัฒนาวินัยในตนเองให้แก่เด็กอนุบาลต่อจากพ่อแม่ผู้ปกครอง

สามารถก�ำหนดหลักการและแนวทางในการพัฒนาวินัยในตนเองให้แก่เด็กได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับวัย  

ด้วยการเป็นตัวแบบท่ีดีให้เด็กได้เลียนแบบ จัดประสบการณ์ให้เด็กได้ฝึกปฏิบัติจริงจากกิจวัตรประจ�ำวันอย่างต่อ

เนื่องจนเกิดความเคยชินซึมซับเป็นส่วนหนึ่งของลักษณะนิสัย และให้การอบรมดูแลเด็กอย่างใกล้ชิดด้วยความรัก 

ความอบอุ่น ความเข้าใจในความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก โดยยึดหลักของการยอมรับนับถือและเสรีภาพใน

การให้เด็กควบคุมและก�ำกับตนเอง รวมตลอดถึงการจัดสภาพแวดล้อมที่สะอาด สวยงาม และปลอดภัย จัดเก็บสื่อ

และอุปกรณ์ของใช้ให้เป็นหมวดหมู่ที่จะเอื้อให้เด็กสามารถท�ำสิ่งต่างๆ ได้ด้วยตนเอง 

ค�ำส�ำคัญ : วินัยในตนเอง วัยอนุบาล

Abstract
Self-discipline is a component of life skills that is very important to daily life living and 

happy living in the society. The inculcation of self-discipline should start in the kindergarten age 

because this is the foundation age for formulation of adult personality. The study of concepts 

and theories of self-discipline will enable early childhood education teachers who have important 

roles, after the parents, in inculcating self-discipline in preschool children to determine principles 

and approaches for development of self-discipline appropriate and relevant to their age. The 

early childhood education teachers should conduct themselves as good models for the children 
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to imitate and follow. They should provide learning experiences from daily routine activities that 

enable the children to practice in real situations on a continuous basis until they are accustom to 

them and absorb them as a part of their habits.

They should closely train and take care of the children with love, warmth, and understanding 

of individual difference based on the principle of acceptance and respect and the principle of 

giving them the freedom for self-control and self-regulation. Also, they should arrange the clean, 

safe and pleasant learning environment including the orderly arrangement of learning media and 

equipment that will facilitate and enable the children to engage in activities by themselves. 

Keywords : self-discipline, kindergarten age 

บทนำ�
ปัญหาและความวุ่นวายที่เกิดขึ้นในสังคมทุกวัน

นี้ส่วนหนึ่งมีสาเหตุมาจากการขาดวินัยในตนเองของคน

ที่ไม่เคารพและท�ำตามกฎเกณฑ์กติกา ฝ่าฝืนระเบียบ

ข้อตกลงหรือแม้แต่กฎหมาย จนส่งผลกระทบในวงกว้าง

ตัง้แต่ท�ำให้เสียเวลา เสียอารมณ์ มปีากเสยีงทะเลาะววิาท

หรือการใช้ก�ำลังความรนุแรงต่อกัน เกดิความเสียหายต่อ

ทรัพย์สินเงินทองไปจนถึงการบาดเจ็บและเสียชีวิตทั้ง

ของตนเองและบุคคลอื่น ดังนั้น การสร้างวินัยในตนเอง

ให้แก่คนในสังคมจึงเป็นเรื่องส�ำคัญที่ทุกฝ่ายต้องร่วมมือ

กนัปรบัเปล่ียนคนไทยให้มวีนิยัเพือ่ความสงบสขุของการ

อยู่ร่วมกันในสังคมและลบล้างค�ำกล่าวที่ว่า “ท�ำตามใจ

ได้ คือ ไทยแท้”

ในการพัฒนาให้คนในสังคมมีวินัยในตนเองต้อง

เริ่มตั้งแต่วัยอนุบาล เพราะเป็นช่วงวัยแห่งการเรียนรู้ที่

เด็กมีความกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น และเชื่อฟัง

ค�ำสั่งสอนของผู้ใหญ่ เด็กวัยน้ีสามารถซึมซับและเรียน

รู้สิ่งต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว เป็นวัยท่ีก�ำลังพัฒนาเรื่อง

การจัดระเบียบตนเอง (self-regulation) ซึ่งเป็นความ

สามารถในการปรับและจัดการควบคุมตนเองทั้งด้าน

การใช้อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย การควบคุมและ

จัดการอารมณ์ให้สามารถแสดงออกได้อย่างเหมาะสม

กบัสถานการณ์ รวมทัง้การปรบัตวัให้สามารถท�ำงานร่วม

กบัเพือ่นได้อย่างราบรืน่ ไม่มปัีญหาทะเลาะเบาะแว้งหรอื

ใช้ความรุนแรงในการแก้ไขปัญหา ที่ส�ำคัญเด็กวัยนี้เป็น

พื้นฐานในการพัฒนาบุคลิกภาพเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ต่อ

ไปในอนาคต ด้วยเหตุนี้ รัฐบาลชุดปัจจุบันจึงให้ความ

ส�ำคัญกับการพัฒนาวินัยให้แก่เด็กปฐมวัย โดยบัญญัติ

ไว้เป็นครั้งแรกในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 

มาตรา 54 วรรคสอง ว่า “รัฐต้องด�ำเนินการให้เด็กเล็ก

ได้รับการดูแล…เพื่อพัฒนาร่างกาย จิตใจ วินัย อารมณ์ 

สังคม และสติปัญญาให้สมกับวัย โดยส่งเสริมและ

สนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและภาคเอกชน

เข้ามามีส่วนร่วมในการด�ำเนินการด้วย” และยังได้เน้น

ย�้ำในมาตรา 258 จ. (1) ความว่า “ก�ำหนดให้สามารถ

ด�ำเนินการให้เด็กเล็กได้รับการดูแลและพัฒนา…เพื่อให้

เดก็เลก็ได้รบัการพฒันาร่างกาย จิตใจ วนิยั อารมณ์ สงัคม 

และสติปัญญาให้สมกับวัยโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย” (คณะ

กรรมาธิการขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศด้านการศึกษา 

สภาขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศ, 2560: 1)

ความหมายของวินัยในตนเอง
ค�ำท่ีเกี่ยวข้องกับวินัยท่ีคนส่วนมากคุ้นเคยคือ

ค�ำว่า วินัยหรือระเบียบวินัย” และ “วินัยในตนเอง” ค�ำ

สองค�ำนีม้คีวามหมายใกล้เคยีงกนัและมคีวามซ�ำ้ซ้อนกนั

อยู่ในบางส่วน จึงท�ำให้หลายคนมีความสับสนถึงความ
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หมายที่ถูกต้องของค�ำดังกล่าว ขณะท่ีบางคนใช้ค�ำสอง

ค�ำนี้ในความหมายเดียวกัน

ค�ำว่า “วินัยหรือระเบียบวินัย” มาจากภาษา

สันสกฤตว่า “วินย.” แปลว่า การฝึกฝนหรือการ

ฝึกหัด (วัชรี ธุวธรรม 2528: 927) ในภาษาอังกฤษใช้

ค�ำว่า “discipline” มีรากศัพท์มาจากภาษาลาตินว่า 

“disciple” แปลว่า ผู้ตดิตาม (follower) หมายถงึ สาวก 

ศิษย์ ผู้เรียนรู้ หรือท�ำตามค�ำสั่งสอนของผู้น�ำ (Hurlock, 

1987: 392) อยู่ในระเบียบแบบแผนและข้อบังคับ หรือ

หมายถึงข้อปฏิบัติ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 1077) 

ท่ีเป็นระเบียบทั้งหมดของชีวิตและสังคมมนุษย์ที่ต้อง

อาศัยความเข้าใจ (พระธรรมปิฎก, 2539: 7) ในการ

ควบคมุตนเองให้ปฏบิติัตามระเบยีบ กฎเกณฑ์ กติกาของ

หมูค่ณะ แบบแผนของสงัคมส่วนรวม และขนบธรรมเนียม

ประเพณีอันดีงาม (ส�ำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม

แห่งชาติ, 2537: 51) ท�ำให้ไม่เบียดเบียนกัน ไม่ล่วง

ละเมดิ ไม่เอาเปรยีบกนั ส่งผลให้การอยูร่่วมกนัไม่วุน่วาย 

ไม่สบัสนแต่ละคนมโีอกาสใช้ชวีติของตนและท�ำกจิกรรม

ต่างๆ ได้สะดวก คล่องตัวตามวัตถุประสงค์ภายใน

กฎเกณฑ์และกติกาน้ัน (พระเทพเวที, 2536: 40) ถ้า

ทุกคนที่อยู่ร่วมกันปฏิบัติตามระเบียบวินัยที่สังคมวางไว้

ก็จะน�ำมาซึ่งความสงบสุขในชีวิต และความเป็นระเบียบ

เรียบร้อยของสังคม 

ส่วนค�ำว่า “วินัยในตนเอง หรือวินัยแห่งตน” 

มาจากภาษาอังกฤษว่า “self-discipline” เป็นการ

ควบคมุตนเองทีเ่กดิจากอ�ำนาจภายในให้ประพฤตปิฏบิตัิ

ตนตามระเบียบแบบแผนอันดีงามที่สังคมยอมรับ ไม่ใช่

การบังคับจากภายนอก เป็นอ�ำนาจที่เกิดจากการเรียนรู้ 

หรือการยอมรับในคุณค่าของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเรื่องใด

เรือ่งหน่ึง ซ่ึงท�ำให้บคุคลสามารถควบคุมบงัคบัพฤติกรรม

ของตนเอง (Good, 1998: 525) อย่างมีความรับผิดชอบ

โดยไม่ต้องมีกฎระเบียบหรือบุคคลอื่นควบคุม มีความ

ตั้งใจและมุ่งมั่นที่จะไปให้ถึงเป้าหมายที่ได้ก�ำหนดไว้ 

รวมทั้งมีความสามารถในการแก้ไข และปรับปรุงตัวเอง

ให้ดีขึ้น (Canfield and Hansen, 2014) เป็นการตัดสิน

ใจและหาทางเลือกด้วยความสมัครใจของตนเอง อันเป็น

ผลมาจากความเคยชินท่ีดี มีความรู้สึกนึกคิด ความเช่ือ

หรือจริยธรมในการปฏิบัติตามกฎระเบียบเพื่อแก้ปัญหา

ของส่วนรวม ซึ่งจะน�ำไปสู่การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง

สันติสุข (ฉันทนา ภาคบงกช และคณะ, 2546: 73)

สรุปได้ว่า วินัยหรือระเบียบวินัย หมายถึง การ

ปฏิบัติตามระเบียบแบบแผน กฎเกณฑ์กติกา ข้อบังคับที่

ก�ำกับหรือควบคุมให้บุคคลปฏิบัติ เพื่อให้การอยู่ร่วมกัน

เป็นไปด้วยความเรยีบร้อย ไม่มปัีญหา ความวุน่วายต่างๆ 

เกดิขึน้ ส่วนวนัิยในตนเอง หมายถงึ การทีบ่คุคลสามารถ

ควบคุมตนเองให้ประพฤติและปฏิบัติตามระเบียบ

แบบแผนอันดีงามของสังคมอย่างเหมาะสมด้วยความ

สมัครใจ อันเนื่องมาจากการเห็นคุณค่าและความส�ำคัญ

ของสิง่นัน้ๆ อนัก่อให้เกดิผลดต่ีอตนเอง และช่วยให้สงัคม

มีความสงบสุข 

จากความหมายของวินัย และวินัยในตนเองท่ี

ได้กล่าวมาจะเห็นได้ว่า วินัย เป็นการใช้กฎเกณฑ์ กติกา 

ข้อตกลงเพื่อควบคุมพฤติกรรมหรือความประพฤติของ

เด็กให้เป็นไปในทิศทางท่ีพึงประสงค์ เป็นการใช้สิ่งท่ีอยู่

ภายนอกเป็นตวับังคบัให้เดก็ยอมถือปฏบัิตติามค�ำสัง่สอน 

แต่วินัยในตนเอง เป็นการควบคุมตนเอง บังคับตนเอง 

และน�ำตนเองให้ประพฤตปิฏบิตัติามแนวทางทีเ่ลอืกว่าดี

โดยสมัครใจ ไม่ต้องมอีทิธพิลอืน่ใดจากภายนอกมาบังคบั

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับวินัยในตนเอง
การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องจะช่วย

ให้ครูมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับวินัยในตนเองได้

อย่างถูกต้อง สามารถออกแบบกิจกรรมเพื่อพัฒนาวินัย

ในตนเองให้แก่เด็กได้อย่างเหมาะสม ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง

กับวินัยในตนเองมีท้ังทฤษฎีที่อธิบายการเกิดวินัยใน

ตนเอง และทฤษฎีที่อธิบายวิธีการเรียนรู้วินัยในตนเอง 

ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้
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1. ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเกิดวินัยในตนเอง 

การมีวินัยในตนเองมีความส�ำคัญต่อการแสดงออกทาง

จริยธรรมและคุณธรรมของบุคคล เป็นความสามารถ

ในการควบคุมตนเองอย่างถูกต้อง เป็นหลักชัยหรือเส้น

ชัยแห่งพัฒนาการทางจิตของบุคคล ดังนั้นการมีวินัยใน

ตนเอง จึงเป็นลักษณะส�ำคัญของผู้ที่มีวุฒิภาวะทางจิต 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2527: 62-64) พูนสุข กิจรัตนี 

(2541) และนฤมล เนียมหอม (2557) ได้อธบิายถงึทฤษฎี

การเกิดวินัยในตนเองไว้ 3 ทฤษฎี ดังต่อไปนี้

	 1.1 ทฤษฎว่ีาด้วยจดุก�ำเนดิในการควบคมุ

ตนของเมาเรอร์ (Mowrer) นักจิตวิทยาเชื่อว่า การเกิด

วินัยในตนเองต้องมีพ้ืนฐานมาตั้งแต่ระยะแรกเกิด สิ่งที่

ส�ำคญัคอื ความสัมพันธ์ระหว่างทารกกบับดิามารดา หรอื

ผู้เลี้ยงดูเป็นทางน�ำไปสู่ความสามารถควบคุมตนเองเมื่อ

โตขึ้น การเรียนรู้ของเด็กจะเกิดขึ้นหลายระดับ ดังนี้

		  1) บดิา มารดา หรือผูเ้ลีย้งดู เป็นบคุคลที่

ส�ำคญัมากต่อการเรยีนรูใ้นระยะเริม่แรกของเด็กเน่ืองจาก

เป็นผู้ที่ดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด ช่วยให้รู้สึกสบาย พอใจ 

และมคีวามสุข น�ำไปสูค่วามรกัและความพงึพอใจในบิดา

มารดาหรอืผู้เล้ียงดู ความรูส้กึนีจ้ะรนุแรงมาก และตดิอยู่

ในส�ำนึกไปจนโต

		  2) ความรักและความผูกพันของเด็กที่มี

ต่อบิดามารดา หรือผู้เลี้ยงดู น�ำไปสู่การประพฤติปฏิบัติ

ตามการอบรมสั่งสอน หรือเลียนแบบพฤติกรรมและ

ค�ำพูดต่างๆ การกระท�ำเช่นนี้ท�ำให้เด็กมีความสุข ความ

พอใจ อนัเป็นลกัษณะการให้รางวลัและชมเชยตนเอง โดย

ไม่ได้หวงัผลจากภายนอก ซึง่เมาเรอร์เช่ือว่าเป็นลกัษณะที่

แสดงถงึการบรรลุวฒุภิาวะทางจิต และจะพฒันาต่อไปจน

บรรลุวุฒิภาวะทางจิตอย่างสมบูรณ์เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่

ทีส่ามารถควบคมุตนเองให้ประพฤติปฏบิติัอย่างมเีหตุผล

ในสถานการณ์ต่างๆ 

สรุปได้ว่า เมาเรอร์เชื่อว่า วินัยในตนเองของ

แต่ละบุคคลเกิดจากการเรียนรู้แบบอย่างที่ดีจากบิดา

มารดา หรือผู้เลี้ยงดูในวัยเด็ก กล่าวคือ ถ้าเด็กได้รับการ

อบรมเลี้ยงดูด้วยความรัก ความอบอุ่นใกล้ชิดเด็กก็จะ

เกิดความรักความผูกพัน และจะประพฤติปฏิบัติตามค�ำ

สั่งสอน เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ก็จะสามารถควบคุมตนเอง 

หรือมีวินัยในตนเอง

	 1.2 ทฤษฎีแรงจูงใจทางจริยธรรม หรือ

ความมีวินัยในตนเองของเพคและฮาวิกเฮอร์ส (Peck 

and Havighurst) ให้ความส�ำคัญกับการควบคุมของ

อีโก้และซุเปอร์อีโก้เป็นหลัก ทั้งเพคและฮาวิกเฮอร์ส

เชื่อว่า การควบคุมร่วมกันของอีโก้ (Ego control) ที่

เป็นการแสดงออกอย่างมสีตด้ิวยเหตแุละผลของจติ และ

ซุเปอร์อีโก้ (Superego control) ซ่ึงเป็นจิตคุณธรรม 

ช่วยให้เกิดความต้องการแสดงพฤติกรรมเพื่อผู้อื่นอย่าง

สมเหตุสมผล พลังควบคุมของอีโก้และซุเปอร์อีโก้ใน

บุคคลแต่ละคนมีไม่เท่ากัน เนื่องมาจากการเรียนรู้ทาง

จริยศึกษา ท�ำให้บุคคลแต่ละคนรู้ผลการกระท�ำของตน

ในระดับที่ต่างกัน จึงส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมความ

มีวินัยในตนเอง ดังนั้นจึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องน�ำความ

รู้ทางจริยธรรมมาช่วยในการสร้างพลังควบคุมของอีโก้

และซุเปอร์อีโก้ให้อยู่ในระดับที่สมดุลเหมาะสม ซ่ึงต้อง

เริ่มตั้งแต่วัยเด็ก จนกระทั่งสามารถพัฒนาเป็นผู้ใหญ่ที่

มีภาวะจิตสมบูรณ์ หรือกล่าวได้ว่า มีการควบคุมตนเอง

หรือมีวินัยในตนเองอย่างเหมาะสม 

สรุปได้ว่า ทฤษฎีแรงจูงใจทางจริยธรรม หรือ

ความมีวินัยในตนเองของเพคและฮาวิกเฮอร์ส เชื่อว่า 

วินัยในตนเองเกิดจากการได้รับประสบการณ์และความ

รู้ทางจริยธรรมจากสังคมท่ีรับเข้าไปจนกลายเป็นพลังใน

การควบคุมตนเองจนเกดิเป็นความมวีนิยัในตนเอง ดงันัน้ 

วินัยจึงเกิดขึ้นในบุคคลตั้งแต่วัยทารกและค่อยๆ สะสม

ประสบการณ์มาอย่างต่อเนือ่ง จนสามารถควบคมุตนเอง

ได้ และพัฒนามาเป็นวินัยในตนเอง

	 1.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของ

อีริคสัน (Erikson) อธิบายว่าข้อขัดแย้งทางอารมณ์

และสังคมจะเกิดขึ้นในแต่ละช่วงพัฒนาการตามปกติ

ของมนุษย์ ความขัดแย้งดังกล่าวท�ำให้บุคคลมีโอกาส
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สร้างบุคลิกภาพของตน รวมถึงการแก้ปัญหาข้อขัดแย้ง

ที่อาจมีผลท�ำให้เกิดความงอกงามและความกดดันทาง

อารมณ์ อีริคสนัอธิบายค�ำว่า “วกิฤต (crisis)” ว่าหมายถงึ

จุดที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ในแต่ละจุดที่ก่อให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงนั้นเป็นทั้งความเสี่ยงและโอกาสที่จะ

ท�ำความเข้าใจและจดัการกบัปัญหาความขดัแย้งดังกล่าว

ได้เป็นอย่างดี เด็กอายุ 3-6 ปี มีความพร้อมที่จะท�ำ

กิจกรรมตามล�ำพัง และมีเป้าหมายของตนเอง สามารถ

ท�ำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดี แต่ยังคงต้องการค�ำแนะน�ำและ

การดูแลอย่างใกล้ชิดจากผู้ใหญ่ เมื่อเด็กมพีัฒนาการทาง

กายและปัญญามากขึ้นจะรู้สึกว่าตนมีพลังความสามารถ

เพิม่ขึน้ และท�ำกจิกรรมใหม่ๆ ได้มากขึน้ด้วย จงึเริม่สนใจ

กิจกรรมที่มีเป้าหมายบางอย่าง และเริ่มมีแผนที่จะให้

ตนเองบรรลุเป้าหมายนั้น แม้จะมีการเปลี่ยนเป้าหมาย

และแผนการในบางครัง้ แต่การกระท�ำกย็งัมจุีดหมายและ

พยายามควบคมุตนเองให้ไปถงึเป้าหมายนัน้ การเล่นของ

เด็กวัยน้ีเป็นการเล่นกับกลุ่มเพื่อน ดังนั้นเด็กต้องสร้าง

ความสมดลุระหว่างการยดึตนเองเป็นศนูย์กลางกบัความ

ต้องการจะอยูร่่วมกบัคนอืน่ในสงัคม ขณะเดียวกันเด็กจะ

ได้เรียนรู้ว่าเป้าหมายของตนอาจไม่เหมือนกับเป้าหมาย

ของคนอื่น

เดก็ในช่วงอายนุีเ้ริม่เข้าโรงเรยีน สภาพแวดล้อม

ในโรงเรียนเปิดโอกาสให้เด็กใช้ความคิดรเิริม่ต่างๆ รูว่้าตน

ท�ำสิ่งต่างๆ ได้ และประสบความส�ำเร็จได้ด้วยตนเอง จึง

เพิ่มความมั่นใจในเป้าหมายของตนมากขึ้น และยิ่งได้รับ

ประสบการณ์ในทางบวกจากคนรอบข้างด้วยแล้ว ก็จะ

เรียนรูท่ี้จะเชือ่มัน่ในการรเิริม่ของตนเองมากขึน้ และเกิด

ความรู้สึกต่อตนเองในทางที่ดียิ่งขึ้นด้วย 

สรุปได้ว่า การพัฒนาวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัยตามทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของอีริคสันมี

รากฐานมาจากทัศนะของเด็กที่มีต่อตนเองและผู้อื่นโดย

เฉพาะบุคคลที่ใกล้ชิด และต่อสิ่งแวดล้อม โดยมีพ่อแม่

ผู้ปกครอง ผู้เลี้ยงดู และครู เป็นผู้ที่มีบทบาทส�ำคัญใน

กระบวนการพัฒนาวินัยในตนเองของเด็ก ด้วยการช่วย

เหลือ ส่งเสริม และสนับสนุนให้เด็กประสบความส�ำเร็จ

ในการก้าวผ่านข้ันต่างๆ ของการพัฒนาบุคลิกภาพด้วย

ความเชื่อมั่น และมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง

2. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้การมีวินัย

ในตนเอง การมีวินัยในตนเองของเด็กไม่ได้เกิดและ

พัฒนาขึ้นเองตามธรรมชาติ หากเกิดจากการเรียนรู้ของ

บุคคลที่เริ่มจากการสังเกต การเลียนแบบ การอบรม

สั่งสอน และการลงมือปฏิบัติ เมื่อเด็กมีพฤติกรรมบาง

อย่างที่แสดงให้เห็นถึงการมีวินัยในตนเองและได้รับการ

ชื่นชม การแสดงความยินดีจากบุคคลรอบข้าง เด็กก็

จะเกิดการเรียนรู้และแสดงพฤติกรรมนั้นๆ มากขึ้น ใน

เรื่องนี้จะกล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู ้ในกลุ ่มพฤติกรรม

นิยมที่ช่วยอธิบายการเรียนรู้การมีวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัย (ปิยะนันท์ หิรัณย์ชโลทร 2557: 3-12 ถึง 3-14; 

สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต 2543: 97; 2553: 221; นันทิดา 

2557) ดังต่อไปนี้

	 2.1 ทฤษฎีสัมพันธ์เชื่อมโยงของธอร์นไดค์ 

(Thorndike) เน้นความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้า 

(Stimulus) กับการตอบสนอง (Response) โดยเช่ือ

ว่า การเรียนรู้เกิดขึ้นได้ต้องสร้างสิ่งเชื่อมโยง หรือพันธะ 

(Bond) ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง ซ่ึงมีหลักการ

พื้นฐานว่า การเรียนรู ้เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่าง

สิ่งเร้ากับการตอบสนองท่ีออกมาในรูปแบบต่างๆ หลาย

รูปแบบโดยการลองผิดลองถูกจนกว่าจะพบรูปแบบท่ีดี

และเหมาะสมที่สุด ซึ่งสามารถสรุปเป็นกฎการเรียนรู้ได้

ดังนี้

		  1) กฎแห่งความพร ้อม (Law of 

Readiness) หมายถึง สภาพความพร้อมหรือวุฒิภาวะ

ของเด็กทั้งทางร่างกาย อวัยวะต่างๆ ในการเรียนรู้และ

จิตใจ รวมทั้งพื้นฐานและประสบการณ์เดิมที่จะเชื่อม

โยงกับความรู้ใหม่ หรือสิ่งใหม่ ตลอดจนความสนใจ 

ความเข้าใจต่อสิ่งที่เห็น ถ้าเด็กมีความพร้อมตามองค์

ประกอบต่างๆ ดังกล่าว จะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้
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		  2) กฎแห่งการฝึกหดั (Law of Exercise) 

หมายถงึ การทีเ่ดก็ได้ฝึกหดัหรอืท�ำซ�ำ้บ่อยๆ จนท�ำให้เกดิ

ความสมบูรณ์ถูกต้อง ซึ่งกฎน้ีเป็นการเน้นความมั่นคง

ระหว่างการเชื่อมโยงและการตอบสนองที่ถูกต้อง

		  3) กฎแห่งความพอใจ (Law of Effect) 

หมายถงึ ผลทีท่�ำให้เกดิความพึงพอใจ หากเด็กได้รับความ

พอใจจากผลการกระท�ำ กจ็ะเกดิผลดีกบัการเรยีนรู้ ท�ำให้

เด็กอยากเรียนรู้เพิ่มมากขึ้นอีก 

สรุปได้ว ่า การเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยง

ระหว่างส่ิงเร้ากบัการตอบสนองทีอ่อกมาในรปูแบบต่างๆ 

หลายรูปแบบ ส่ิงที่จะท�ำให้การเช่ือมโยงระหว่างสิ่งเร้า

และการตอบสนองมีความมั่นคงแข็งแรงช่วยให้เด็กเกิด

การเรยีนรูท้ีด่ไีด้ คอื เดก็ต้องมคีวามพร้อมทัง้ทางร่างกาย 

สมอง และมปีระสบการณ์เดิม เด็กต้องได้รบัการฝึกหดัให้

ท�ำสิง่น้ันบ่อยๆ จนเกิดความถกูต้องและสมบูรณ์ และเด็ก

ต้องมีความพึงพอใจกับผลการกระท�ำของตนเอง

	 2.2 ทฤษฎกีารวางเงือ่นไขแบบการกระท�ำ

ของสกินเนอร์ (Skinner) การเรียนรู้ตามแนวคิดของ 

สกนิเนอร์เกิดจากการเชือ่มโยงระหว่างสิง่เร้า (Stimulus) 

กับการตอบสนอง (Response) โดยให้ความส�ำคัญกับ

การตอบสนองมากกว่าสิ่งเร้า โดยเฉพาะการตอบสนอง

ท่ีได้รับการเสริมแรง (Reinforcement) ซึ่งมีผลท�ำให้

เกิดการเรียนรู้ที่คงทนถาวรยิ่งข้ึน สกินเนอร์ได้สรุปไว้ว่า

อัตราการเกิดพฤติกรรมหรือการตอบสนองขึ้นอยู่กับผล

ของการกระท�ำ คือ การเสริมแรง ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้รับเกิด

ความพงึพอใจส่งผลให้แสดงพฤตกิรรมนัน้ๆ มากขึน้ หรือ

การลงโทษ ซึ่งเป็นสิ่งที่บุคคลไม่พึงพอใจไม่อยากได้ มีผล

ท�ำให้แสดงพฤติกรรมนั้นๆ ลดลง

สรุปได้ว่า วินัยในตนเองของเด็กเกิดจากผลของ

การกระท�ำหรือพฤติกรรมของเด็ก ถ้าเด็กได้รับความพึง

พอใจจากการกระท�ำกมี็แนวโน้มจะแสดงพฤตกิรรมนัน้ๆ 

อกี แต่ถ้าเดก็ถกูลงโทษหรอืไม่ได้รบัความพงึพอใจจากผล

การกระท�ำก็มีแนวโน้มที่จะลดหรือหยุดพฤติกรรมนั้นๆ 

	 2.3 ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปัญญาสงัคมของ

แบนดูรา (Bandura) ที่เชื่อว่า พฤติกรรมของบุคคล

ไม่ได้เกิดข้ึนและเปลี่ยนแปลงเนื่องจากปัจจัยทางสภาพ

แวดล้อมเท่านั้น แต่มีปัจจัยทางพฤติกรรม และปัจจัย

ส่วนบุคคลที่เกี่ยวข้องกับสติปัญญาร่วมด้วย โดยปัจจัย

ทั้งหมดจะมีส่วนร่วมในลักษณะที่เป็นการก�ำหนดซึ่งกัน

และกัน (Reciprocal Determinism) การปฏิสัมพันธ์

ดังกล่าวเกิดขึ้นตลอดเวลา ดังนี้

		  1) การปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วน

บุคคลและพฤติกรรม คือ ความคิด ความรู้สึก ความเชื่อ 

ความคาดหวัง การรับรู้เก่ียวกับตนเอง และความตั้งใจ 

เป็นตัวก�ำหนดลักษณะและทิศทางพฤติกรรมของบุคคล 

ในขณะเดียวกนัพฤตกิรรม การกระท�ำของบุคคลกจ็ะเป็น

ตวัก�ำหนดลกัษณะการคดิ และการตอบสนองทางอารมณ์

ของบุคคลเช่นกัน

		  2) การปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะ

ของบุคคลและสภาพแวดล้อม คือ ความคาดหวัง ความ

เชื่อ อารมณ์ และความสามารถทางปัญญาของบุคคล

จะพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปตามอิทธิพลของสภาพ

สังคมที่แวดล้อมโดยผ่านตัวแบบ การสอนและการชักจูง

ทางสังคม ขณะเดียวกันบุคคลจะมีการตอบสนองท่ี

แตกต่างกนัตามสภาพแวดล้อมทางสงัคมทีอ่าศยัอยู ่จาก

ลักษณะทางกายภาพ เช่น อายุ ขนาดร่างกาย เชื้อชาติ 

เพศ นอกจากนี้ การสนองตอบยังขึ้นอยู่กับบทบาทและ

สถานภาพทางสังคมของบุคคลนั้นๆ ด้วย

		  3) การปฏิสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม

และสภาพแวดล้อมในชีวิตประจ�ำวัน นั่นคือ พฤติกรรม

เปลี่ยนเง่ือนไขสภาพแวดล้อม ในขณะเดียวกัน เง่ือนไข

ของสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนไปนัน้ท�ำให้พฤตกิรรมเปลีย่น

ไปด้วย สภาพแวดล้อมจะไม่มีอิทธิพลใดๆ ต่อบุคคล

จนกว่าจะมีพฤติกรรมบางอย่างเกิดข้ึน ดังนั้น บุคคลจึง

เป็นท้ังผู้ก่อให้เกิดและเป็นผลิตผลของสภาพแวดล้อม 

การมผีลซึง่กนัและกนันี ้ท�ำให้เกดิการเปลีย่นมมุมองของ

กระบวนการถ่ายทอดทางสงัคม จากเดิมทีม่องว่าพ่อแม่มี
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อทิธพิลต่อเดก็ มาเป็นพ่อแม่และเด็กมอิีทธพิลต่อกันและ

กันแทน

แบนดูราเชื่อว่าการเรียนรู้ของบุคคลเกิดจาก

การสังเกตพฤติกรรมของบุคคลอื่น และเลือกท�ำในสิ่งที่

สังคมยอมรับ เมื่อยังเล็ก เด็กจะเลียนแบบมารดาและ

คนใกล้ชิดที่เลี้ยงดู เมื่อเข้าโรงเรียน เด็กเริ่มเลียนแบบ

เพื่อน ซ่ึงมีวัย ค่านิยม ความรู้สึกนึกคิด และพูดภาษา

เดียวกัน ในการเรียนรู ้ผ่านตัวแบบนั้น ตัวแบบเพียง

คนเดียวสามารถถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก และการ 

กระท�ำได้พร้อมๆ กัน และตัวแบบนี้มีได้ทั้งตัวแบบที่เป็น

บุคคลจริงที่สามารถมีปฏิสัมพันธ์ได้โดยตรง และตัวแบบ

ทีเ่ป็นสัญลกัษณ์เสนอผ่านสือ่ต่างๆ เช่น ตัวละครในนทิาน 

การ์ตูนในโทรทัศน์ ดาราเด็ก เป็นต้น 

สรปุได้ว่า พฤตกิรรมของบคุคลไม่ได้เกดิขึน้และ

เปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากปัจจัยทางสภาพแวดล้อม

เท่านั้น หากแต่มีปัจจัยภายในตัวบุคคลทั้งความคิด 

ความเชื่อ ความรู้ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของปัญญาเข้ามา

เก่ียวข้องด้วย การเรยีนรูข้องบคุคลเกดิจากการเลยีนแบบ

พฤติกรรมคนที่อยู่ใกล้ชิด อาจเป็นพ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู และ

เมื่อโตขึ้น เด็กจะมีสังคมที่กว้างขึ้น ทั้งบุคคลและสภาพ

แวดล้อมที่เด็กได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์ด้วย จะเป็นตัวแบบ

ให้เด็กได้เลียนแบบด้วยเช่นกัน

การสร้างเสริมวินัยในตนเองให้แก่เด็กวัย
อนุบาล

เด็กวัย 3-6 ปี เป็นช่วงที่เริ่มเข้าสู่สังคมมากขึ้น 

ไปโรงเรียน มีเพื่อนใหม่ๆ มีปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง 

เป็นวัยที่เด็กเริ่มพูดรู้เรื่องมากขึ้น เข้าใจสิ่งต่างๆ มากขึ้น 

ขณะเดียวกันก็ยังยึดตวัเองเป็นศูนย์กลาง ควบคุมอารมณ์

ตัวเองไม่ได้มากนัก เวลาโกรธหรือไม่พอใจก็อาจแสดง

พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม แต่ด้วยวัยและประสบการณ์

ที่มากขึ้น ท�ำให้เด็กวัยนี้เริ่มมีความพร้อมที่จะได้รับการ

สร้างเสริมวินัยในตนเองต่อจากการฝึกระเบียบวินัยที่

พ่อแม่ ผู้ปกครองและบุคคลใกล้ชิดท�ำมาอย่างต่อเนื่อง 

อย่างไรกต็าม พ่อแม่ ผูป้กครอง และพีเ่ลีย้งยงัคงมบีทบาท

ส�ำคัญในการสร้างเสริมวินัยในตนเองให้แก่เด็กด้วยการ

เป็นแบบอย่างทีดี่ในการควบคมุตนเอง จดัสภาพแวดล้อม

ในบ้านท่ีจะเอื้อให้เด็กมีระเบียบวินัยและรับผิดชอบ

อย่างเหมาะสม อบรมสั่งสอนชี้แนะอย่างค่อยเป็นค่อย

ไปด้วยเหตุและผลให้เด็กตระหนักถึงความส�ำคัญและ

ความจ�ำเป็นของการมีวินัยในตนเอง รวมท้ังช่ืนชมเมื่อ

เด็กมีพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีวินัยในตนเอง ดังผลงาน

วิจัยของนันทพร เชื้อค�ำ อนงค์ อนันตริยเวช และสุรางค์ 

เมรานนท์ (2555) ท่ีพบว่าผูป้กครองมบีทบาทส�ำคญัอย่าง

มากในการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ี

พึงประสงค์ให้แก่เด็ก แต่เนื่องจากเด็กวัยนี้ใช้เวลาส่วน

หนึ่งอยู่ที่สถานพัฒนาเด็กหรือสถานศึกษาปฐมวัย ดังนั้น

ครจูงึเป็นบุคคลท่ีมบีทบาทส�ำคญัในการสร้างเสรมิวินัยใน

ตนเองให้กับเด็กวัยนี้รองลงมาจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง โดย

อาจเริม่จากการบรูณาการร่วมไปกบัการท�ำกิจวตัรประจ�ำ

วนัและกจิกรรมประจ�ำวนัของเดก็ เช่น การเกบ็ของเล่นใน

มมุประสบการณ์เข้าทีใ่ห้เรยีบร้อยหลงัเล่นเสรจ็ การหยดุ

เล่นเครือ่งเล่นในสนามและไปท�ำความสะอาดร่างกายเมือ่

ได้ยินสัญญาณหมดเวลาจากครู การน�ำแก้วนมที่ดื่มหมด

แล้วไปวางรวมไว้บนโต๊ะตามที่ได้ตกลงกันไว้ ฯลฯ ไป

จนถงึการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้เช่น การจดักจิกรรมการ

ละเล่นพื้นบ้าน (ฉันทนา ศรีภักดี, 2555) การจัดกิจกรรม

แบบโครงการ (สืบศักดิ์ น้อยดัด, 2555) ที่พบว่ากิจกรรม

ดังกล่าวสามารถพัฒนาวินัยในตนเองให้แก่เด็กปฐมวัย

ได้ นอกจากนี้ การจัดสภาพแวดล้อมให้เด็กฝึกควบคุม

ตนเอง อดทนและอดกลัน้แสดงพฤตกิรรมอย่างเหมาะสม

โดยค�ำนงึถงึผูอ้ืน่ทีอ่ยูร่่วมกนักม็ส่ีวนส�ำคญัในการพฒันา

วินัยในตนเองให้เด็กวัยนี้ได้ เช่น การเข้าแถวรอคอยเพื่อ

เล่นชิงช้าซึ่งมีเพียง 2 ที่ และเล่นตามเวลาที่ได้ตกลงกัน

ไว้ เพื่อให้เพื่อนคนอื่นๆ มีโอกาสได้เล่นด้วย ที่ส�ำคัญครู

ต้องใจเย็น ค่อยๆ อบรมสั่งสอน และให้เด็กฝึกฝนต่อไป
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เรื่อยๆ โดยมีหลักการและแนวทางในการสร้างเสริมวินัย

ในตนเองให้แก่เด็ก ดังนี้

1. หลักการสร้างเสริมวินัยในตนเองให้แก่เด็ก

ปฐมวัย

ประภาพรรณ เอี่ยมสุภาษิต (2539: 759-760) 

และกุลยา ตันติผลาชีวะ (2542: 60-61) ได้กล่าวถึงหลัก

การสร้างเสริมวินัยในตนเองให้แก่เด็กปฐมวัยไว้ดังนี้

	 1.1 หลักของการบูรณาการ การสร้างเสริม

วินัยในตนเองให้แก่เด็กเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการ

ในการพัฒนาและการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับวัย เป็นการ

ปฏิบัติที่บูรณาการกับการใช้ชีวิตในการปฏิบัติภารกิจ

การช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ�ำวัน และการด�ำเนิน

ชีวิตที่ต้องมีปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง การเสริมสร้าง

วนิยัในตนเองให้แก่เดก็ต้องใช้เวลา ท�ำอย่างอย่างต่อเนือ่ง

สม�่ำเสมอ เพื่อให้เด็กซึมซับเป็นส่วนหนึ่งของบุคลิกภาพ

	 1.2 หลักของการยอมรับนับถือ การสร้าง

เสริมวินัยในตนเองให้แก่เด็กอยู่บนพื้นฐานของความ

สัมพันธ์ที่ดีและการมีเจตคติที่ดีต่อกัน ยอมรับในศักดิ์ศรี

และความเป็นมนุษย์ของเด็ก มีความใส่ใจในการให้

ค�ำแนะน�ำชี้แนะถึงการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้องอย่าง

มีเหตุผล ใช้วิธีการชักจูงใจให้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติ

มากกว่าการบังคับ โดยค�ำนึงถึงความรู้สึก จิตใจ และ

ความสามารถของเด็กแต่ละคนไม่เปรียบเทียบกับคนอื่น 

ท�ำให้เดก็รูว่้าตนเองเป็นทีย่อมรบัในฐานะสมาชกิคนหนึง่

ของกลุ่ม และให้สิ่งที่ดีที่สุดที่จะช่วยให้เด็กมีความรู้สึกที่

ดีกับการมีวินัยในตนเอง

	 1.3 หลักของเสรีภาพในการน�ำตนเอง 

การสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็ก ครูต้องส่งเสริมให้เด็ก

พัฒนาการควบคุมตนเองด้วยวิถีทางที่ครูและเด็กรู้สึกดี

ต่อตนเอง ให้อสิระแก่เดก็ในการมคีวามคิดเป็นของตนเอง 

ช่วยให้เด็กเกิดความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง พึ่งตนเองได้ ริเริ่ม

ได้อย่างอิสระ ท�ำให้เด็กมีวินัยในตนเองและรู้สึกว่าตนมี

ความสามารถ มีจุดมุ่งหมาย และควบคุมตนเองได้

	 1.4 หลักของการสร้างความเคยชิน การ

สร้างวินัยในตนเอง ต้องเริ่มจากพฤติกรรมท่ีดีมีวินัยท่ี

เด็กได้ปฏิบัติเป็นครั้งแรก จากนั้นให้ท�ำบ่อยๆ ซ�้ำๆ จน

กลายเป็นลักษณะนิสัย ครูต้องช่วยให้เด็กรู้ว่าสิ่งใดเป็น

สิ่งท่ีดี เป็นท่ียอมรับของสังคม แล้วสนับสนุนให้เด็ก

แสดงพฤติกรรมท่ีดีซ�้ำ ให้การยกย่องชมเชยในทันทีท่ี

เด็กกระท�ำหรือปฏิบัติดี พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมต้องได้

รับการแก้ไขตั้งแต่ครั้งแรกท่ีเด็กกระท�ำ เพราะหากเกิด

ซ�้ำแล้วไปแก้ไข จะท�ำให้เด็กรู้สึกคับข้องใจได้

	 1.5 หลกัของความร่วมมอื การสร้างวนิยัใน

ตนเองให้แก่เดก็เกดิจากการท�ำงานร่วมกนัระหว่างผูใ้หญ่

ทกุคนทีเ่กีย่วข้อง ทัง้การท�ำงานเป็นทมีระหว่างคร ูผูช่้วย

คร ูผู้ดแูลเดก็ ผูบ้รหิาร และการท�ำงานร่วมกนัระหว่างครู

กับพ่อแม่ ผู้ปกครอง การท�ำงานร่วมกันระหว่างผู้ใหญ่ที่

เกีย่วข้องท�ำให้เดก็รูส้กึเชือ่มัน่และไว้วางใจต่อสงัคม และ

ได้รับการพัฒนาอย่างเหมาะสมไปในทิศทางเดียวกัน

นอกจากหลักการทั้ง 5 ประการดังกล่าวข้างต้น 

หลักของความพร้อม ก็มีความส�ำคัญเช่นกัน ในการ

สร้างเสริมวินัยในตนเองที่จะให้ได้ผล เด็กต้องอยู่ในวัยที่

เหมาะสม สามารถช่วยเหลือและพ่ึงพาตนเองได้ เข้าใจ

และเห็นความส�ำคัญของสิ่งท่ีปฏิบัติ รวมถึงผลกระทบ

จากการกระท�ำของตนเองที่มีต่อผู้อื่น 

สรุปได้ว่า ในการสร้างเสริมวินัยในตนเองให้แก่

เดก็ปฐมวยัมหีลกัการท่ีส�ำคญั 6 ประการ คอื หลกัของการ

บูรณาการ หลักของการยอมรับนับถือ หลักของเสรีภาพ

ในการน�ำตนเอง หลกัของการสร้างความเคยชนิ หลกัของ

ความร่วมมือ และหลักของความพร้อม

2. แนวทางในการสร้างเสริมวินัยในตนเองให้

แก่เด็กปฐมวัย

นฤมล เนียมหอม (2549: 3-6; 2559; ผู้จัดการ

ออนไลน์ 2557) กล่าวถึง แนวทางส�ำหรับครูในการสร้าง

เสริมวินัยในตนเองให้แก่เด็กปฐมวัยไว้ 4 ประการ ดังมี

รายละเอียดต่อไปนี้
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	 1. การเป็นแบบอย่าง ทฤษฎกีารเรยีนรูท้าง

สังคมของแบนดูราชี้ให้เห็นว่าคุณลักษณะของตัวแบบมี

ความส�ำคัญต่อการเรียนรู้ของเด็กที่เลียนแบบพฤติกรรม

และทัศนคติส่วนใหญ่จากผู้ใหญ่ที่ใกล้ชิด ครูท่ีต้องการ

สร้างวนัิยในตนเองให้แก่เดก็ปฐมวยัจ�ำเป็นต้องมบีทบาท

ในด้านการเป็นแบบอย่าง ดังนี้

		  1.1 การปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างของ

พฤติกรรมที่ต ้องการให้เด็กปฏิบัติ สิ่งที่ครูกระท�ำ

ส�ำคัญกว่าส่ิงที่สอน ครูควรเป็นแบบอย่างของความรัก 

การแบ่งปัน การเอาใจใส่ หากครูแสดงให้เห็นว่า ครูให้

เกียรติเด็กและคนอื่นๆ เด็กจะให้เกียรติผู้อื่นด้วยเช่นกัน

		  1.2 การปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างด้าน

การควบคุมอารมณ์ของตนเอง การควบคุมอารมณ์ของ

ครูถอืเป็นส่วนหนึง่ของแบบอย่างทีส่�ำคัญ ขณะท่ีเด็กเรียน

รู้จะพัฒนาความรู้สึกเป็นตัวของตัวเอง ครูจ�ำเป็นต้องมี

ความรู้สึกว่า ตนสามารถควบคุมตนเองได้เช่นกัน เพราะ

เมื่อใดก็ตามที่ครูมีความรู้สึกว่าสามารถควบคุมตนเองได้

อย่างสมบูรณ์ ครูจะสามารถท�ำงานภายใต้เงื่อนไขต่างๆ 

ได้ ครูจึงควรมีสติ รู้ตัว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เมื่อเด็กแสดง

พฤติกรรมที่ไม่เป็นที่ยอมรับหรือพฤติกรรมที่เป็นปัญหา

นอกจากนี ้การเป็นแบบอย่างด้านการมมีารยาท

ทางสังคมที่ดีก็เป็นสิ่งส�ำคัญ เนื่องจากมารยาททางสังคม

เป็นส่วนหนึ่งของการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันที่เด็กเรียนรู้

ได้ดีที่สุดจากการสังเกต การเลียนแบบ และการปฏิบัติ

จริง ดังนั้นครูควรเป็นแบบอย่างที่ดีในเรื่องของมารยาท

ทางสงัคมท่ีเหมาะกบัวยัของเดก็ เช่น การเสนอตวัเพือ่ให้

ความช่วยเหลือผู้อื่น การแสดงความเห็นอกเห็นใจบุคคล

อื่นที่มีปัญหาคับข้องใจ หรือไม่สบายใจในสถานการณ์ใด

สถานการณ์หนึ่ง เป็นต้น

	 2. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส�ำหรับ

เด็ก วัยอนุบาลเป็นช่วงที่เด็กสามารถเรียนรู้ทักษะและ

พฤติกรรมทางสงัคมทีน่�ำไปสูก่ารมวีนัิยในตนเองได้ ดังน้ัน

ครูควรจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อการสร้างวินัยใน

ตนเองให้แก่เด็กดังตัวอย่างต่อไปนี้

		  2.1 จัดประสบการณ์ให้เด็กเรียนรู ้ที่

จะพึ่งพาตนเอง การฝึกให้เด็กช่วยเหลือตนเองอย่าง

เหมาะสมกับวัยเป็นสิ่งส�ำคัญต่อการเรียนรู้ที่จะมีวินัย

ในตนเอง เนื่องจากการที่เด็กสามารถท�ำสิ่งต่างๆ ด้วย

ตนเองจะช่วยให้เดก็รูส้กึว่าตนเองมอิีสระ มคีวามสามารถ 

และสามารถควบคุมตนเองได้ ขณะเดียวกันได้ฝึกความ

สามารถในการแก้ปัญหาเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่

ก่อให้เกิดความยุ่งยากต่างๆ เด็กมีโอกาสคิดด้วยตนเอง 

พึ่งตนเอง แก้ปัญหาด้วยตนเอง ส่งผลให้มีความรู้สึกท่ีดี

ต่อตนเอง ขณะเดียวกันได้เรียนรู้ท่ีจะยอมรับความคิด

เห็นของคนอื่น ส่งผลให้เด็กเป็นตัวของตัวเองและมีวินัย

ในตนเอง

		  2.2 จัดประสบการณ์ให้เด็กเรียนรู้ท่ีจะ

เช่ือมั่นในตนเอง การส่งเสริมให้เด็กเป็นตัวของตัวเอง

ด้วยการให้อิสระในการเลือกท�ำกิจกรรมที่สนใจ ได้ต้ัง

จดุมุง่หมายและวางแผนการท�ำกจิกรรมด้วยตนเองโดยมี

ครคูอยดแูลให้ค�ำแนะน�ำ และให้ก�ำลงัใจทีจ่ะท�ำกจิกรรม

ให้ประสบความส�ำเรจ็ การช่วยเด็กด้วยความรกัและเข้าใจ 

จะท�ำให้เด็กมีความรับผิดชอบกับการกระท�ำของตนเอง 

มีความมุ่งมั่นต้ังใจและควบคุมตนเองให้ถึงจุดมุ่งหมายท่ี

ตั้งไว้ ส่งผลให้เด็กเป็นตัวของตัวเอง มีความนับถือตนเอง 

และรู้สึกภาคภูมิใจในความส�ำเร็จของตนเอง

		  2.3 จัดประสบการณ์ให้เด็กเรียนรู้ท่ีจะ

ร่วมรับความรู้สึกของผู้อื่น ครูต้องช่วยให้เด็กรู้จักค�ำพูด

เก่ียวกับอารมณ์และความรู้สึก โดยเริ่มต้นจากอารมณ์

และความรู้สึกของตนเองด้วยการให้เด็กพูดถึงสัตว์เลี้ยง

หรือของเล่นท่ีเด็กรัก แล้วจึงสังเกตอารมณ์และความ

รู้สึกของผู้อื่น สอนให้คิดถึงใจเขาใจเรา กระตุ้นให้เด็ก

แสดงพฤตกิรรมทีด่กีบัเพือ่นด้วยการพดูชืน่ชมหรอืแสดง

ความยินดีเม่ือเพื่อนท�ำสิ่งท่ีดีหรือประสบความส�ำเร็จใน

การท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง สอนให้เด็กรู้จักขอความช่วยเหลือ

จากผู้อื่น ครูอาจใช้ตัวละครในนิทานให้เด็กร่วมกันแสดง

ความคิดเห็นและความรู้สึกเกี่ยวกับพฤติกรรมของตัว

ละครดังกล่าว สิ่งเหล่านี้จะท�ำให้เด็กค่อยๆ เรียนรู้ว่าการ
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ท่ีคนเราอยูร่่วมกนัในสังคมได้นัน้ ต้องมกีารยอมรบัซึง่กนั

และกัน ไม่ใช่รับฟังอย่างเดียว ทั้งนี้การที่เด็กได้รับความ

รัก ได้รบัการปฏบิตัด้ิวยความอ่อนโยนโดยไม่มกีารลงโทษ 

ท�ำให้เด็กเรียนรู้เรื่องการรับรู้ความรู้สึกของผู้อื่นได้อย่าง

เป็นธรรมชาติ

		  2.4 จัดประสบการณ์ให้เด็กเรียนรู้เรื่อง

ความรับผิดชอบ ครูอาจมอบหมายงานในห้องเรียนให้

เด็กท�ำ เช่น การจัดโต๊ะรับประทานอาหาร การรดน�้ำ

ต้นไม้หน้าห้องเรยีน การท�ำความสะอาดห้องเรยีน เป็นต้น 

จัดให้มีการอภิปรายพูดคุยถึงความส�ำคัญของงานที่ได้

รับมอบหมาย และผลที่เกิดจากความรับผิดชอบ/ไม่

รับผิดชอบในงานของทุกคน ให้แรงเสริมเมื่อเด็กท�ำงาน

ที่ได้รับมอบหมายโดยไม่ต้องเตือน เมื่อมอบหมายงานให้

เด็กท�ำบ่อยๆ จะช่วยให้เด็กได้ฝึกการบงัคับควบคุมตนเอง 

ซึ่งจะพัฒนาเป็นส่วนหนึ่งของลักษณะนิสัยเมื่อเด็กโตขึ้น

		  2.5 จัดประสบการณ์ให้เด็กเรียนรู้ที่จะ

ปฏิบัติตามมารยาทสังคม สอนให้เด็กประพฤติปฏิบัติตน

ตามมารยาททางสังคมที่เป็นเคร่ืองแสดงถึงน�้ำใจไมตรี 

และการเอื้ออาทรต่อบุคคลรอบข้าง ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่

ดีงามที่ควรปลูกฝัง ในการสอนมารยาทให้แก่เด็ก ต้อง

สอนตั้งแต่เล็กเพราะเด็กเรียนรู้เรื่องมารยาทจากชีวิต

ประจ�ำวัน เช่น การไหว้และกล่าวสวสัดีเม่ือพบผู้ใหญ่ การ

พูดขอบคุณเมื่อมีการช่วยเหลือหรือให้ของ การขอโทษ

เมือ่ท�ำผดิพลาดหรอืท�ำให้ผูอ่ื้นเสยีใจ การชืน่ชมเมือ่เพือ่น

ท�ำสิง่ทีด่งีามหรอืท�ำงานส�ำเรจ็ เป็นต้น วธิทีีด่ทีีส่ดุในการ

อบรมสั่งสอนมารยาทสังคม คือการที่ครูเป็นแบบอย่างที่

ดีให้แก่เด็ก และการอบรมสั่งสอนควบคู่กันไปด้วย 

		  2.6 จดัประสบการณ์ให้เด็กเรยีนรูท้ีจ่ะมี

พฤติกรรมร่วมมือ เด็กวัย 3-6 ปี เป็นช่วงที่เด็กสามารถ

เล่นและท�ำงานร่วมกับเพื่อนเป็นกลุ่มได้ ส่งผลให้เด็กมี

ประสบการณ์และเรียนรูก้ารผสมผสานความต้องการของ

ตนเองกับความต้องการที่จะอยู่ร่วมกับคนอื่นในสังคม 

ขณะเดียวกันได้เรียนรู้ที่จะยอมรับฟังความคิดเห็นของ

เพ่ือนซ่ึงอาจแตกต่างจากของตนเอง หากเด็กประสบ

ความส�ำเร็จในการสร้างความสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อน เด็ก

จะรู้สึกภาคภูมิใจในความสามารถของตน

	 3. การดูแลเด็ก ครูเป็นผู้ที่มีบทบาทส�ำคัญ

อย่างยิ่งในการดูแลเด็กให้เติบโตไปในทิศทางท่ีมีความ

รู้สึกที่ดีต่อตนเอง ครูต้องสร้างวินัยในตนเองของเด็ก

ให้งอกงามได้อย่างเต็มท่ี ซ่ึงมีแนวทางการสร้างวินัยใน

ตนเองให้แก่เด็ก ดังนี้

		  3.1 การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเด็ก 

การสร้างเสริมวันัยในตนเองต้องเริ่มจากความรักท่ีเด็ก

มีต่อครู เมื่อเด็กและครูรักใคร่ผูกพันกันดี เด็กจะยึดเอา

ค�ำตักเตือนของครูมาเป็นความรู้สึกของตนเอง ค�ำเตือน

ของครูกลายเป็นส่วนหนึ่งท่ีเด็กใช้เตือนตนเอง ซ่ึงเป็น

จุดก�ำเนิดของวินัยในตนเองของเด็ก ท�ำให้เด็กเรียนรู้ที่

จะอดทน อดกลั้น หักห้ามใจตนเอง สิ่งที่ครูควรปฏิบัติใน

การสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดกีบัเด็ก คอื การแสดงให้เดก็รู้ว่า

ครรูกัและห่วงใยด้วยวธิกีารต่างๆ เช่น มองตาเดก็เมือ่เดก็

พูดด้วย ฟังที่เด็กพูด ยิ้ม เล่นกับเด็ก พูดคุยและหัวเราะ

ด้วย เมือ่ครแูสดงความรกัให้เด็กได้รบัรู ้เดก็จะเรยีนรูท่ี้จะ

แสดงความรกัและเคารพต่อคร ูการอบรมสัง่สอนเดก็ด้วย

ความรกัและก�ำลงัใจทีค่รมูอบให้ ท�ำให้เดก็รบัเอาสิง่ทีค่รู

สัง่สอน ผสมผสานเข้าไปในจติใจ และเป็นแนวทางปฏบิตัิ

ให้เด็กในที่สุด

		  3.2 การปฏิบัติต่อเด็กด้วยการยอมรับ 

การให้การยอมรับเด็กเป็นการปฏิบัติที่ตอบสนองความ

แตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก ครูต้องยอมรับเด็กใน

ลักษณะเฉพาะของเด็กแต่ละคน การที่ครูยอมรับเด็กจะ

ท�ำให้เด็กมีความรู้สึกในทางที่ดีต่อตนเอง และแสดงการ

ยอมรับบุคคลอ่ืนด้วย เทคนิคส�ำคัญท่ีท�ำให้ครูปฏิบัติต่อ

เดก็ด้วยการยอมรบั ได้แก่ การฟังเดก็ด้วยความตัง้ใจ การ

พูดกับเด็กโดยใช้น�้ำเสียงและระดับความดังของเสียงที่

พอดีไม่ดังและไม่ค่อยเกินไป พูดกับเด็กใกล้ๆ การให้เด็ก

มีโอกาสเลือกและตัดสินใจทั้งการเลือกเล่น เลือกใช้สื่อ 

เลอืกสิง่ท่ีต้องการเรยีนรู ้การปฏบัิตติามข้อเสนอแนะของ

เด็กในบางครั้ง การประเมินความสนใจและความจ�ำเป็น
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ของเด็ก แล้วจัดประสบการณ์เพ่ือตอบสนองต่อความ

สนใจหรือความจ�ำเป็นนั้นๆ

		  3.3 การสร้างข้อตกลงทีมี่ความหมายต่อ

เด็ก การก�ำหนดข้อตกลงที่ดี ควรเป็นการพิจารณาร่วม

กนัระหว่างครูกับเดก็ ซึง่ท�ำได้โดยครชูีแ้จงให้เด็กเข้าใจถงึ

ความจ�ำเป็นทีต้่องมข้ีอตกลงบางอย่างทีท่กุคนต้องปฏบิตัิ

ในการอยูร่่วมกนั กระตุน้ให้เดก็ปฏบิตัติามข้อตกลงอย่าง

สม�่ำเสมอ จะช่วยสร้างเสริมวินัยในตนเองของเด็กได้

		  3.4 การตอบสนองต่อเดก็อย่างเหมาะสม 

เมือ่เดก็แสดงพฤตกิรรมทีไ่ม่เป็นทีย่อมรบั การตอบสนอง

ต่อเด็กอย่างเหมาะสมเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม่เป็นที่

ยอมรับมีแนวปฏิบัติดังนี้

			   1) การเบี่ยงเบนความสนใจของ

เด็กก่อนที่จะแสดงพฤติกกรรมที่ไม่เป็นที่ยอมรับ ครูไม่

ควรรอให้พฤตกิรรมนัน้ล่วงเลยเป็นพฤติกรรมทีไ่ม่ยอมรบั

			   2 )  การ เ พิก เฉย  ใช ้ ไ ด ้ ดี ใน

สถานการณ์ที่เด็กท�ำผิดโดยไม่เจตนา ในกรณีที่เด็กตั้งใจ

ท�ำผิดหรือได้เคยมีการตักเตือนแล้ว ก็ไม่ควรลงโทษด้วย

การต�ำหนิหรือดุว่ากล่าวที่รุนแรง เพราะจะท�ำให้เด็กเกิด

การต่อต้าน ควรท�ำความเข้าใจด้วยการพูดคุย แล้วใช้วิธี

ปรับพฤติกรรมด้วยการแยกให้เด็กอยู่ในสถานที่ที่สงบ 

เพือ่ให้ควบคมุอารมณ์ของตนเอง (timeout) เช่น นัง่เก้าอี้

ในมุมห้อง เป็นต้น

			   3) การเสนอวธีิการทางบวกให้เด็ก

เลือก พฤติกรรมที่ไม่เป็นที่ยอมรับของเด็กส่วนใหญ่ จะ

แก้ไขโดยจัดทางเลือกอื่นให้ท�ำ ถ้าครูเข้าใจได้มากเท่าไร 

จะหาทางเลือกที่เหมาะสมกับเด็กได้มากขึ้นเท่านั้น ครู

สามารถหากิจกรรมที่เด็กสนใจ ท�ำให้เด็กสงบลงหรือ

คลายความเครียดได้

			   4) การให้ข้อเสนอแนะที่ชัดเจน 

ครทูีส่่งเสริมวนัิยในตนเองต้องไม่บอกแต่ข้อผดิพลาดของ

เด็ก แต่ต้องให้ข้อเสนอแนะที่ชัดเจนด้วย

			   5) การให้เด็กได้รับผลที่สัมพันธ์ 

และสมเหตุสมผลกับการกระท�ำ

			   6) การสอนให้เด็กส�ำนึกผิดและ

แก้ไขความผิดพลาดของตน นอกจากจะสอนเด็กว่า

พฤตกิรรมใดควรท�ำ ไม่ควรท�ำแล้ว ควรสอนให้เดก็ส�ำนกึ

ผิด และท�ำการแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม

			   7) การให้ความส�ำคัญต่อเหตุผล 

ทุกคนต้องมคีวามคดิต่อตนเองในด้านด ีเดก็ท่ีมพีฤตกิรรม

ขัดแย้งกับผู ้อื่นเสมอก็อาจไม่พอใจในตนเอง ครูควร

พยายามหาสาเหตุที่ซ่อนอยู่ภายใต้ปัญหาที่พบ อาจต้อง

ตรวจสอบดเูงือ่นไขต่างๆ ในโรงเรยีนที่จะสง่เสรมิเงื่อนไข

ในทางที่ดีให้เกิดขึ้น ทั้งนี้ครูควรใช้วิจารณญาณว่าเมื่อใด

ควรใช้วธิกีารใด เพราะทกุสถานการณ์ล้วนไม่มีกฎตายตัว

		  3.5 การตอบสนองต่อเดก็อย่างเหมาะสม 

เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่เป็นที่ยอมรับ ครูควรแสดงให้

เห็นว่า ครูเห็นคุณค่าของการปฏิบัติของเด็ก เมื่อเด็ก

แสดงพฤติกรรมท่ีเป็นท่ียอมรับ ให้แรงเสริม ให้ก�ำลังใจ

แก่เด็กด้วยการสื่อให้เด็กรู้ว่า ครูศรัทธาในคุณค่าและ

ความสามารถของเด็ก

	 4. การจัดสภาพแวดล้อม สภาพแวดล้อม

มีความส�ำคัญต่อการสร้างเสริมวินัยในตนเองให้แก่เด็ก

ปฐมวัยเป็นอย่างมากสภาพแวดล้อมที่สะอาด สวยงาม 

จัดเก็บสื่อและอุปกรณ์ของใช้ให้เป็นหมวดหมู่ และเอื้อ

ให้เด็กสามารถท�ำสิ่งต่างๆ ได้ด้วยตนเอง มีส่วนช่วยฝึก

ให้เด็กมีวินัยในตนเองได้ ในการจัดสภาพแวดล้อมที่จะ

ช่วยเสริมสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็ก มีแนวทางดังนี้

		  4.1 จัดสภาพแวดล้อมให้มีระเบียบ

เรียบร้อย ห้องเรียนท่ีสร้างเสริมวินัยในตนเองให้แก่

เด็ก ต้องเป็นแบบอย่างที่ดีของความมีระเบียบเรียบร้อย 

สะอาด สวยงาม และปลอดภยั การทีค่รดูแูลห้องเรยีนให้

เรยีบร้อย สะอาด สวยงาม และปลอดภัยอยู่เสมอ เดก็จะ

เห็นแบบอย่างของความมีระเบียบเรียบร้อย และเรียนรู้ 

จากการเลียนแบบครู

		  4.2 จดัสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ให้เดก็ท�ำสิง่

ต่างๆ ด้วยตนเอง ครูอาจจัดท�ำสัญลักษณ์ที่มีความหมาย

ต่อเดก็ เพือ่ช่วยให้เดก็เกบ็ของเข้าท่ีได้ด้วยตนเอง การจดั
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วางโดยให้เดก็หยบิใช้และเกบ็เอง ท�ำให้เด็กเกดิความรูส้กึ

พึงพอใจในการที่จะมีอิสระในการพึ่งพาตนเอง

		  4.3 จัดสภาพแวดล้อมทีป้่องกันการเกดิ

ปัญหาพฤติกรรม มีแสงสว่างและอุณหภูมิที่พอเหมาะ 

อากาศถ่ายเทได้ดี มีสถานที่เพียงพอส�ำหรับท�ำกิจกรรม

กลุม่ใหญ่ได้โดยไม่เบยีดเสยีดกัน มมุเล่นมขีนาดกว้างพอที่

เด็กจะเข้าไปเล่นรวมกันเป็นกลุ่มได้ ถ้ามุมประสบการณ์

ใดมีเด็กสนใจเข้าเล่นจ�ำนวนมาก ครูควรขยายเนื้อที่หรือ

ปรับเปลีย่นการใช้ เช่น จ�ำกดัจ�ำนวนเดก็ทีเ่ข้าไปเล่น วัสดุ

อุปกรณ์ที่จัดมีจ�ำนวนเพียงพอส�ำหรับเด็ก นอกจากนี้ ครู

ควรจดัมุมสงบให้เดก็มเีวลานัง่สงบใจ โดยไม่มใีครรบกวน

เมื่อเกิดอารมณ์ไม่พอใจ

นอกจากนี้ การจัดท่ีนั่งเด็กก็มีส่วนส�ำคัญที่อาจ

ก่อให้เกิดปัญหาได้ เช่น ควรจดัให้เด็กทีซ่นมากๆ ไม่อยูน่ิง่ 

หรือมีพฤติกรรมก้าวร้าวนั่งข้างครู หรืออยู่ในสายตาของ

ครู อาจช่วยลดปัญหาในห้องเรียนให้น้อยลงได้

สรุปได ้ว ่า แนวทางในการสร ้างเสริมวินัย

ในตนเองให้แก่เด็ก ครูผู ้ดูแลเด็กต้องเป็นแบบอย่าง

พฤตกิรรมทีดี่ทีต้่องการให้เด็กปฏิบติั การจัดประสบการณ์

ที่จะช่วยให้เด็กเรียนรู้ทักษะและพฤติกรรมทางสังคมที่

เหมาะสม การดูแลเด็กที่จะช่วยให้เด็กมีความรู้สึกที่ดี

ต่อตนเองและผู้อ่ืน รวมท้ังการจัดสภาพแวดล้อมที่เป็น

ระเบียบสวยงาม เอื้อให้เด็กท�ำสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง และ

ป้องกันการเกิดปัญหาพฤติกรรม

บทสรุป
วินัยในตนเองเป็นส่วนหน่ึงของทักษะชีวิตที่มี

ความส�ำคัญและจ�ำเป็นอย่างยิ่งต่อการด�ำเนินชีวิตอย่าง

มีความสุขของแต่ละคน เป็นส่วนผสมส�ำคัญในการ 

กระท�ำทุกอย่างให้เป็นผลส�ำเร็จ เป็นพฤติกรรมที่น�ำไป

สู่จุดมุ่งหมาย ช่วยให้รู้ว่าสิ่งใดควรท�ำไม่ควรท�ำ ส่งผลให้

สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุขในสังคม ความมีวินัย

ในตนเองเป็นคณุสมบติัทีด่งีามของแต่ละบคุคล เป็นส่วน

ประกอบของบุคลิกนิสัยท่ีไม่สามารถเกิดขึ้นเองได้ เป็น

สิ่งที่ต้องได้รับการปลูกฝังและสร้างเสริมให้เกิดขึ้น และ

ควรเริ่มตั้งแต่วัยอนุบาล เนื่องจากเป็นวัยที่เป็นพื้นฐาน

ทางบุคลิกภาพที่ส�ำคัญเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ เด็กวัยนี้

เรยีนรูไ้ด้ดจีากการเลยีนแบบ อยูใ่นวยัทีเ่ชือ่ฟังผูใ้หญ่ทีอ่ยู่

ใกล้ชิด เข้าใจสิ่งที่ได้รับการอบรมสั่งสอน เริ่มยับยั้งชั่งใจ 

ควบคุม และก�ำกับตนเองได้บ้าง ดังนั้นจึงเป็นช่วงวัยที่

เหมาะสมในการพัฒนาวินัยในตนเอง ถ้าปล่อยให้เวลานี้

ผ่านไป อาจเป็นการยากที่จะพัฒนาหรือต้องใช้เวลาและ

ความพยายามมากขึ้น หากผู้ใหญ่ที่อยู่ใกล้ชิดโดยเฉพาะ

ครใูห้ความส�ำคัญในการพฒันาวนัิยในตนเองให้แก่เดก็ต่อ

จากพ่อแม่ผูป้กครองด้วยการปฏบิตัตินเป็นตวัแบบทีด่ ีจดั

ประสบการณ์ให้เดก็ฝึกวนิยัผ่านการลงมอืปฏบิตัจิรงิจาก

กจิวตัรประจ�ำวนัอย่างค่อยเป็นค่อยไปและสม�ำ่เสมอด้วย

ความเข้าใจในความแตกต่างระหว่างบุคคล ให้การอบรม

สั่งสอนอย่างใกล้ชิดด้วยความรักและเอื้ออาทร ยอมรับ

ในจุดเด่นและจุดด้อยของเด็กแต่ละคน ให้ค�ำชมเชยเมื่อ

เด็กมีพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีวินัยในตนเองที่ดี และ

ให้ก�ำลงัใจเดก็ทีพ่ยายามท�ำสิง่ทีด่มีวีนิยั รวมทัง้จัดสภาพ

แวดล้อมท่ีเป็นระเบียบเรียบร้อย เอื้อให้เด็กสามารถท�ำ

สิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง หากครูสามารถท�ำได้ดังท่ีกล่าวมา

ได้อย่างสอดประสานและไปในทิศทางเดียวกับพ่อแม่

ผู้ปกครอง ท�ำให้เชื่อมั่นได้ว่าในอนาคตเราจะมีเด็กและ

เยาวชนท่ีดีมีวินัยในตนเอง ส่งผลให้สังคมไทยเป็นสังคม

ที่สงบสุขไม่วุ่นวายดังเช่นที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 
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