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บทคัดย่อ
การวิจัยเร่ืองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์เน้ือหาของ

หนังสือสารคดีท่องเที่ยวเส้นทางสายไหมท่ีตีพิมพ์ในช่วงเวลา 
พ.ศ. 2546 ถึง พ.ศ. 2558 จำานวน 6 เรื่อง โดยนำาเสนอผล 
การวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์

ผลการวิจัยพบว่า เน้ือหาสารคดีท่องเท่ียวเส้นทาง
สายไหมได้กล่าวถึงความรู้ที่เป็นข้อเท็จจริงเกี่ยวกับการเดินทาง 
สถานที่ท่องเที่ยวสำาคัญ และวิถีชีวิตของคนบนเส้นทางสายไหม 
โดยใหข้อ้มลูและความคดิเหน็ของผูเ้ขยีนทีม่ตีอ่สถานทีท่อ่งเท่ียว 
ที่เป็นธรรมชาติ สถานที่ทางประวัติศาสตร์ และสถานที่เกี่ยวกับ
ศาสนา แสดงถึงความยิ่งใหญ่ทางวัฒนธรรมจีนและธรรมชาติ
ที่สวยงาม เนื้อหาโดยรวมให้ความรู้เก่ียวกับภูมิประเทศและ
ความเจริญรุ่งเรืองของประเทศจีนในอดีตถึงปัจจุบัน ผู้คน
ต่างวัฒนธรรมบนเส้นทางสายไหมที่มีความหลากหลายและ 
มีเอกลักษณ์เฉพาะตน เป็นความรู้ทางด้านประวัติศาสตร์และ
วัฒนธรรมของภาคตะวันตกเฉียงเหนือในประเทศสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน เนื้อหาของหนังสือสารคดีทั้ง 6 เล่ม สามารถใช้
เปน็คูม่อืการเดนิทางทอ่งเทีย่วตามเสน้ทางสายไหมไดเ้ปน็อยา่งด ี

คำ�สำ�คัญ : สารคดีท่องเที่ยว เส้นทางสายไหม เนื้อหา 

Abstract
This research aimed to analyze the contents of  

one belt one road tourism documentary from year 2003  
to 2015, the result was presented as a descriptive 
analysis.

The research found that the contents of one belt 
one road tourism documentary presented the facts 
about the journey, the major tourist attractions and 
the people’s way of life on the One Belt One Road. 
The documentary gave information and opinions of 
authors towards natural attractions, historical sites, and 
religious places which showed the greatness of Chinese 
culture and its beautiful nature. The information also  
provided knowledge about the landscape and  
prosperity of China from the past to the present time. 
Chinese people on the One Belt One Road were diverse 
and unique. This was information source of knowledge 
of the history and culture in the Northwestern people 
of China which was used as a travel guide along the 
One Belt One Road. 

Keywords : Tourism Documentary, One Belt 
One Road, Contents
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บทนำา
สารคดีท่องเท่ียวเป็นงานเขียนประเภทร้อยแก้วท่ีถ่ายทอด 

ความรู้และประสบการณ์จากการท่องเท่ียว ซ่ึงผู้เขียนได้บันทึก
สิ่งที่พบเห็นในขณะเดินทาง ประกอบด้วยความคิดเห็นและ 
เกรด็ความรูม้ากมายทีเ่กีย่วกบัสถานทีน่ัน้ๆ โดยมจีดุมุง่หมายเพือ่
ให้ผู้อ่านได้เห็นภาพของสถานที่ ให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
ความเปน็อยูข่องผูค้น สภาพภมูปิระเทศ ประวตัศิาสตร ์โบราณคด ี 
เป็นต้น ดังที่ จิตรลดา สุวัตถิกุล (2526 : 75) กล่าวว่า สารคดี
ท่องเที่ยว คือการเขียนบันทึกเรื่องราวจากสิ่งที่ผู้เขียนได้พบเห็น
ขณะเดินทางท่องเที่ยว ประกอบกับข้อคิดเห็นและเกร็ดความรู้ 
ต่างๆ เกี่ยวกับสถานที่นั้นๆ และ ชลอ รอดลอย (2544 : 50) 
กล่าวว่า สารคดีท่องเท่ียวมุ่งให้ความรู้เก่ียวกับประสบการณ์ 
การทอ่งเทีย่วของผูแ้ตง่ มลีลีาการเขยีนทีก่อปรไปดว้ยศลิปะ เพือ่
ให้ผู้อ่านเกิดความเพลิดเพลินไปพร้อมกับได้รับความรู้

นอกจากนี้สารคดีท่องเที่ยวยังอธิบายวิธีการเดินทาง 
ที่พักแรม ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง ตลอดจนสิ่งที่ต้องตระเตรียม
รวมทัง้การทีจ่ะตอ้งปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสงัคมนัน้ โดยใชศ้ลิปะภาษา
และสอดแทรกเกร็ดตำานาน เพื่อให้ผู้อ่านได้รับความรู้พร้อมกับ
ความเพลิดเพลินใจ รื่นฤทัย สัจจพันธุ์ (2547 : 34-47) กล่าวว่า 
ลกัษณะของสารคดท่ีองเทีย่ว คอื สารคดทีอ่งเทีย่วมขีอ้มลูถกูต้อง
เป็นข้อเท็จจริงที่นักเขียนได้เดินทางท่องเท่ียวไปยังสถานท่ีนั้นๆ 
ด้วยตนเอง ไม่ใช่จินตนาการหรือการถ่ายทอดจากคำาบอกเล่า
ของผูอ้ืน่ และปจัจบุนัมกีารคมนาคมตดิตอ่กนัสะดวกขึน้ สถานที่ 
แห่งหน่ึงท่ีเขียนไว้ในสารคดีอาจจะเป็นสถานท่ีท่ีผู้อ่านจำานวนมาก 
เคยเดินทางมาแล้ว หรือเน้นสถานท่ีแห่งเดียวกัน ก็อาจจะได้
ปรากฏในสารคดีท่องเที่ยวหลายเล่ม เช่น สารคดีท่องเที่ยว
ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนมีหลายเรื่อง เช่น รองเท้า 
บนรอยทรายของวริษฐ์ ลิ้มทองกุล เที่ยวจีนของวราห์ วรเวช  
ถนนหมื่นลี้ของเรวัติ อริยกุลชัย ยิ้มจีนของสุเมธ แสงนิ่มนวล  
การอ่านสารคดีท่องเที่ยวจะทำาให้ผู้อ่านได้อ่านเปรียบเทียบ 
หลายเล่มในด้านข้อเท็จจริงและรู้จักประเทศจีนได้หลายแง่มุม
จากทรรศนะของผู้เขียนแต่ละคน 

สารคดีท่องเท่ียวให้ความรู้เก่ียวกับสถานท่ีท่องเที่ยว 
ที่นักเขียนได้ไปเที่ยวมาอย่างสมบูรณ์ ไม่ว่าในด้านสภาพ
ภูมิประเทศ ความเป็นอยู่ของผู้คน ขนบธรรมเนียมประเพณี  
ค่านิยมและวัฒนธรรม ซึ่งมีรายละเอียดใช้เป็นคู่มือสำาหรับ 
นักเดินทางได้ นอกจากนี้สารคดีท่องเที่ยวได้แทรกเกร็ดตำานาน 

นิทาน ข้อขำาขัน เก่ียวกับสถานที่นั้นเพื่อดึงดูดความสนใจของ 
ผูอ้า่น ซ่ึงไดใ้หค้วามรูแ้ละความบนัเทงิไปพรอ้มกนัดว้ย เกรด็ตา่งๆ  
เหล่านี้คือ “เสน่ห์” ของสารคดีประเภทท่องเที่ยวที่ทำาให้ผู้อ่าน 
ไดร้บัรสชาตใินการอา่นเพ่ิมขึน้ และไดค้วามรูจ้ากขอ้สงัเกตและ
การแสดงทรรศนะของผู้เขียนต่อสิ่งที่พบเห็นในขณะท่องเที่ยว

ผู้เขียนสารคดีท่องเที่ยวได้บันทึกประสบการณ์การ 
ท่องเท่ียวโดยนิยมหยิบแง่มุมของสิ่งที่พบเห็นมาเสนอในเรื่อง  
จึงทำาให้ผู้อ่านนิยมอ่านหนังสือสารคดีท่องเท่ียวสอดคล้องกับ  
รื่นฤทัย สัจจพันธุ์ (2535 : 34) กล่าวว่า เพราะสารคดีท่องเที่ยว
ตอบสนองลักษณะนิสัยความอยากรู้อยากเห็นของมนุษย์ ผู้อ่าน
จะได้รับความรู้ ความสนุกสนาน และความตื่นเต้นจากการอ่าน
สารคดีท่องเที่ยว โดยเฉพาะผู้ที่ไม่มีโอกาสได้เดินทางไปเท่ียว
ในสถานที่ที่ตนสนใจ การอ่านสารคดีท่องเที่ยวจึงเป็นเหมือน
ประสบการณ์รองที่สำาคัญ และยังได้กระตุ้นสัญชาตญาณการ 
เดินทาง การแสวงหาสิง่แปลกใหม ่อกีทัง้ยงัเปน็ขอ้มลูทีเ่กีย่วกบั 
การเดินทางทอ่งเทีย่วและสถานทีท่อ่งเทีย่วต่างๆ ทีผู่อ้า่นสามารถ 
ใช้เป็นเป็นคู่มือการเดินทางได้เป็นอย่างดี 

เสน้ทางสายไหมนับเปน็เสน้ทางการคา้เกา่แก่ทีเ่ชือ่มโยง 
โลกตะวันตกและตะวันออกเข้าด้วยกัน จากสุดแดนตะวันออก
ประเทศจีนสู่ขอบประตูยุโรปที่ประเทศตุรกี มีระยะทางยาวไกล 
กว่า 7,000 กิโลเมตร ทั้งนี้เส้นทางสายไหมได้เป็นแหล่ง 
แลกเปลี่ยนสินค้าและยังมีความสำาคัญในด้านการแลกเปลี่ยน
วัฒนธรรมของผู้คนสองฝั่งโลก ปริวัฒน์ จันทร (2552 : 101)  
ไดก้ลา่วไวว่้า จางเซยีน เป็นผูบ้กุเบกิเสน้ทางสายแพรไหมคนแรก 
ของจีน เดินทางไปทางตะวันตกเพื่องานการทูต ตั้งแต่ปี 139 
ก่อนคริสตกาล เส้นทางสายไหมได้พัฒนาสืบต่อเนื่องจนถึง
ปัจจุบัน 

ในศตวรรษที ่21 ประธานาธบิดี ส ีจิน้ผงิ และนายกรฐัมนตร ี 
หลี ่เคอ่เฉยีง ประเทศสาธารณรฐัประชาชนจนีไดก้ำาหนดนโยบาย 
“One Belt and One Road” หรือหนึ่งแถบหนึ่งเส้นทาง เพื่อ 
ส่งเสริมความร่วมมือทางด้านเศรษฐกิจและวัฒนธรรมกับ
ประเทศภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ จึงทำาให้แนวคิดเส้นทาง
สายไหมได้รับความนิยมจากนักวิชาการ นักท่องเที่ยว และ 
หน่วยงานต่างๆ อย่างสูง (โอกาสและอุปสรรคสำาหรับเอเซียน. 
2558 : ออนไลน์) นักเขียนที่ได้เดินทางตามเส้นทางสายไหม 
มาแล้วก็ได้เขียนสารคดีขึ้นหลายเล่ม ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา
วิเคราะห์สารคดีท่องเที่ยวเส้นทางสายไหม พ.ศ. 2546 ถึง  
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พ.ศ. 2558 ซึง่เปน็สารคดีทีผู่อ้า่นจะไดค้วามรูแ้ละขอ้มลูเกีย่วกบั 
การเดินทางท่องเท่ียวตามเส้นทางสายไหมในด้านสถานท่ีท่องเท่ียว  
วิถีชีวิตของคนบนเส้นทางสายไหม และแง่คิดต่างๆ ซึ่งช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์อันดีระหว่างจีนไทย 
ได้เป็นอย่างดี

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงคเ์พือ่วเิคราะหเ์นือ้หาหนงัสือ

สารคดีท่องเที่ยวเส้นทางสายไหม พ.ศ. 2546 ถึง พ.ศ. 2558 

ขอบเขตการวิจัย
สารคดทีอ่งเทีย่วทีน่ำามาศกึษาในครัง้นี ้เปน็หนงัสอืสารคด ี

ท่องเที่ยวจำานวน 6 เล่ม มีเนื้อหาเกี่ยวกับเดินทางไปเที่ยวบน
เสน้ทางสายไหมในประเทศสาธารณรฐัประชาชนจนีในชว่ง พ.ศ. 
2546 ถึง พ.ศ. 2558 ดังต่อไปนี้ 

ลำาดับ ชื่อหนังสือ ชื่อผู้แต่ง/แปล
ปีที่

ตีพิมพ์
ล่าสุด

1 ยำ่ารอยทราย…
บนสายแพรไหม

ปริวัฒน์ จันทร 2546

2 เส้นทางสายแพรไหม
ในซินเจียง

ปริวัฒน์ จันทร 2552

3 บนเส้นทางสายไหม วีณา รุธิรพงษ์ 2552

4 ทางสายไหม พวงนิล คำาปังสุ์ 2555

5 แพรไหมบนเส้นทาง
สายฝุ่น

เอกปวีณ นิลรัตน์ 2556

6 ตะลุยเส้นทางสายไหม วรีศกัดิ ์เทยีนธนะวฒัน์ 2558

วิธีดำาเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยเอกสาร (Documentary 

Research) โดยดำาเนินการตามลำาดับขั้นตอน ดังนี้
1) ศึกษาสารคดีท่องเท่ียวท่ีเก่ียวกับเส้นทางสายไหม 

และคัดเลอืกไว ้6 เรือ่ง ไดแ้ก ่ยำา่รอยทราย…บนเสน้ทางสายไหม 
เสน้ทางสายแพรไหมในซินเจยีง บนเสน้ทางสายไหม ทางสายไหม 
แพรไหมบนทางสายฝุ่น และตะลุยเส้นทางสายไหม

2) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
วิเคราะห์เน้ือหาของสารคดี เพื่อนำามาใช้เป็นแนวทางในการ
ศึกษาวิจัย

3) วเิคราะหเ์นือ้หาของสารคดทีอ่งเทีย่วเสน้ทางสายไหม 
พ.ศ. 2546 ถงึ พ.ศ. 2558 โดยใชก้รอบแนวคดิการวเิคราะหเ์นือ้หา 
สารคดีท่องเท่ียวท่ีบันทึกเป็นความรู้และข้อเท็จจริงเก่ียวกับสถานท่ี 
ทอ่งเทีย่วทีส่ำาคญัในดา้นภมูศิาสตร ์ประวัตศิาสตรแ์ละวฒันธรรม

4) นำาเสนอผลการศึกษาวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ 
(Descriptive Analysis)

การวิเคราะห์ข้อมูล
สารคดีท่องเท่ียวเส้นทางสายไหมมีเน้ือหากล่าวถึงสถานท่ี 

ท่องเที่ยว วิถีชีวิตของคนบนเส้นทางสายไหม และความคิดเห็น
ของผู้เขียน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้

5.1 สถานที่ท่องเที่ยว
สารคดีท่องเที่ยวเส้นทางสายไหมมีจุดเด่นท่ีกล่าวถึง 

สถานท่ีท่องเท่ียวธรรมชาติ สถานท่ีท่องเท่ียวเก่ียวกับประวัติศาสตร์  
และสถานที่ท่องเที่ยวเกี่ยวกับศาสนา ดังตัวอย่าง

1) สถานที่ท่องเที่ยวธรรมชาติ สารคดีท่องเที่ยวได้ 
กลา่วถงึสถานทีท่อ่งเท่ียวทีเ่ปน็ธรรมชาต ิคอื ทะเลสาบเทยีนฉอื  
หุบเขาไร่องุ่น เทือกเขาเทียนซานและบัวหิมะ และทะเลสาบคาราคูล  
เป็นต้น ดังตัวอย่าง ทะเละสาบเทียนฉือ เป็นสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีเป็น 
ธรรมชาตท่ีิสวยงาม นา่ประทบัใจของเขตปกครองตนเองซนิเจยีง

 
แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่ขึ้นชื่อที่สุดของเมือง 

อูหลู่มู่ฉีที่นักเดินทางทุกผู้คนที่มาเยือน จะต้องไม่พลาดไปชม 
ก็คือ ทะเลสาบเทียนฉือ หรือทะเลสาบสวรรค์ อันเป็นทะเลสาบ
ทีต่ัง้อยูบ่นเทอืกเขาเทยีนซาน อยูห่า่งจากตวัเมอืงอูห่ลูมู่ฉ่มีาทาง
ทิศตะวันออกประมาณ ๑๑๐ กิโลเมตร

(ยํ่ารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 221-222)

ภาพที่ 1 ทะเลสาบเทียนฉือ
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ฤดรูอ้น ทวิสนบนภเูขายงัคงเขียวขจ ีนํา้ในทะเลสาบเปน็
สฟีา้ เรอืลําใหญพ่านกัทอ่งเทีย่วลอ่งชมทวิทัศนร์อบๆ ทะเลสาบ 
แต่หากเป็นฤดูหนาว การเดินทางมาเทียนฉือทําได้ลําบาก 
เฉพาะกลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีช่ืนชอบกีฬาฤดูหนาวอย่างสกีหรือ 
สเกตนํ้าแข็งจึงจะดั้นด้นเข้ามา ผืนน้ําสีฟ้าของเทียนฉือจะ 
แปรเปลี่ยนเป็นลานนํ้าแข็งกว้างสีขาว

(แพรไหมทางสายฝุ่น. 2556 : 153)

จากตัวอย่าง ทะเลสาบเทียนฉือเป็นสถานที่ท่องเที่ยว
ทางธรรมชาติที่สวยงามในเขตซินเจียง บนเทือกเขาเทียนซาน
มีทิวทัศน์สวยงาม ในฤดูหนาวเทียนฉือถูกหิมะปกคลุม เมื่อถึง 
ฤดูร้อนหิมะละลายแล้วก็จะเห็นผืนนำ้าเป็นสีฟ้าใส สะท้อนเงา 
ของเทือกเขา จึงเป็นสถานท่ีที่มีบรรยากาศเงียบสงบสวยงาม 
ทำาให้นักท่องเที่ยวชื่นชอบและประทับใจเป็นอย่างยิ่ง

2) สถานที่ท่องเท่ียวเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ ประเทศ
จีนมีประวัติศาสตร์ยาวนาน จึงมีสถานที่เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ 
ที่ได้สะท้อนพัฒนาการในแต่ละยุคสมัยในด้านการปกครอง 
และความเจริญรุ่งเรืองทางศิลปวัฒนธรรมมากมาย ดังตัวอย่าง
สุสานจิ๋นซี ดังนี้ 

หลุมขุดค้นมีทั้งหมด 3 หลุม หลุมที่หนึ่งมีขนาดใหญ่ 
และเหล่าทหารดินเผาอยู่ในสภาพสมบูรณ์ท่ีสุด นอกจาก 
หุ่นทหารดินเผาแล้ว ภายในหลุมยังมีหุ่นม้าดินเผาตั้งเรียงราย
จนเสมือนเป็นกองทัพ รวมแล้วมีหุ่นทหารและหุ่นม้าดินเผา
มากกว่า 7,000 ชิ้น

(ตะลุยเส้นทางสายไหม. 2558 : 130)
ตัวเลขที่อยู่เบื้องหลังกองทัพทหารดินเผานั้น สูงพอที่จะ

ทาํใหผู้ไ้ดยิ้นไดฟ้งัสะดุง้ตกใจไปตามๆ กนั การสรา้งสสุานเริม่ตน้
ขึ้นเมื่อ 246 ปีก่อนคริสต์กาล ใช้แรงงาน 700,000 คนเป็นเวลา
สี่สิบปีจึงแล้วเสร็จสมบูรณ์

(ทางสายไหม. 2555 : 134)

จากตัวอย่าง สารคดีท่องเที่ยวเส้นทางสายไหมกล่าวถึง
สุสานจิ๋นซี ว่าเริ่มสร้างขึ้นในสมัยจักรพรรดิจิ๋นซี ได้ถูกขุดค้นพบ
โดยบงัเอญิในป ีค.ศ. 1974 มทีัง้หมด 3 หลุม มีหุน่ทหารปัน้ดนิเผา  
ม้าป้ันดินเผา หุ่นเหล่าน้ีมีลักษณะการแต่งกายและท่าทางที่
แตกต่างกันตามชนชั้นในสมัยราชวงศ์ฉิน มีแม่ทัพ ขุนนางฝ่ายบู๊  
ขุนนางฝ่ายบุ๋น พลธนู พลทหารม้า พลตระเวน และพลรับใช้  
หุ่นแต่ละตัวมีหน้าตาและความสูงแตกต่างกันตามชนเผ่า และ 
ให้ความรู้ว่าสร้างสุสานจิ๋นซีได้ใช้แรงงานถึง 700,000 คน เมื่อ
ขุดค้นและปรับปรุงสุสานใช้เวลาถึง 40 ปี และเปิดให้ชมเมื่อ 
พ.ศ. 2522

ผูเ้ขยีนไดเ้ลา่เรือ่งสถานทีท่อ่งเทีย่วสสุานจิน๋ซว่ีา นอกจาก
มีความยิ่งใหญ่สวยงามและช่วยสร้างความเพลิดเพลินใจแก่ 
ผู้ชมแล้ว ยังสะท้อนให้เห็นถึงความเจริญรุ่งเรืองด้านการเมือง 
เศรษฐกิจ ศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญาของคนจีนในยุคสมัย
ในอดีตอีกด้วย

3) สถานที่ท่องเที่ยวเกี่ยวกับศาสนา สารคดีท่องเที่ยว
เสน้ทางสายไหมไดก้ล่าวถงึวดั ถำา้ และมสัยดิ สะทอ้นความเปน็มา 
ของการเผยแพร่ศาสนาพุทธและศาสนาอิสลามในประเทศจีน 
และศิลปวัฒนธรรมที่มีสีสันหลากหลาย ดังตัวอย่างวัดม้าขา
วกับถำ้าม่อเกา ดังนี้

วัดม้าขาว สร้างขึ้นในตำาแหน่งที่ม้าของพระกุมารชีพ 
ได้ตายลง ระหว่างการเดินทางกลับจากการไปศึกษาพระธรรม
สอนศาสนาที่แคว้นแคชเมียร์ สิ่งที่สำาคัญที่สุดคือ วัดม้าขาวเป็น
วัดแห่งแรกหลังจากศาสนาพุทธเข้ามาเผยแผ่ในประเทศจีน

ภาพที่ 2 สุสานจิ๋นซี

ภาพที่ 3 วัดม้าขาว
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จากจํานวน 3,000 กว่าถ้ํา เพิ่งบูรณะซ่อมแซมถ้ําด้าน
หน้าผาหมิงซาซานเสร็จเพียง 492 ถํ้ายาว 1,610 เมตร ภายใน
มีจิตรกรรมฝาผนังกว่า 4,500 ตารางเมตร ซึ่งเป็นจุดเด่นท่ีสุด
ของศลิปะถํา้มอ่เกา และกวา่ 90% เปน็เรือ่งราวทางพทุธศาสนา
มทีัง้ศลิปะจนี ยโุรป และอนิเดยีผสมผสานกลมกลนืกนั บางทีเ่หน็
พระพทุธรปูแตง่กายแบบยโุรป บางทภีาพวาดเปน็นทิานพืน้บ้าน
ของจนีแทนทีจ่ะเปน็อนิเดยีเพือ่ใหก้บัศาสนาพทุธ บางภาพสซีดี 
มากจนแลดูเหมือนศิลปะสมัยใหม่ ภาพวาดเหล่านี้ยังบ่งบอกถึง
ความเปน็อยูใ่นแตล่ะยคุ เครือ่งมอืใชใ้นการทาํมาหากิน ทัง้จบัปลา  
เพาะปลูก ชนิดของเครื่องดนตรี แม้กระทั่งประวัติศาสตร์

(บนเส้นทางสายไหม. 2552 : 22) 

จากตัวอย่าง ถำา้ม่อเกาเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีเป็นหลักฐาน 
ของวัฒนธรรมหรืออารยธรรมที่ปรากฏให้เห็นในปัจจุบัน
แม้ว่าจะไม่สมบูรณ์ เพราะพังทลายไปแล้ว แต่มีการซ่อมแซม 
ตลอดเวลา จงึเปน็ตวัอยา่งอนัโดดเดน่ของของสิง่กอ่สรา้ง อนัเปน็ 
ตัวแทนของการพัฒนาทางด้านวัฒนธรรม สังคม ศิลปกรรม 
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี อุตสาหกรรมในสมัยโบราณของ 

ประเทศจีน ในขณะเดียวก็ได้สะท้อนความเจริญการผสมผสาน
ทางวัฒนธรรมและศิลปกรรมของยุโรปกับอินเดียอีกด้วย 

5.2 วิถีชีวิตของคนบนเส้นทางสายไหม
มณฑล 3 มณฑลบนเส้นทางสายไหมมีชนเผ่ากลุ่มน้อย

อาศัยอยู่เป็นส่วนใหญ่ มีวิถีชีวิตที่แตกต่างกับคนในภูมิภาคอื่นๆ 
ของประเทศจีนในด้านบ้านเรือนที่อยู่อาศัย อาหารการกิน  
การแต่งกาย การประกอบอาชีพ เทศกาลที่สำาคัญและส่ิงของ 
ที่เป็นเอกลักษณ์ ดังตัวอย่างด้านอาหารการกิน ดังนี้

อาหารอีกอย่างมีลักษณะเป็นแผ่นแป้งกลมๆ ทําจาก 
แป้งสาลีหนาประมาณหน่ึงเซนติเมตรครึ่ง ใหญ่กว่าแผ่นโรตี 
เล็กน้อย ทําให้สุกด้วยการอบในเตาแบบง่ายๆ คนที่นี่เรียกว่า 
“นัน่ หรอืนาน” เขา้ใจวา่ตามรา้นอาหารมสุลมิในบา้นเราเรยีกวา่  
“จาปาตี”

(บนเส้นทางสายไหม. 2552 : 116)
บะหมี่เนื้อหลานโจวของที่นี่พิเศษจริงๆ ลูกค้าสั่งเมื่อไหร ่

ค่อยมานวดแป้งตบๆ เหวี่ยงๆ ดึงไปดึงมาจาก 2 เป็น 4 เป็น 8 
…กลายเป็นบะหมี่เส้นกลมๆ หลายๆ สิบภายในเวลาไม่กี่นาที  
กอ็ยา่งทีเ่หน็ในหนงัโฆษณาบะหมีก่ึง่สําเรจ็รปูยีห้่อหนึง่นัน่แหละ  
ส่วนหม้อน้ําซุปต้ังอยู่บนเตาเล็กเขาใช้กระดูกแพะต้มจนไขกระดูก 
ออกมาทาํใหน้ํา้ขุน่ๆ ……บะหมีช่นดินีช้าวจนีเรยีกวา่ “ลาเมีย่น” 
(Lamian ลา = ดึง เมี่ยน = บะหมี่ หรือเส้นหมี่)

(บนเส้นทางสายไหม. 2552 : 119)
ที่น่าสนใจ และดึงดูดความสนใจของทุกคนที่สุดก็คือ  

ร้านค้ันนํ้าทับทิมสดขาย โดยปกติแล้ว เราจะไม่เคยเห็นผลไม้
ประเภทลูกทับทิมที่จะมีมากจนถึงขนาดนํามาค้ันน้ําขายเป็น 
แกว้ได ้แตสํ่าหรบัดนิแดนทางภาคตะวนัตกไกลนี ้ทบัทมิดเูหมอืน
จะเป็นผลไม้ที่หาได้ง่ายกว่าส้มหรือมะนาว

(ยํ่ารอยทราย…บนทางสายไหม. 2546 : 242)

ภาพที่ 4 ถำ้าม่อเกา
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จากตัวอย่าง อาหารของผู้คนบนเส้นทางสายไหมเป็น
วัฒนธรรมของชนเผ่ากลุ่มน้อย ส่วนใหญ่เป็นอาหารที่ทำามาจาก
แป้งสาลี เช่น อาหารของคนมุสลิมท่ีรับประทานกับเนื้อแพะ  
เนื้อวัว หรือเนื้อไก่ บะหมี่เนื้อหลานโจว ส่วนเครื่องดื่มนำ้าทับทิม
เป็นเอกลักษณ์ของผู้คนบนเส้นทางสายไหมท่ีนิยมบริโภคกัน 
แพร่หลายบนเส้นทางสายไหมนับตั้งแต่สมัยโบราณ

5.3 ความคิดของผู้เขียน
ความคิดเห็นของผู้เขียนที่ปรากฏในสารคดีท่องเที่ยว 

เสน้ทางสายไหม โดยผูเ้ขยีนแสดงทศันคตติอ่สิง่ตา่งๆ ทีพ่บเห็นใน
ระหวา่งการเดินทาง แทรกอยูใ่นเนือ้เรือ่ง ความคดิเหน็ของผู้เขยีน 
เหล่านี้เป็นทั้งความคิดเห็นต่อผู้คนและคมนาคม ดังตัวอย่าง
ต่อไปนี้

ชาวอุยกูร์เป็นชนเผ่าท่ีมีจิตใจเอ้ืออารีต่อแขกผู้มาเยือน
มากไมว่่าแขกผูน้ัน้จะยากดีหรอืมีจน พวกเขากจ็ะทําการตอ้นรบั
อย่างอบอุ่น และเลี้ยงดูด้วยชาใส่นม (ไหน่ฉา) องุ่นแห้ง เมล็ด 
แอปริคอต หรือบางทีก็่จะมแีตงโม แตงฮามี ่ถา้เปน็ในชว่งเทศกาล  
ก็อาจมีแพะย่างทั้งตัวหรือเน้ือแพะเสียบไม้ป้ิงย่างท่ีหอมหวนไป
ด้วยกลิ่นเครื่องเทศและพริกไทย

(ยํ่ารอยทราย…บนทางสายไหม. 2546 : 179)

จากตวัอยา่ง ผู้เขยีนไดแ้ทรกความคิดเห็นทีม่ตีอ่ชาวอุยกรู ์ 
มีทัศนคติว่า ชาวอุยกูร์เป็นผู้ที่มีจิตใจเอื้ออารีต่อแขกอย่างสูง 
ได้ต้อนรับด้วยอาหารพื้นถิ่นอย่างอบอุ่น และมีพฤติกรรมที่
เรียบร้อยดี 

ในเมอืงจนี เครือ่งบนิเปน็วธิเีดนิทางทีร่วดเรว็และคอ่นขา้ง 
ประหยดั ทัว่ประเทศมสีนามบนิอยูม่ากกวา่ 150 แหง่ สายการบนิ 
ระดับภูมิภาคที่มีบริการเที่ยวบินไปตามสนามบินเหล่านี้ก็ 
เพิ่มจํานวนขึ้นอย่างรวดเร็วในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา สายการบิน 
ในประเทศขนาดใหญ่มีอยู่สองสาย คือ ไชน่าเซาเทิร์นกับไชน่า
อีสเทิร์นมีเที่ยวบินบินตามเมืองต่างๆ ในมณฑลส่านซี กานซู่ 
และซินเจียง

(ทางสายไหม. 2555 : 366)
ทางรถไฟสายหลานซนิเชือ่มซอีานเขา้กบัเมอืงอรุมุชแีละ

คชัการใ์นซนิเจยีง ระหวา่งทางยงัผ่านเมอืงสาํคญับนทางสายไหม
เกือบทุกแห่ง ส่วนทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 312 ที่เชื่อม 
หลานโจวเข้ากับอุรุมชีน้ัน มีระยะทางไกลมาก จึงควรแวะ 
ค้างคืนกลางทางเป็นระยะๆ 

(ทางสายไหม. 2555 : 138)

ภาพที่ 5 หนาน บะหมี่เนื้อหลานโจว นำ้าทับทิมของซินเจียง

(อาหารเอกลักษณ์ของชนเผ่าอุยกูร์)
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จากตัวอย่าง ผู้เขียนได้กล่าวถึงวิธีการเดินทางโดยเคร่ืองบิน 
และรถไฟ มีความคิดเห็นว่า ประเทศจีนทันสมัยมีสนามบินอยู่
มากกวา่ 150 แหง่ มสีายการบนิในประเทศขนาดใหญ่สองสาย คอื  
ไชน่าเซาเทิร์นกับไชน่าอีสเทิร์น สามารถเดินทางไปเมืองต่างๆ  
ได้สะดวกรวดเร็ว ส่วนทางรถไฟมีสายหลานซินเชื่อมต่อซีอาน
เข้ากับเมืองอุรุมชีและคัชการ์ในซินเจียง ระหว่างทางยังผ่าน 
เมืองสำาคัญบนทางสายไหมเกือบทุกแห่ง ผู้เขียนได้แทรกความ
คิดเห็นว่า การเดินทางท่องเที่ยวบนเส้นทางสายไหมสามารถ
เลือกเดินทางด้วยเครื่องบินจะใช้เวลาน้อย รวดเร็วและค่อนข้าง
ประหยดั หรอืเดนิทางโดยรถไฟกส็ะดวกสบาย หากตอ้งเดนิทาง
ไกล ใช้เวลามากกว่า และจะได้พักค้างคืนระหว่างการเดินทาง 

นอกจากนี้มีความคิดเห็นของผู้เขียนในระหว่างการ 
เดินทาง ดังตัวอย่างดังนี้

ถามว่าห้องนี้ทําความสะอาดเรียบร้อยแล้วเหรอ ชี้ให้ดู
ชักโครก ดูอ่างล้างหน้า ฯลฯ เธอยืนยันว่าทําแล้ว นึกว่าจะได้ยิน
คําขอโทษหรือเสียใจท่ีมีเหตุการณ์เช่นน้ี พร้อมกับรับปากจะ
จดัการใหเ้รยีบรอ้ย แตเ่ปลา่ เขากลบัระบายความในใจเสยียดืยาว  
ซึ่งพอสรุปได้ว่า ชาวบ้านแถบนี้ค่อนข้างขี้เกียจและสกปรก

(บนเส้นทางสายไหม. 2552 : 170)
จากตัวอย่าง ผู้เขียนมีความคิดเห็นเชิงตำาหนิต่อการพัก

และผูใ้หบ้รกิารทีพ่กัอยา่งตรงไปตรงมาวา่ ห้องพกัยงัไมด่พีอและ
การบริการในโรงแรมไม่ประทับใจเพราะว่าพนักงานในโรงแรม 
ขี้เกียจและสกปรก

สรุปว่า ความคิดเห็นของผู้เขียนที่สอดแทรกในสารคดี
ท่องเที่ยวมีทั้งที่ชื่นชมและตำาหนิ สะท้อนถึงอารมณ์ ความรู้สึก
นึกคิดของผู้เขียนในระหว่างการเดินทางและประสบการณ์ 
การท่องเที่ยว ซึ่งได้สะท้อนถึงจุดเด่นและจุดอ่อนของคนและ
สังคมในสถานที่ท่องเที่ยว

ผลการวิจัยและอภิปรายผล
ผลการวิจัยของหัวข้อ “การวิเคราะห์สารคดีท่องเที่ยว

เส้นทางสายไหม พ.ศ. 2546 ถึง พ.ศ. 2558” โดยสรุปคือ 
มดีงันีเ้นือ้หาสารคดทีอ่งเทีย่วเสน้ทางสายไหม ใหค้วามรู้เกีย่วกบั 
สถานทีท่อ่งเทีย่ว วถิชีีวติของคนบนเสน้ทางสายไหม และสะทอ้น
ความคิดเห็นของผู้เขียน สรุปโดยสังเขป ดังนี้

1. สถานทีท่อ่งเทีย่วบนเสน้ทางสายไหม ผลการวจิยัพบวา่  
ผู้เขียนเดินทางไปท่องเที่ยวสถานที่ที่เป็นธรรมชาติ สถานที่ 

ท่องเที่ยวเกี่ยวกับประวัติศาสตร์การปกครอง และสถานที่ 
ทอ่งเทีย่วทีเ่กีย่วกบัศาสนา ทัง้นี ้สถานทีท่อ่งเทีย่วทางธรรมชาติ
ที่ผู้เขียนแต่ละคนได้บันทึกไว้ มีทั้งภูเขา แม่นำ้า ทุ่งหญ้า และ 
สวน ล้วนเป็นธรรมชาติที่มีความงดงามเป็นเอกลักษณ์ตาม
ลักษณะภูมิประเทศของภาคตะวันตกเฉียงเหนือของจีน เช่น 
ทะเลสาบเทยีนฉือ หบุเขาไรอ่งุน่ เทอืกเขาเทยีนซานและบวัหมิะ  
ทะเลสาบคาราคูล เป็นต้น เป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่ดึงดูดความ
สนใจนักท่องเที่ยวได้เป็นอย่างดี เช่น สถานที่ท่องเที่ยวทาง
ประวติัศาสตร ์กองทพัทหารดนิเผา สิง่มหศัจรรยใ์นยคุสมยัยุคฉนิ  
กำาแพงเมอืงซอีาน เปน็ตน้ ทำาใหไ้ดรั้บความรูค้วามเข้าใจเกีย่วกับ 
ภมูปิระเทศรวมทัง้ประวตัศิาสตร์ในอดตีของจนี นอกจากมคีวาม
สวยงามที่สร้างความเพลิดเพลินใจให้แก่ผู้ท่องเที่ยวแล้ว ยังมี
สถานทีท่่องเทีย่วทีเ่กีย่วกบัศาสนา มทีัง้ถำา้ วดั และมสัยดิ ดงัเชน่ 
ถำ้าม่อเกา ถำ้าปิ่งหลิง วัดต้าเอี้ยนถ่า วัดเจดีย์ขาว มัสยิดอิดคาห์  
เป็นต้น ล้วนแต่ได้สะท้อนศิลปวัฒนธรรมของผู้คนที่อาศัย 
ในบริเวณแถบเส้นทางสายไหม นับว่าเน้นความรู้ใหม่และสร้าง
ความประทับใจต่อผู้มาท่องเที่ยว

2. วิถีชีวิตของคนบนเส้นทางสายไหม ผลการวิจัยพบว่า  
คนภาคตะวันตกเฉียงเหนือบนเส้นทางสายไหมมีวิถีชีวิตที่ไม่
เหมอืนกนักบัคนภูมภิาคอืน่ๆ ของจนีในดา้นบา้นเรอืนทีอ่ยูอ่าศยั  
อาหารการกนิ การแตง่กาย เทศกาล และส่ิงของทีเ่ป็นเอกลักษณ ์
อาหารการกินส่วนใหญ่จะเป็นอาหารที่ทำาจะแป้งสาลีและเป็น
เนือ้ววั เนือ้แพะ เนือ้ไก ่จะไมน่ยิมทานเนือ้หม ูเพราะวา่ประชากร
บนเส้นทางสายไหมส่วนใหญ่เป็นชาวมุสลิม อาหารที่มีช่ือเสียง
คือบะหมี่เนื้อหลานโจว เกี๊ยวเมืองซีอาน และหนานของชนเผ่า 
อยุกรู ์ในดา้นการแตง่กายของคนชาวอยุกรู ์ผูช้ายใสห่มวก ผูห้ญิง 
ใส่ผ้าคลุมผม มีเทศกาลองุ่น เทศกาลอิดอันฟิตร์ของชาวมุสลิม 
สิง่ของทีเ่ปน็เอกลกัษณจ์ะมีหมวกของชาวอยุกรู ์แกว้หนิสะทอ้น
แสงกลางคืน เป็นต้น ทั้งหมดนี้สะท้อนวัฒนธรรมและชีวิต 
ความเป็นอยู่ของคนบนเส้นทางสายไหมที่นับถือศาสนาอิสลาม
เป็นส่วนใหญ่ 

3. ความคิดเห็นของผู้เขียน ผลการวิจัยพบว่า ผู้เขียนได้
แสดงความคิดเห็นต่อผู้คนและสังคมในด้านนิสัยของผู้คน การ
คมนาคม และการบริการ ชนเผ่าอุยกูร์มีความไมตรีและจิตใจ 
เอ้ืออารีต่อแขกอย่างดี ทำาให้ผู้ไปท่องเท่ียวรู้สึกอบอุ่น การคมนาคม 
ของบนเส้นทางสายไหมสะดวกสบายอย่างมาก มีรถไฟเชื่อม
ต่อแหล่งท่องเที่ยวบนเส้นทางสายไหมที่สำาคัญเกือบทุกแห่ง  
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ความคดิเหน็ของผูเ้ขยีนทีป่รากฏในสารคดทีอ่งเท่ียวมทีัง้ทีค่วาม
ชื่นชมและตำาหนิ จากความคิดเห็นต่างๆ ของผู้เขียนสะท้อน
ถึงจุดเด่นและจุดอ่อนของคนและสังคม ซ่ึงเป็นเน้ือหาที่ผู้อ่าน
สามารถใช้เป็นข้อมูลหรือเป็นคู่มือในการเดินทางท่องเที่ยว 
เส้นทางสายไหมในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน

 
การสรุปผลการวิจัย 

สารคดีท่องเที่ยวเส้นทางสายไหมท้ัง 6 เรื่องมีความ 
โดดเด่นด้านเนื้อหา มีเน้ือหาเก่ียวกับสถานท่ีท่องเท่ียวต่างๆ  
ที่น่าสนใจ วิถีชีวิตที่มีเอกลักษณ์ของคนบนเส้นทางสายไหม  
และความคิดของผู้เขียน ที่ให้ทั้งความรู้และความเพลิดเพลินใจ 
ต่อผู้อ่าน สอดคล้องกับ สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ (2522 : 100)  
ทีก่ลา่วไวว้า่ สารคดท่ีองเทีย่วควรประกอบดว้ยความเพลนิใจ และ
ความรู้เกี่ยวกับสถานที่ในด้านภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ ความรู้
ดา้นประเพณวีฒันธรรมของสงัคมทีไ่ดเ้ดนิทางท่องเท่ียว สารคดี 
ท่องเที่ยวเส้นทางสายไหมมีเนื้อหาท่ีเป็นข้อมูลความรู้เกี่ยวกับ
ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ ศาสนา ศิลปวัฒนธรรมของแถบบน 
เส้นทางสายไหม ความสวยงามของธรรมชาติ ความยิ่งใหญ่ 
ยาวนานของสถานท่ีท่องเ ท่ียวท่ีเ ก่ียวกับประวัติศาสตร์   
ศิลปวัฒนธรรมที่มีความหลากหลาย รวมทั้งความคิดเห็นของ 
ผู้เขียน ทำาให้ผู้อ่านได้รับความรู้ใหม่ ความสนุกสนาน และ 

ความประทับใจอย่างมาก ทำาให้เข้าใจสังคมและวัฒนธรรม 
บนเส้นทางสายไหมมากขึ้น สอดคล้องกับนโยบายหนึ่งแถบ
หนึ่งเส้นทาง (One Belt One Road) ที่ประเทศจีนร่วมมือกับ
ประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เน้นการส่งเสริมความร่วมมือ 
ในการพัฒนาการท่องเที่ยว การศึกษา และเศรษฐกิจ เป็นต้น 
และเน้นการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน ซึ่งได้ดึงดูด
นักท่องเที่ยวให้เดินทางไปเที่ยวประเทศจีนมากขึ้น นอกจากนี้
สารคดีท่องเที่ยวเส้นทางสายไหมยังสอดคล้องกับลักษณะของ
สารคดีท่องเที่ยวที่สะท้อนผ่านความคิดเห็นของผู้เขียน ดังที่  
รืน่ฤทยั สัจจพนัธุ ์(2535 : 34) กล่าววา่ เนือ้หาของสารคดท่ีองเทีย่ว 
ตอบสนองความสนใจ อยากรู้ของผู้อ่าน และเป็นประสบการณ์
รองที่สามารถนำาใช้เป็นประโยชน์ในการเดินทาง ดังที่ผู้เขียน 
ได้บันทึกในเนื้อหาการท่องเที่ยวตามเส้นทางสายไหมได้เป็น
อย่างดี

ข้อเสนอแนะ
1. ควรศึกษาวิเคราะห์บทบาทของสารคดีท่องเที่ยว 

เส้นทางสายไหมในด้านการเผยแพร่วัฒนธรรม
2. ควรศึกษากลวิธีการแต่งของสารคดีท่องเที่ยวใน 

ด้านการใช้ภาษา
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