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พลังภูมิปัญญาชาวบ้าน

ทิพจุฑา สุภิมารส สิงคเสลิต (ค.ด.)

สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ 

บทคัดย่อ

องค์ประกอบของกระบวนการถ่ายทอดวฒันธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย 5 ด้าน ได้แก่ 1) จุดมุง่หมายในการ

ถ่ายทอด เพื่อถ่ายทอดวิธีการดูแลเด็ก 2) องค์ความรู้ เนื้อหาวัฒนธรรมทางด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้านวัตถุ 

คือ 2.1) องค์ความรูด้้านขัน้ตอนและอปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการถ่ายทอด 2.2) องค์ความรูด้้านคตแิละความเชือ่ 3) 

คุณลักษณะของผู้ถ่ายทอด เป็นผู้มีความรู้ ความช�ำนาญในองค์ความรู้และเนื้อหาวัฒนธรรมนั้นๆ เป็นผู้เฒ่าผู้แก่ 

ผูน้�ำทางธรรมชาตขิองชมุชน คณุลกัษณะของผูร้บัการถ่ายทอด มทีัง้การถ่ายทอดให้ลกูหลานภายในครอบครวัและ

ถ่ายทอดให้คนอืน่ในชุมชนทีม่คีวามสนใจเรยีนรู้ 4) วธิกีารทีใ่ช้ในการถ่ายทอด มลัีกษณะเป็นมขุปาฐะ การแสดง

วธิกีารให้ผูเ้รียนจดจ�ำ การทดลองท�ำด้วยตนเอง การให้เลียนแบบจากผู้ถ่ายทอดและการให้เรียนรู้แบบครูพักลักจ�ำ 

ส่วนสื่อที่ใช้ ได้แก่ สื่อบุคคล สื่อกิจกรรมและสื่อวัสดุ 5) การประเมินผลกระบวนการถ่ายทอด เป็นการประเมิน

อย่างไม่เป็นทางการด้วยการสังเกตและให้ค�ำแนะน�ำ นอกจากนี้ การศึกษากระบวนการถ่ายทอดวัฒนธรรมต้อง

ศึกษาครอบคลุมถึงคุณค่าของวัฒนธรรมที่มีต่อบุคคลและชุมชน

การพัฒนากระบวนการถ่ายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยตามแนวทฤษฎีการสร้างพลัง

ภูมิปัญญาชาวบ้าน มีองค์ประกอบของการสร้างพลัง ได้แก่ แนวคิดและหลักการ วัตถุประสงค์ ความรู้พื้นฐาน 

และ ยุทธศาสตร์ท่ีใช้ในการสร้างพลังภูมิปัญญาชาวบ้าน โดยมีขั้นตอนการสร้างพลัง ดังนี้ 1) การวิเคราะห์

ชุมชนแบบมีส่วนร่วม 2) การระบุความต้องการของชุมชน 3) การสร้างพลังผ่านประสบการณ์การเรียนรู้ของ

ชุมชน 4) การสร้างหน่วยการเรียนรู้ 5) การทดลองใช้หน่วยการเรียนรู้ 6) การสะท้อนความคิด และการสนทนา

แลกเปลี่ยนความรู้ และ 7) การถอดประสบการณ์การเรียนรู้ และประเมินผลการสร้างพลัง 

เด็กปฐมวัยที่ผ่านกระบวนการ มีพัฒนาการความเข้าใจเกี่ยวกับตนเอง 1) ใช้ภาษาท้องถ่ินในการ

เรียนรู้และสื่อสารกับครูชาวบ้านขณะได้รับการถ่ายทอดวัฒนธรรม 2) รับรู้วัฒนธรรมด้านการแต่งกาย อาหาร-

ขนมพ้ืนบ้าน ประเพณใีนชมุชนของตน 3) รบัรูว้ถิชีวีติแบบพึง่พาอาศยักนั การดแูลรกัษาทรพัยากรจากป่าชมุชน

ที่ใช้หมุนเวียนในการด�ำรงชีวิต
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Abstract

Five main facets of child rearing cultural transmission process were examined: 1) objectives: 

transmitting child-care knowledge to parents and other stakeholders. 2) body of knowledge 

contents categorized into: 2.1) ritual steps and materials 2.2) lore and beliefs. 3) characteristics 

of transmitters and receivers; transmitters were consisting of wise men of experts in each genre 

of cultural content. Some were venerable and some were natural leaders of the community; 

receivers –consisting of related persons (kin) and other persons who were interested. 4) methods/

media-transmission of oral literature, practical demonstrations, practice and imitation, trial and 

error; and 5) evaluation, including informal practice and additional instruction. 

Four main facets of the local wisdom empowerment to develop child rearing cultural 

transmission process consisted of concepts and principles, objectives, basic knowledge, and 

strategy on wisdom empowerment. Seven stages of empowerment procedures were: 1) 

participatory rural appraisal; 2) defining community needs; 3) empowerment via community 

learning experience; 4) develop learning units; 5) field study; 6) reflection and knowledge 

exchanged dialogue; and 7) participatory evaluation. 

After the empowerment process the children demonstrated their self-understanding 

in three aspects: 1) using their ethnic language to learn from the local wisdom teachers, 2) 

observing their community heritage in cuisine and tradition, 3) accepting their community and 

forest interdependent way of living.
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บทน�ำ

การถ่ายทอดวัฒนธรรมเป็นพลังขับเคลื่อน

ทางวัฒนธรรม และเป็นฐานแห่งการจดัการศกึษา และ 

ภมูปัิญญาท้องถ่ิน เป็นความรู ้ความสามารถและทกัษะ

ที่ส�ำคัญมาตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งจ�ำเป็นจะ

ต้องได้รับการสานต่อเพื่อการด�ำรงอยู่ของชุมชน การ

ถ่ายทอดและการสืบทอดวัฒนธรรมจากคนรุ่นหนึ่ง

ไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่งนั้น เกิดข้ึนในครอบครัวและชุมชน

มากกว่าในโรงเรยีน เพราะชวีติในครอบครวัและชมุชน

มลีกัษณะเป็นธรรมชาติ เป็นจรงิและเป็นประสบการณ์

ตรงท่ีเด็กได้เรียนรู้ ซึมซับรับเอาได้มากกว่าการเรียน

เนื้อหาในหนังสือ ดังน้ัน กระบวนการเรียนรู ้ท่ีเกิด

ขึ้นในวิถีชีวิตตลอดเวลา จึงมีความส�ำคัญยิ่งต่อการ

สบืทอดวฒันธรรมตัง้แต่เกดิจนตาย โดยเฉพาะบทบาท

ของบิดามารดาและวงศาคณาญาติที่มีต่อการเลี้ยง

ดูอบรมสั่งสอนบุตรหลาน กระบวนการถ่ายทอดทั้ง

ด้านทฤษฎีและปฏิบัติ สามารถจะศึกษาได้จากแหล่ง

ความรู้ ผู้ถ่ายทอด วิธีการถ่ายทอด การเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมและเศรษฐกิจที่มีผลกระทบต่อการถ่ายทอด 

การศึกษากับวัฒนธรรมจึงมีความสัมพันธ์เป็นอันหนึ่ง

อันเดียวกัน โดยเนื้อตัวของวัฒนธรรม คือ การพัฒนา 

โดยเป้าหมายและวิธีการในการพัฒนา คือ การพัฒนา

วฒันธรรมเพือ่สร้างทรัพยากรบุคคล ท่ีสัง่สมและฝึกฝน

ให้เกิดภูมิปัญญาของชาตต่ิอเนือ่งกนัไปในวถิขีองสงัคม 

หากการจดัการศกึษามคีวามเชือ่มโยงกบัชวีติ ผูจ้ดัการ

ศึกษาไม่จ�ำเป็นต้องเป็นนักบริหารหรือนักการศึกษา

เท่านัน้ แต่ครอบครวั นักจติวทิยา แพทย์ เพือ่นบ้าน วดั 

ชมุชน องค์กรเอกชนทีม่คีวามเข้าใจในการพฒันามนษุย์ 

ฯลฯ ย่อมมบีทบาททีจ่ะเข้ามาร่วมจดัการศกึษาส�ำหรับ

เดก็แต่ละกลุม่ ซ่ึงต้องการรูปแบบการเรยีนรูเ้ฉพาะกลุ่ม 

เพื่อให้ทุกคนมีโอกาสและสิทธิทางการศึกษาเต็มตาม

ศักยภาพของเขาที่จะพัฒนาได้1 

กระบวนการถ่ายทอดวัฒนธรรมการอบรม

เล้ียงดูเด็กปฐมวัยในแต่ละชุมชนนั้น จะพบเห็น

ได ้ ชัดเจนจากวิถีการปฏิบัติ  การสั่งสอน อบรม 

ที่แสดงถึงความเชื่อของผู้ดูแลเด็ก รวมทั้งประเพณี 

พิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อเหล่านั้น โดยเฉพาะ

ประเพณีที่ เกี่ยวข ้องกับวิถีชีวิต เป ็นพิธีกรรมใน

แต่ละช่วงที่มีความเปลี่ยนแปลงส�ำคัญของชีวิตตั้งแต่

เกดิจนตาย แต่ละพิธกีรรมมคีวามส�ำคญัแตกต่างกนัไป

ตามเหตุผลและจุดมุ่งหมาย เป็นการสร้างขวัญก�ำลังใจ 

อยู่บนพื้นฐานของความเชื่อและศรัทธา กระบวนการ

ถ่ายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของ

ชุมชนจึงมีบทบาทส�ำคัญอย่างยิ่งในการเป็นเครื่องมือ

ทางการศกึษาเพือ่พฒันามนษุย์ตัง้แต่รากฐานในวัยเยาว์

ให้เจริญเติบโตข้ึนอย่างสมบรูณ์ มจิีตส�ำนกึในความเป็น

ไทย มีความรักความผูกพันต่อพื้นถิ่นของตน 

การถ่ายทอดวัฒนธรรม เป็นกระบวนการ 

ทางสังคม ไม ่ใช ่กระบวนการทางชีวภาพ และ

เป็นกระบวนการทีม่คีวามส�ำคญั จ�ำเป็นอย่างยิง่ส�ำหรบั

มนุษย์ ถ้าปราศจากกระบวนการดังกล่าว วัฒนธรรม

ในอดีตคงหยุดชะงักแค่นั้นไม่มีการสืบทอดต่อใดๆ 

ทั้งสิ้น การถ่ายทอดวัฒนธรรมจึงเป็น กระบวนการ

สื่อความหมาย เพื่อให้มนุษย์เข้าใจเหตุผล เห็นคุณค่า 

และยดึวฒันธรรมนัน้ๆ เป็นแบบแผนส�ำหรบัการด�ำเนนิ

ชีวิตต่อไป ดังนั้น การท่ีเด็กๆ ได้ใช้ชีวิตอยู่ในกระแส

วัฒนธรรมตามแบบแผนความเป็นอยู่ ระเบียบวิธี งาน

ศลิปะทีป่รากฏในท้องถิน่ ประเพณทีีส่บืทอด ตลอดจน

ความรู้สึกนึกคิดของผู้คนในสังคม ก�ำหนดการเรียนรู้

เกิดเป็นความเคยชิน จะสามารถกลายเป็นเบ้าหลอม

ตัวตนสร้างจิตส�ำนึกของเด็กได้ การเรียนรู้ในวัยเด็กจึง

เก่ียวพันกับกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมวัฒนธรรม

เป็นหลัก เช่นเดียวกับการก�ำหนดความหมายของการ

ศกึษาในพระราชบญัญติัการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

ว่า การศึกษา หมายความว่า “กระบวนการเรียนรู้

เพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการ

ถ่ายทอดความรู้ การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม 

การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ 

การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม 

การเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่าง
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ต่อเนื่องตลอดชีวิต” (มาตรา 4) การจัดการศึกษาจึง

เป็นงานที่เกี่ยวพันกับกระบวนการทางวัฒนธรรม มี

ความเชือ่มโยงกบัภมิูปัญญา ศาสนาและศลิปวัฒนธรรม 

อาจกล่าวได้ว ่า “วัฒนธรรมของชุมชนท่ีเข้มแข็ง 

ย่อมเป็นรากฐานที่เข้มแข็งและสร้างความยั่งยืนให้

กับวัฒนธรรมแห่งชาติ ทั้งยังเป็นวัฒนธรรมที่เน้นจิต

วิญญาณอันสามารถโยงยึดสมาชิกในสังคมได้อย่าง

แท้จริง”2 

การพัฒนากระบวนการถ่ายทอดวัฒนธรรม

การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยตามแนวทฤษฎีการสร้าง

พลังภูมิปัญญาชาวบ้าน เป็นการศึกษาและค้นหา

กระบวนการที่เหมาะสมในการท�ำงานร่วมกันจาก

หลายฝ่าย เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยอย่างเป็นองค์รวม 

น�ำไปสู ่การพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยศึกษาในมิติของ

วัฒนธรรม รวบรวมองค์ความรู้ทางด้านวัฒนธรรมการ

อบรมเลี้ยงดูของชุมชน ค้นหาขุมพลังจากภูมิปัญญา

ชาวบ้าน ศึกษากระบวนการถ่ายทอดวัฒนธรรมการ

อบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของชุมชน ในด้านระบบ

คุณค่าที่มีต่อบุคคลและชุมชน ศึกษาองค์ประกอบของ

กระบวนการถ่ายทอด และศึกษาเน้ือหาการอบรม

เลี้ยงดูเด็ก จากนั้นผู้เขียนได้ท�ำงานร่วมกับกลุ่มพลัง

ภูมิปัญญาชาวบ้าน ซึ่งได้แก่ กลุ ่มชาวบ้าน กลุ ่ม

บุคลากรในชุมชน และ กลุ่มสร้างพลังภูมิปัญญา ซึ่ง

เป็นกลุ่มนักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญ ด�ำเนินกระบวนการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม คัดเลือกวัฒนธรรม

และพัฒนากระบวนการถ่ายทอดวัฒนธรรมตาม

แนวทฤษฎีการสร้างพลังภูมิปัญญาชาวบ้าน พัฒนา

บุคคล ชุมชน และสังคม เตรียมชุมชนให้พร้อม รวม

ทั้งสร้างความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กปฐมวัย

และคุณค่าในตนเองของชุมชนท่ีเกี่ยวข้อง โดยมี

ความมุ่งหวังเพื่อสร้างกระบวนการท�ำงานของคนกลุ่ม

เล็กๆ กลุ่มหนึ่งให้เป็นรากฐานของการสร้างความเข้ม

แข็งทางวัฒนธรรมเพื่อถ่ายทอดสู่เด็กที่จะเป็นอนาคต

ของประเทศชาติ3 

แนวคิดส�ำคัญในการพัฒนากระบวนการ

ถ่ายทอดวัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยตาม

แนวทฤษฎีการสร้างพลังภูมิปัญญาชาวบ้าน

การศึกษากระบวนการถ่ายทอดวัฒนธรรม

การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในชุมชน และการพัฒนา

กระบวนการตามแนวทฤษฎีการสร้างพลังภูมิปัญญา

ชาวบ้าน มีแนวคิดส�ำคัญ3 ดังนี้ 

1. การศกึษากระบวนการถ่ายทอดวฒันธรรม

การอบรมเลี้ยงดูเด็กเชิงมานุษยวิทยาใช้แนวคิดทฤษฎี

นเิวศวทิยาวฒันธรรม ซ่ึงมองวฒันธรรมเป็นการปรบัตวั 

เป็นระบบหนึง่ของพฤติกรรมทีถ่่ายทอดทางสังคมและ

เชื่อมโยงคนในชุมชนให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมที่เฉพาะ 

เป็นประสบการณ์ในสภาพเงื่อนไขท่ีเป็นจริงทั้งด้าน

กายภาพ สังคม และจิตส�ำนึกทางสังคมของมนษุย์ เป็น

ทั้งความหมายและระบบคุณค่าของคนกลุ่มหนึ่ง เป็น

ธรรมเนยีมปฏบิติัทีถ่่ายทอดสบืเน่ืองกันมา มรีะบบคดิแฝง

อยู ่การปรับตัวทางวฒันธรรมจะเกิดขึน้เมือ่มปีฏสัิมพันธ์

กบัสภาพแวดล้อมหรือกลุม่คนอืน่ เป็นการค้นพบส่ิงใหม่

ภายในสังคมตนเอง มกีารให้คณุค่า มกีระบวนการและ

ขัน้ตอนการถ่ายทอดวฒันธรรมจากรุน่หนึง่ไปสู่อีกรุน่หนึง่ 

ดังนัน้ กระบวนการถ่ายทอดวฒันธรรม จึงหมายถึง การ

ให้คณุค่าและการปฏบิติัตน ท่ีแสดงให้เหน็ข้ันตอนและ

กระบวนการถ่ายทอดวฒันธรรมทางด้านจติใจ ด้านสงัคม 

และด้านวตัถุ

2 .  การสร ้ า งพลั งภู มิ ป ัญญาชาวบ ้ าน 

เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นระหว่างบุคคลสองคนข้ึนไป 

ประกอบด้วยบุคคลที่เป็นผู้สร้างพลัง และผู้ที่ได้รับ

การสร้างพลัง เพ่ือปรับเปลี่ยนและพัฒนาทักษะการมี

ส่วนร่วม โดยประยุกต์ใช้หลักปรัชญา หลักการเรียนรู้ 

หลักการสอน สนับสนุนการใช้ความรู้ด้ังเดิมของท้อง

ถิ่นที่ได้รับการถ่ายทอดสืบต่อกันมา ส่งเสริมความเช่ือ

ในความสามารถของตนเอง และความสามารถในการ

ใช้ทรพัยากรทีจ่�ำเป็นในการด�ำรงชวีติ เพิม่พนูความรูส้กึ

ส�ำนึกในคุณค่าของตนเอง ความรู้สึกเชื่อมั่นในตนเอง 
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และความรู้สึกว่าตนเองมีพลัง สามารถควบคุมความ

เป็นอยู่ วิถีชีวิตของตนเองได้ โดยการวิเคราะห์กลุ่ม 

การร่วมระบุปัญหา การวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา

และแนวทางการแก้ไขปัญหา ใช้วิธีการสะท้อนกลับ 

การสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้ 

3. แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ได้แก่ 

ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ที่เกิดจาก

การกระท�ำ เป็นกระบวนการของวงจรแห่ง

การเรยีนรู้ทีเ่กดิในตวัผูเ้รยีนโดยเริม่จากการรบัรูปั้ญหา 

หาทางแก้ปัญหา ลองท�ำ จนเกิดประสบการณ์จาก

ผลของการกระท�ำ และสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยมี

ขั้นตอนของประสบการณ์การเรียนรู้ การสังเกตและ

การไตร่ตรอง การพิจารณาลงความเห็นและการสร้าง

แนวคิด และการตรวจสอบและการบูรณาการ 

กระบวนการถ่ายทอดวัฒนธรรมการอบรม

เลีย้งดเูดก็ปฐมวยัเขมรถิน่ไทย

การอบรมเลีย้งดเูดก็ หมายถงึ ลักษณะวธิกีาร

ต่างๆ ที่ผู้เลี้ยงเด็กใช้ในการเล้ียงดูเด็ก การดูแลเด็ก 

อบรม สั่งสอนเด็ก การตอบสนองความต้องการของ

เด็กทั้งกายและใจ การมีปฏิสัมพันธ์กับเด็ก การปฏิบัติ

ตวัของผูเ้ลีย้งเดก็ ความคดิเหน็ของผูใ้หญ่เกีย่วกับเด็ก4 

เป็นการการถ่ายทอดวัฒนธรรม ทัศนคติ ความเชื่อ 

ค่านิยม ความรู้ และความหวังของสังคม ตลอดจนการ

ส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาที่ดีอย่างรอบด้าน คือ กาย ใจ 

สังคม และปัญญา5 

การอบรมเล้ียงดู เป็นกระบวนการในการ

พฒันาทศันคต ิความเชือ่ ค่านยิมของบคุคล เป็นเร่ือง

ของการถ่ายทอดความคิด ความเชื่อและวิธีการปฏิบัติ

ของแต่ละครอบครัว แต่ละสังคม การอบรมเล้ียงดูจัด

เป็นสิง่แวดล้อมซึง่แต่ละบุคคลได้เรยีนรูจ้ากสิง่แวดล้อม

และกระบวนการถ่ายทอดวฒันธรรม ส่วนวธิกีารอบรม

เลี้ยงดูเด็ก หมายถึง การปฏิบัติตนของบิดามารดา 

ผู้ดูแลเด็ก ตามความรู้ ความเชื่อ ค่านิยมเพื่อส่งเสริม

พฒันาการของเดก็2 

วัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็ก หมายถึง 

ความคิด ความเชื่อ การแสดงออกหรือการปฏิบัติต่อ

เด็กของพ่อแม่และผู้ปกครอง ตามธรรมเนียมปฏิบัติ

ของชุมชนท่ีมีการสะสมและถ่ายทอดสืบต่อเนื่องมา

จนถึงปัจจุบัน3 เป็นการอบรมเล้ียงดูเด็กบนพื้นฐาน

ของวัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อที่มีผลต่อ

การแสดงออกหรือการปฏิบัติในการดูแลบุตร รวมถึง

บทบาทหน้าที่และรูปแบบในการเลี้ยงดู การส่งเสริม

พัฒนาการทุกด้าน6

กระบวนการถ่ายทอดวัฒนธรรมการอบรม

เล้ียงดูเด็กปฐมวัย หมายถงึ การปฏบิติัตนทั้งทางกาย 

วาจา ท่าที เป็นการแสดงออกและ/หรือการปฏิบัติ

ต่อเด็กของพ่อแม่และผู้ปกครอง ที่มีผลจากการรับรู้

และปฏิบัติตามธรรมเนียม ประเพณีของชุมชนที่มีการ

สะสมและถ่ายทอด สืบต่อเน่ืองมาจนถึงปัจจุบัน และ

สามารถแสดงให้เหน็ขัน้ตอนและกระบวนการ ถ่ายทอด

การให้คุณค่า ความคดิ ความเชือ่ในการอบรมเลีย้งดเูด็ก

ปฐมวัย3 จ�ำแนกตามองค์ประกอบได้ 5 ประการ ได้แก่ 

1) จุดมุ่งหมายในการถ่ายทอด 

2) องค์ความรู้หรือเนื้อหาที่ถ่ายทอด 

3) คุณลักษณะของผู้ถ่ายทอดและผู้รับการ

ถ่ายทอด 

4) วธิกีารถ่ายทอดและสือ่ทีใ่ช้ในการถ่ายทอด 

5) การประเมินผล

กระบวนการถ่ายทอดวัฒนธรรมการอบรม

เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย ต�ำบลส�ำโรง อ�ำเภอ

เมือง จังหวัดสุรินทร์ ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีในเก็บข้อมูลภาค

สนาม จากงานวิจัยเร่ือง “การพัฒนากระบวนการ

ถ่ายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมร

ถิน่ไทย ตามแนวทฤษฎกีารสร้างพลงัภมูปัิญญาชาวบ้าน” 

ก�ำหนดกรอบในการศึกษาวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยง

ดูเด็กปฐมวัยตามแนวคิดวัฒนธรรมเชิงปฏิบัติการของ

ส�ำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ พบการ

อบรมเลีย้งดูเด็กซึ่งมีผลจากวฒันธรรม ทั้ง 3 ด้าน ดงันี้ 
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1) การอบรมเลีย้งดเูดก็ทีม่ผีลจากวฒันธรรม

ด้านจิตใจ หมายถงึ ความคดิ ความเช่ือ การแสดงออก

หรือการปฏิบัติต่อเด็กของพ่อแม่และผู ้ปกครองท่ี

แสดงถึงความเชื่อ ค่านิยม และคุณธรรม พบในคติ 

ความเชื่อ ค่านิยมที่สอดแทรกในพิธีกรรมจ�ำแนกเป็น 

1) ประเพณีของบุคคล ได้แก่ จวมกันเนิด (รับขวัญ

เด็กแรกเกิด) จวมกรู (ไหว้ครู) 2) ประเพณีของชุมชน 

ได้แก่ แซนโดนตา (ไหว้ผบีรรพบุรุษ หรอืวนัสารทเขมร) 

3) ประเพณท้ีองถิน่ ได้แก่ เทอบอ็นซรอ็ว (ท�ำขวญัข้าว) 

2) การอบรมเลีย้งดเูดก็ทีมี่ผลจากวฒันธรรม

ด้านสังคม หมายถงึ ความคดิ ความเชือ่ การแสดงออก

หรอืการปฏิบตัต่ิอเดก็ของพ่อแม่และผูป้กครองทีแ่สดง

ถงึระเบยีบแบบแผนในการด�ำเนนิชวีติ ขนบธรรมเนยีม 

ภาษา ความเป็นอยู ่และการท�ำกิจกรรมในชุมชน 

พบในภูมิปัญญาชาวบ้าน ได้แก่ 1) ภูมิปัญญาชาว

บ้านในวิถีชีวิต หรือการด�ำรงชีพ เช่น การปลูกหม่อน

เลี้ยงไหม การทอผ้า การท�ำขนมพื้นบ้าน 2) ภูมิปัญญา

ภาษาถิ่น เช่น ภาษาเขมรถิ่นไทย เพลงกล่อมลูก 

นิทานพื้นบ้าน 3) ภูมิปัญญาด้านศิลปะพื้นบ้าน-ดนตรี

พื้นบ้าน-การละเล่นพื้นบ้าน เช่น เรือมอันเร (ร�ำสาก) 

เรือมตรด (ร�ำตรุษ) การเล่นว่าว การเล่นปืนก�ำพลัวะ

3) การอบรมเลีย้งดเูดก็ทีม่ผีลจากวฒันธรรม

ด้านวัตถุ หมายถึง ความคดิ ความเช่ือ การแสดงออก

หรือการปฏิบัติต่อเด็กของพ่อแม่และผู ้ปกครองที่

แสดงถงึการให้คุณค่าและความหมายในสิ่งประดิษฐ์ที่

แสดงถึงความประณีตแห่งความรู้สึกนึกคิดของคนใน

ชุมชน พบใน 1) อาหารจากป่าตามฤดูกาล เช่น เห็ด 

ผีผ่วน อาหารและขนมพื้นบ้านในงานประเพณีต่างๆ 

เช่น ขนมกันเตรือ็ม ขนมอันซอมกะบ็อง ขนมเนียล 2) 

ศิลปหัตถกรรมพื้นบ้านและเทคโนโลยีชาวบ้าน เช่น 

การท�ำผ้ามัดย้อมจากสีธรรมชาติ การย้อมผ้าไหม 

การทอผ้าไหม การทอผ้าฝ้าย การท�ำจักสาน การท�ำ

ของเล่นพื้นบ้าน 

การศึกษากระบวนการถ่ายทอดวัฒนธรรม

การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย

การศกึษากระบวนการถ่ายทอดวฒันธรรมการ

อบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย เป็นการศึกษาองค์ประกอบ

ของกระบวนการถ่ายทอด โดยพัฒนาฐานแนวคิด

ที่ศึกษามาจากทฤษฎีนิเวศวิทยาวัฒนธรรม ซึ่งมอง

วัฒนธรรมเป็นการปรับตัวและเป็นระบบหนึ่งของ

พฤติกรรมท่ีถ่ายทอดทางสังคม ซ่ึงเชือ่มโยงคนในชมุชน

ให้เข้ากบัส่ิงแวดล้อมท่ีมคีวามเฉพาะ เป็นประสบการณ์

ในสภาพเง่ือนไขที่เป็นจริงท้ังกายภาพ สังคมและ

จิตส�ำนึกทางสังคมของมนุษย์ เป็นทั้งความหมาย

และระบบคุณค่าของคนกลุ ่มหนึ่ง เป็นธรรมเนียม

ปฏิบัติที่ถ่ายทอดสืบเนื่องกันมา มีระบบคิดแฝงอยู่ 

นอกจากนี้ การปรับตัวทางวัฒนธรรมจะเกิดขึ้นเมื่อมี

ปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมหรือกลุ่มคนอื่น เป็นการ

ค้นพบสิ่งใหม่ภายในสังคมตนเอง มีการให้คุณค่า 

มกีระบวนการและขัน้ตอนการถ่ายทอดวฒันธรรมจาก

รุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่ง 

แนวทางในการศึกษากระบวนการถ่ายทอด

วัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย จึงใช้วิธีการ

ศึกษาบริบทแวดล้อมที่ก่อให้เกิดประสบการณ์ทาง

วัฒนธรรม และกระบวนการถ่ายทอดวัฒนธรรมผ่าน

ประเพณี ค่านิยม ความเชื่อในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

โดยใชร้ะเบยีบวธิีวจิยัเชงิมานษุยวทิยา และ วธิกีารเกบ็

ข้อมลูท่ีหลากหลาย2 ดงันี้ 

1. การใช้เคร่ืองมอืการประเมนิชุมชนแบบมี

ส่วนร่วม (PRA - Participatory rural appraisal) 

ศกึษาสภาพการอบรมเลีย้งดเูดก็ ปัญหาพฒันาการเดก็

ที่พบในชุมชน และประเมินความต้องการของชุมชน 

เพือ่ให้ชมุชนเกดิความตระหนกัรูบ้ทบาทของตน สร้าง

ความเข้าใจของชุมชน ตลอดจนเป็นการสร้างความ

สัมพันธ์ที่ดีต่อกัน กิจกรรมที่ชุมชนมีส่วนร่วมในการ

ประเมนิ ได้แก่ การท�ำผงัชมุชน การท�ำประวตัหิมูบ้่าน 

การท�ำประวตัศิาสตร์ชมุชน การศกึษาสภาพการอบรม

เลี้ยงดูเด็ก การท�ำปฏิทินทางเศรษฐกิจและปฏิทินทาง

วฒันธรรม 
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2. การใช้แบบส�ำรวจภมูปัิญญาชาวบ้านและ

วัฒนธรรมพื้นบ้าน สืบค้นหาผู้สร้างพลังภูมิปัญญา 

ประกอบการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ โดย

ใช้วิธีการสนทนา ซักถามสมาชิกในชุมชน แล้วจด

บันทึกข้อมูลลงในแบบส�ำรวจ เพื่อให้ได้รายชื่อของครู

ภูมิปัญญาชาวบ้าน 

3. การสังเกตควบคูก่บัการสัมภาษณ์อย่างไม่

เป็นทางการ เป็นวธีิการเก็บข้อมลูท่ีมคีณุค่าในการสร้าง

ความสัมพันธ์ที่ดีกับคนในชุมชน ช่วยเก็บรายละเอียด

ข้อมลูเพิม่เตมิ และเป็นการตรวจสอบข้อมลูภาคสนาม

แบบสามเส้าไปพร้อมกนั โดยใช้เทคนคิการสงัเกต 2 แบบ 

คอื 

	 1) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (non-

participatory observation) เพื่อส�ำรวจลักษณะ

ทางกายภาพ ท�ำความคุน้เคยกับสภาพของชมุชน และ

เป็นการเก็บข้อมลูเบ้ืองต้นเกีย่วกบัสภาพชวีติประจ�ำวนั

ของคนในชมุชน ทีต่ัง้และสภาพของแหล่งการเรียนรู้ใน

ชุมชน

	 2 )  ก า ร สั ง เ ก ต แ บ บ มี ส ่ ว น ร ่ ว ม 

(participatory observation) เป็นการเก็บข้อมูล

เกี่ยวกับความเป็นอยู่ แบบแผนพฤติกรรม ประเพณี 

ด้วยการเข้าร่วมกิจกรรมทางวัฒนธรรมของชุมชน 

4. การสัมภาษณ์ เชิงลึก ( in-depth 

interview) เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลรายละเอียดของ

กระบวนการถ่ายทอดวฒันธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็ก 

5. การสนทนา เพ่ือเกบ็รวบรวมข้อมลูเกีย่วกบั

สภาพของกระบวนการถ่ายทอดวัฒนธรรมการอบรม

เลีย้งดเูด็กปฐมวยั ปัจจยัทีเ่อือ้ต่อการเกิดกระบวนการ

ถ่ายทอด ปัญหาหรอือปุสรรค แนวทางแก้ไข แนวคดิใน

การพฒันาองค์ความรูเ้ก่ียวกบัวฒันธรรมการอบรมเลีย้ง

ดเูดก็ปฐมวัยตามวถิชีวีติของชมุชน การสนทนาจะใช้ทัง้

การสนทนากลุม่ (focus group) และ การสนทนาแลก

เปลีย่น (dialogue) กบัผูใ้ห้ข้อมลู รวมท้ังการสาธิต ซึ่ง

เป็นกระบวนการที่ชุมชนเริ่มมีความต้องการทบทวน

องค์ความรู้ของตนเอง และเลือกใช้วิธีการรวมกลุ่ม

บุคคลที่มีความรู้มาสาธิตขั้นตอนในการประกอบพิธี

เพื่อให้เกิดความเชื่อมั่นในองค์ความรู้นั้นๆ 

สิง่ส�ำคญัทีเ่ราควรตระหนกัอย่างยิง่ คือ ชมุชน

มีความเป็นสหวิทยาการอย่างสูง การท�ำงานของ

นกัวชิาการภายนอกซึง่มกัจะเข้ามาโดยมโีจทย์การวจิยัที่

ต้องการมองในกรอบเฉพาะจ�ำแนกไปตามศาสตร์ แท้จรงิ

แล้ว ขณะท่ีนักวิชาการและนักพัฒนาเข้ามาในชุมชน

และออกไปจากชมุชน ชวีติในชมุชนนัน้ยงัคงด�ำเนนิต่อ

ไป ดังนั้นการศึกษากระบวนการถ่ายทอดวัฒนธรรม

การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย จึงควรศึกษาบนฐาน

ปรากฏการณ์นยิมทีใ่ห้ความส�ำคญัข้อมลูด้านความรูส้กึ 

โลกทศัน์ ความหมายทีช่มุชนมต่ีอวัฒนธรรมของตน และ

ให้ความเคารพต่อวิถีปฏิบัติของคนในชุมชน การเก็บ

ข้อมลูเพือ่ศกึษากระบวนการถ่ายทอดในสภาพธรรมชาติ 

ต้องใช้ระยะเวลาท่ีเพียงพอส�ำหรับศกึษาท�ำความเข้าใจ

ชมุชน หากผูศ้กึษาไม่ท�ำความเข้าใจวธิคีดิของคนในชมุชน 

อาจไม่ได้รบัความร่วมมอืหรอืถงึกบัไม่พบกระบวนการ

ถ่ายทอดใดๆ ดังนัน้ การเข้าสู่สนามและการสร้างความ

สัมพันธ์กบัชมุชน จึงเป็นขัน้ตอนทีม่คีวามส�ำคญัอย่างมาก 

ในการ “เปิดใจ” ของคนในชมุชน สอดคล้องกับแนวคดิ

ของแอนเดอร์สนั และ แมคฟาร์แลนด์ (Anderson, E. 

and McFarland)7 ว่ากระบวนการสร้างพลงัให้ชมุชน

นัน้จะต้องอาศยัองค์ประกอบทีส่�ำคญั ได้แก่ ความศรทัธา 

ความไว้วางใจ การสร้างความหวงัหรือการมเีป้าหมายใน

ชวีติ และ การคดิอย่างมีวจิารณญาณ ดังนัน้ นกัวจัิยท่ี

ประสงค์จะท�ำงานวจิยัในลกัษณะนี ้จงึต้องมคีวามตัง้ใจ

และมุง่มัน่ในการท�ำงานเพ่ือเข้าใจและเข้าถงึชมุชน มวีธิี

ปฏบิติังานร่วมกบับุคคลอืน่ทีช่ดัเจน มคีวามเป็นระบบ

และมีความต่อเนือ่ง สม�ำ่เสมอ 

องค์ประกอบของกระบวนการถ่ายทอด

วัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย

องค์ประกอบของกระบวนการถ่ายทอด

วัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในชุมชน 

มอีงค์ประกอบ 5 ด้าน ดังน้ี 
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1) จุดมุง่หมายในการถ่ายทอด เพ่ือถ่ายทอดวธิี

การดูแลเดก็ ด้วยความรกัและทะนถุนอม 

2) องค์ความรู ้ เนือ้หาวฒันธรรมทัง้ด้านจติใจ 

ด้านสงัคมและด้านวตัถุ ได้แก่ 

	 2.1) องค์ความรู้ด้านข้ันตอนและอุปกรณ์

ที่ใช้ประกอบ 

	 2.2) องค์ความรู้ด้านคติและความเชื่อ 

3) คุณลักษณะของผู้ถ่ายทอด เป็นผู้มีความรู้ 

ความช�ำนาญในองค์ความรู้และเนื้อหาวัฒนธรรมนั้นๆ 

เป็นผูเ้ฒ่า ผูแ้ก่ ผูน้�ำทางธรรมชาตขิองชมุชน คณุลกัษณะ

ของผู้รับการถ่ายทอด มีทั้งการถ่ายทอดให้ลูกหลาน

ภายในครอบครวัและถ่ายทอดให้คนอืน่ในชุมชนทีม่คีวาม

สนใจเรียนรู้ 

4) วิธีการที่ใช้ในการถ่ายทอด มีลักษณะ

เป็นมุขปาฐะ การแสดงวิธีการให้ผู้เรียนจดจ�ำ การให้

ทดลองท�ำด้วยตนเอง การให้เลียนแบบจากผู้ถ่ายทอด

และการให้เรียนรู้แบบครูพักลักจ�ำ ส่วนสื่อที่ใช้ ได้แก่ 

สื่อบุคคล สื่อกิจกรรมและสื่อวัสดุ 

 5) การประเมินผลกระบวนการถ่ายทอด 

เป็นการประเมินอย่างไม่เป็นทางการ ด้วยการสังเกต

และการให้ค�ำแนะน�ำเพิ่มเติม 

ผู ้ เขียนขอเสนอตัวอย ่างจากการศึกษา

กระบวนการถ่ายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็ก

ปฐมวัยเขมรถิ่นไทยในด้านจิตใจ ได้แก่ ประเพณีการ

รับขวัญเด็กแรกเกิด (จวมกันเนิด) ดังนี้ 

ป ร ะ เ พ ณี ก า ร รั บ ข วั ญ เ ด็ ก แ ร ก เ กิ ด 

(จวมกันเนิด) เป ็นวัฒนธรรมทางด้านจิตใจที่มี

ความส�ำคัญในชุมชน ที่แสดงให้เห็นความเชื่อ ค่านิยม 

และคุณธรรม 

องค์ประกอบของกระบวนการถ่ายทอด 

มีขั้นตอนและกระบวนการ ดังนี้ 

1) จุดมุ่งหมายในการถ่ายทอด ประเพณี

จวมกันเนิด มีจุดมุ่งหมายเพื่อถ่ายทอดการดูแลเด็ก

ให้แก่พ่อแม่ และผู้ที่เกี่ยวข้อง สร้างความตระหนักใน

การอบรมกล่อมเกลาจติใจด้วยความรกัและทะนถุนอม 

การสร้างความตระหนักต่อบทบาทหน้าท่ีของพ่อแม่

ท่ีมีต่อเด็กแรกเกิด เป็นการปรับเปล่ียนสถานะของ

พ่อแม่ให้พร้อมกับบทบาทหน้าท่ีใหม่ เป็นการต้อนรับ

สมาชิกคนใหม่ของครอบครัวและสมาชิกในชุมชน 

นอกจากนี ้ยงัเป็นการส่ือสารในเชงิจิตวิญญาณระหว่าง

คนในครอบครัวกับผีบรรพบุรุษ

2) ความรู้ที่ถ่ายทอด องค์ความรู้ที่เกี่ยวข้อง

กบัประเพณ ีประกอบด้วย องค์ความรูด้้านขัน้ตอนการ

ประกอบพิธี และอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบพิธี 

องค์ความรู ้ด ้านขั้นตอนการประกอบพิธี 

ขั้นตอนในการประกอบประเพณีจวมกันเนิดนั้น จะ

จัดขึ้นขณะที่เด็กมีอายุ 7 วัน หรืออายุไม่เกิน 2 เดือน 

ผูใ้หญ่ในบ้านจะเป็นผูร้บัขวญัเดก็ ท�ำพธิโีดยการอุม้เดก็

ไว้ด้านหน้า แล้วกล่าวค�ำบวงสรวงเพื่อรับขวัญเด็กว่า 

“เออ ลูกเอ๋ย อย่าร้องนะ แม่จะเป่ายาให้นะ 

ให้ชนะเขา อย่าร้องนะลูกเด้อ แม่จะไหว้กรูก�ำเนิด 

พ่อแม่สอนมา” 

จากนั้นแล้วก็เอายามาเช็ดกับมีดตัดหมาก 

แล้วนั่งอุ้มลูก เป่าจากซอกคอ หู ใบหน้า คอ รักแร้ 

ท�ำพิธีไล่ (ปะจี) ครั้งแรก โดยกล่าวว่า 

...ปะจีมาเหวย มุย ปีร แบย บูน ปรัม ปรัมมูย 

ปรัมปิล ปะจีโตว 

อาปองเอ๋ย กะมัยยุม กะมัยแซรก กีโมมือ... 

กะมยักะเดากบาล กะมยักรุน  ออยชะเนยีะกี. ..อาปอง 

กะมัยกรุน กะมัยซะแรก 

(ค�ำแปล : ไล่ให้ไปนะ คร้ังท่ีหนึ่ง สอง สาม 

สี่ ห้า หก เจ็ด ไล่ให้ไปซะ เด็กน้อยเอ๋ย อย่าร้องไห้ 

อย่าตะโกน เขามาดูแค่นั้น (“เขา” ในท่ีนี้หมายถึงแม่

ซื้อ - ผู้เขียน)

อย่าร้อนหวั อย่าเป็นไข้ อย่าหนาวเลย ให้ชนะ

เขา ...เด็กน้อยเอ๋ย อย่าเป็นไข้ อย่าหนาวเลย) 

		  (นางสังเวียน บุญสอน, สนทนากลุ่ม)
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3) คุณลักษณะของผู้ถ่ายทอดและผู้รับการ

ถ่ายทอด ผู้ถ่ายทอดวัฒนธรรมประเพณีจวมกันเนิด 

มีคุณลักษณะเป็นผู้มีความรู้ ความช�ำนาญในเนื้อหา

ของพิธีกรรม เป็นผู้เฒ่าผู้แก่ หรือผู้ใหญ่ในครอบครัวที่

มีความรู้ความเข้าใจความหมาย ขั้นตอนและอุปกรณ์

ในการประกอบพิธี ส่วนผู ้รับการถ่ายทอด ได้แก่ 

ตัวเด็กเอง เด็กคนอื่นที่อยู ่ในครอบครัว สมาชิกใน

ครอบครัว และบุคคลทั่วไปในชุมชนที่มีความสนใจ 

4) วิธีการและสื่อท่ีใช้ในการถ่ายทอด วิธี

การถ่ายทอดมีลักษณะเป็นมุขปาฐะ คือ การบอก

เล่าต่อ ๆ กันมา การแสดงวิธีการให้ผู้เรียนจดจ�ำ การ

ทดลองท�ำด้วยตนเอง การเลียนแบบผู้ถ่ายทอด และ

การเรียนรู้แบบครูพักลักจ�ำ เป็นการเรียนรู้คุณค่าของ

พธิจีวมกันเนิด ความหมายของอปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบพธิี 

และขั้นตอนการประกอบพิธี 

ส่ือท่ีใช้ในการถ่ายทอด คอื 1) ส่ือบคุคล ได้แก่  

ผู้ท�ำพิธีรับขวัญเด็กแรกเกิด ซ่ึงมีคุณสมบัติเป็นผู้หลัก

ผู้ใหญ่ที่คนในชุมชนนับถือ ในชุมชนปรีย์ทม ได้แก่ 

ยายเยย สกุลทอง หมอต�ำแยท่ีชาวบ้านรักและเคารพ 

เป็นผู้ท�ำพิธีให้ “เด็กทุกคนในหมู่บ้าน” นอกจากหมอ

ต�ำแยแล้ว พ่อแม่และผู้ใหญ่ในบ้านของเด็กเองหากมี

ความเข้าใจก็สามารถประกอบพิธีรับขวัญเด็กแรกเกิด

ได้ 2) สื่อพื้นบ้าน คือ ตัวประเพณีจวมกันเนิดน้ันเอง

เป็นสือ่เพ่ือการถ่ายทอดสารจากคนรุน่หนึง่ไปยงัคนอกี

รุน่หนึง่ โดยวธิกีารขัน้ตอนของประเพณก่ีอให้เกดิความ

เชื่อถือศรัทธา ทั้งในรูปแบบสื่อที่เป็นวัจนภาษา ได้แก่ 

ค�ำบวงสรวงเพ่ือรับขวัญเด็ก รูปแบบส่ือท่ีเป็นพฤติกรรม 

ได้แก่ วธิกีารและขัน้ตอนในการประกอบพิธ ี ซ่ึงจะมขีึน้

ในบ้านของเด็กแรกเกดิตามสภาพธรรมชาติ โดยขึน้อยู่

ภาพที่ 1 การสาธิตขั้นตอนการท�ำอุปกรณ์ประกอบพิธีจวมกันเนิด และตัวจวมกันเนิด  

ซึ่ง “มีลักษณะเหมือนหาบน�้ำ”

อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบพิธีจวมกันเนิด ได้แก่ กะลามะพร้าว ขี้เถ้า เทียน 2 เล่ม ใบกล้วยท�ำกรวย 5 กรวย 

ใบขนุน เชือก เหรียญเงิน 1 บาท หมาก (ไพล) ความหมายของอุปกรณ์แต่ละชนิด มีรายละเอียด ดังนี้ 

กะลามะพร้าว	 หมายถึง	 รูปกายของเรา

ใบขนุน 	 หมายถึง	 การมีอายุยืนยาว

ขี้เถ้า 	 หมายถึง	 อาหารที่ย่อยสลาย และท�ำให้ร่างกายเจริญเติบโต

เทียน 2 เล่ม 	 หมายถึง	 ดวงตาที่จุดให้แสงสว่าง

กรวยใบตอง 5 กรวย	 หมายถึง	 พระเจ้า 5 พระองค์ ได้แก่ พระกุกะสันโท พระโคนาคะมโน 

		  พระกัสสะโป พระสมุนโคดม และพระศรีอารยเมตไตร ตามล�ำดับ

เชือก	 หมายถึง	 เส้นเอ็น เส้นเลือดทุกเส้นในร่างกาย 

เหรียญ 1 บาท	 หมายถึง	 หัวใจ

หมาก	 หมายถึง	 เลือดเนื้อ
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กบัช่วงอายขุองเดก็ ขณะทีเ่ดก็มอีาย ุ7 วนั หรอือายไุม่

เกิน 2 เดอืน รปูแบบสือ่ทีเ่ป็นวตัถ ุได้แก่ วสัดอุปุกรณ์

ที่ใช้ประกอบพิธี และรูปแบบที่เป็นอวัจนภาษา ได้แก่ 

การแสดงอากัปกริยิา ในพธิจีวมกนัเนดิ

5) การประเมินผลของการถ่ายทอด การ

ประเมนิผลการถ่ายทอดประเพณีจวมกนัเนดิ ใช้วธิกีาร

ประเมินอย่างไม่เป็นทางการ มีทั้งการประเมินผลจาก

ผู้ถ่ายทอดและการประเมินผลด้วยตนเองของผู้รับการ

ถ่ายทอด ผ่านการลงมือปฏิบัติและเรียนรู้วิธีด้วยการ

ลองผิดลองถูก การสังเกตผลการปฏิบัติในสภาพจริง

และโดยการทบทวนค�ำสอนของผู้รู้ 

การประเมินผลท�ำในทุกขั้นตอนตั้ งแต ่

การเตรยีมอปุกรณ์ประกอบพิธว่ีาครบถ้วนหรอืไม่ และ

วธิกีารประกอบพธีิ ซึง่มข้ัีนตอนในการกล่าวค�ำบวงสรวง

เพือ่รบัขวญัเดก็ว่าจะไหว้ครกู�ำเนดิให้ และขัน้ตอนในการ

ท�ำพธิไีล่ โดยการเป่าเริม่จากกระหม่อม ซอกหดู้านหลงั

ทัง้สองข้าง ซอกคอท้ังสองข้าง รกัแร้ท้ังสองข้าง แล้วไล่

ไปทางต้นขา จากนัน้ไล่ออกไปทางปลายเท้า และการ

กล่าวค�ำรบัขวัญ

นอกจากองค ์ประกอบของกระบวนการ

ถ่ายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยทั้ง 

5 ด้านแล้ว ตัวเด็กปฐมวัยเอง ขณะรับการถ่ายทอด 

ซึ่งเป็นเด็กที่อยู ่ในช่วงอายุแรกเกิด–2 เดือน จะได้

รับการสัมผัสสัมพันธ์ที่ถ่ายทอดความรักจากผู้ใหญ่สู่

ตัวเด็ก ขณะเดียวกันเป็นการส่งเสริมพัฒนาการความ

เข้าใจในตนเองให้แก่เด็ก ในด้านภาษาและเชื้อสาย 

ในขั้นการรับรู้และจ�ำ 

นอกจากนี้ การศึกษากระบวนการถ่ายทอด

วฒันธรรมต้องศกึษาครอบคลมุถงึคณุค่าของวฒันธรรม

ที่มีต่อบุคคลและชุมชนด้วย 

คุณค่าของวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็ก

ปฐมวยัทีม่ต่ีอบคุคล เป็นคณุค่าทางจติใจ และคุณค่าทาง

ร่างกาย ความรูส้กึทีไ่ด้รับการคุม้ครองป้องกนั ได้รับการ

ดแูลรักษา ปัดเป่าความทุกข์ โรคภยัต่างๆ และคณุค่าทาง

สนุทรียศลิป์ ได้แก่ ศิลปะ ภาษา ดนตรี นาฏศลิป์ ท่ีเกิด

ขึน้ด้วยแรงบนัดาลใจจากธรรมชาติและการเรียนรู้ในวถีิ

ชวีติของคนในชุมชน 

คุณค่าของวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็ก

ปฐมวัยท่ีมีต่อชุมชน เป็นคุณค่าท่ีท�ำให้ชุมชนมีความ

ผูกพันเหนียวแน่น ชมุชนยงัมปีระเพณ ีความเชือ่ ท�ำให้

คนรุ่นใหม่และคนรุ่นเก่ามคีวามสัมพันธ์ผูกพันกนัเหนยีว

แน่น คนรุ่นใหม่เคารพนบัถือและเชือ่มัน่ในค�ำสอนของ

ผู้สูงอายุ

องค์ความรู้ในกระบวนการถ่ายทอดวฒันธรรม

การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย ได้แก่ องค์ความรู้ด้าน

ข้ันตอนและอปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบพิธ ีและองค์ความรู้ด้าน

คติและความเชือ่ มลัีกษณะของการสร้างองค์ความรู้จาก

ประสบการณ์ คอื การเรียนรู้ทีเ่กดิจากการกระท�ำจรงิ 

เกดิเป็นความรู ้ทกัษะ และความสามารถทีค่รูภมูปัิญญา

ชาวบ้านนัน้ สร้างข้ึนจากการได้สังเกต และการปฏบิตัิ 

สอดคล้องกบัแนวคดิของ เดวดิ โคล์บ (David Kolb)8 คอื 

ลกัษณะการเรยีนรูท้ีเ่กดิขึน้จากการได้รบัประสบการณ์

การเรียนรู้ มกีารสงัเกตและการไตร่ตรองประสบการณ์

ที่ได้รับ เป็นการพิจารณาว่าสิ่งใดเป็นประโยชน์ แล้ว

พิจารณาลงความเห็นและสร้างแนวคิด รวบรวมความ

รูท้ีไ่ด้รบัจากประสบการณ์ทีส่ัง่สมมาก�ำหนดเป็นกรอบ

แนวคดิของตนเอง และมกีารฝึกปฏบิตัจิรงิ เพือ่เป็นการ

ตรวจสอบ ลองผิดลองถูกและการบูรณาการแนวคิด 

น�ำไปสูก่ารเปลีย่นแปลง

คณุลกัษณะของผูถ่้ายทอดและผูร้บัการถ่ายทอด

ท่ีมีลักษณะร่วม นับเป็นจุดแข็งในเชิงประสิทธิภาพ

และประสิทธิผลขององค ์ประกอบกระบวนการ

ถ่ายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย กล่าว

คือ ผู้ถ่ายทอดและผู้รับการถ่ายทอดมีคุณท่ีลักษณะ

คล้ายคลึงกัน ด้วยความเป็นชนชาติพันธุ์เดียวกัน การ

ถ่ายทอดความรู ้ ผ่านความรกั ด้วยภาษาสือ่สารและผ่าน

เนือ้ตัววฒันธรรมในวถิชีวีติ 

วิธีการหรือ ส่ือที่ ใช ้ ในการถ ่ายทอด ซึ่ ง

มีลักษณะเป็นมุขปาฐะ การบอกเล่าต่อๆ กันมา 

รวมถึงการแสดงวิธีการให้ผู้เรียนจดจ�ำ การทดลอง
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ท�ำด้วยตนเอง การเลียนแบบจากผู ้ถ่ายทอด และ

การเรียนรู้แบบครูพักลักจ�ำนั้น เป็นสื่อที่สอดร้อยการ

เรียนรู้อยู่ในธรรมชาติ ขนบธรรมเนียม ประเพณีใน

ภาวะแวดล้อมปกติของตัวเด็ก องค์ประกอบด้านวิธี

การและสื่อ เป็นองค์ประกอบที่ควรน�ำมาพิจารณา

เนือ่งจากพฒันาได้ง่ายและมปีระสทิธภิาพมาก สามารถ

ใช้เพื่อสร้างเสริมความเข้าใจในวัฒนธรรมของตนเอง 

และขยายความเข้าใจดังกล่าวออกไปภายนอกชุมชน

ได้โดยง่าย สื่อบุคคล และสื่อกิจกรรม เป็นสื่อที่มี

ประสิทธิภาพในการเสริมสร้างความตระหนักและ

ทัศนคติที่ดีที่มีต่อตนเองและชุมชน ควรเป็นสื่อที่ใช้

เรียนรู้ในสถานการณ์จริง อย่างไรก็ตาม ควรค�ำนึงถึง

การเลือกใช้วิธีการหรือส่ือที่มีความเหมาะสมกับกลุ่ม

เป้าหมาย และควรผลิตองค์ความรู้จากชุมชนที่เป็น

ลายลกัษณ์อักษรหรอืสือ่ทีม่ลีกัษณะคงทน โดยเลอืกใช้

รูปแบบที่เหมาะสม เช่น หนังสือคู่มือ หนังสือภาพวาด 

ภาพถ่าย วีดิทัศน์ ซ่ึงท�ำให้ผู้รับการถ่ายทอดสามารถ

อ่านหรือดูซ�้ำได้ ใช้งานได้สะดวกในหลายสถานที่และ

สถานการณ์ เพื่อเป็นการบันทึกภูมิปัญญาของชุมชน

ไม่ให้เลือนหายไป 

การพัฒนากระบวนการถ่ายทอดวัฒนธรรม

การอบรมเล้ียงดเูดก็ปฐมวัย ตามแนวทฤษฎกีารสร้าง

พลังภูมิปัญญาชาวบ้าน 

การพัฒนากระบวนการถ่ายทอดวัฒนธรรม

การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย ตามแนวทฤษฎีการสร้าง

พลงัภมูปัิญญาชาวบ้าน มอีงค์ประกอบในการสร้างพลงั 

ขั้นตอนการสร้างพลัง และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 2 ดังนี้ 

1. องค์ประกอบในการสร้างพลังภูมิปัญญา

ชาวบ้าน ได้แก่

	 1.1 แนวคิดและหลักการของการสร้าง

พลังภูมิปัญญาชาวบ้าน แนวคิด ได้แก่ แนวคิด

การศึกษาเพื่อสร้างพลัง แนวคิดการเรียนรู้

ในวิถีชีวิต แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ และ

แนวคิดการสื่อสารแบบมีส่วนร่วม โดยมีหลักการของ

การสร้างพลัง คือ 1) การสร้างพลังเป็นกระบวนการ

ที่เกิดขึ้นระหว่างผู้สร้างพลัง และผู้ได้รับการสร้างพลัง 

เพื่อพัฒนาทักษะการมีส่วนร่วม 2) การสร้างพลัง

เป็นกระบวนการ ผลลัพธ์ และผลกระทบที่ก่อให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงในตนเอง-ชุมชน-สังคม 3) การสร้าง

พลังเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ของตนเองและ

กลุม่ อย่างมส่ีวนร่วมในทกุขัน้ตอน 4) กระบวนการต้อง

มีการสร้างโอกาสให้มีการกระท�ำเพ่ือการเปลี่ยนแปลง 

5) กระบวนการมีความต่อเนื่อง ยืดหยุ่น สามารถปรับ

ใช้ให้เหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียนและกลุ่ม

	 1.2. วัตถุประสงค์ของการสร้างพลัง

ภูมิปัญญาชาวบ้าน เพื่อให้ผู้เกี่ยวข้องกับการจัดการ

ศึกษาทุกระบบใช้เป็นแนวทางในการพัฒนากระบวน

ถ่ายทอดวัฒนธรรมชุมชน หรือภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อ

ให้ชาวบ้านเห็นคุณค่าวัฒนธรรมของตน และมั่นใจ 

ตระหนักถึงความสามารถในการพัฒนากระบวนการ

ถ่ายทอดความรู้ที่ทุกคนสามารถถ่ายทอดให้ลูกหลาน

และผู้อื่นได้ 

	 1.3 ความรู้พื้นฐานของการสร้างพลัง

ภูมิปัญญาชาวบ้าน องค์ความรู้พ้ืนฐานที่ต้องใช้ใน

การสร้างพลังภูมิปัญญาชาวบ้าน คือ 1) ภูมิปัญญา

เกิดจากการสั่งสมประสบการณ์จากวิถีชีวิตและสังคม

ในท้องถิ่นแต่ละแห่ง มีความเป็นบูรณาการ และมี

วัฒนธรรมเป็นฐาน 2) การศึกษาทางเลือก มีระบบ

การจัดการศึกษาที่หลากหลาย เพือ่พัฒนาเด็กให้เจริญ

เตบิโตตามศกัยภาพในธรรมชาตขิองตวัเดก็เอง โดยเน้น

ท่ีความสุขและการอยู่ร่วมกันแบบสันติ ตามแนวทาง

ของแต่ละชุมชน 3) การพัฒนาเด็กในบริบทสังคม

วัฒนธรรม

	 1.4 ยุทธศาสตร์ที่ใช้ในการสร้างพลัง

ภูมิปัญญาชาวบ้าน มี 5 ยุทธศาสตร์หลัก คือ 1) การ

สร้างความสัมพันธ์กับชุมชน 2) การประชุมแบบรวม

พลัง 3) การส่ือสารแบบมีส่วนร่วม 4) การสร้างพลัง

กลุ่ม และ 5) การเรียนรู้จากการปฏิบัติในสถานการณ์

จริง 
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2. ขัน้ตอนการสร้างพลงัภูมปัิญญาชาวบ้าน 

(วิธีการและกิจกรรม) ได้แก่ 1) การวิเคราะห์ชุมชน

แบบมีส่วนร่วม ด้วยการสนทนากลุ่ม การท�ำแผนท่ี

ชุมชนแบบมีส่วนร่วม การท�ำปฏิทินชุมชน การศึกษา

สภาพการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย ปัญหาสุขภาวะ 

และพฒันาการของเดก็ทีพ่บในชมุชน 2) การระบคุวาม

ต้องการของชุมชน ด้วยการจัดเวทีคืนข้อมูลให้ชุมชน 

และกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 3) การสร้างพลังผ่าน

ประสบการณ์การเรียนรู้ของชุมชน 4) การสร้างหน่วย

การเรยีนรูเ้พือ่ถ่ายทอดวฒันธรรมชมุชน 5) ฝึกปฏบิตัใิช้

หน่วยการเรยีนรูฯ้ 6) การสะท้อนความคดิ การสนทนา

แลกเปลีย่นความรู ้7) การถอดประสบการณ์การเรยีนรู ้

3. ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ปัจจัยสนับสนุน

การสร้างพลังภูมิป ัญญาชาวบ้าน คือ 1) ชุมชน

ยังคงมีครูภูมิปัญญาชาวบ้านท่ีมีความพร้อมที่จะ

ถ่ายทอดความรู ้2) การมหีรอืการสร้างกลไกให้เกิดการ

ขับเคลื่อนทางวัฒนธรรม 3) สภาวะทางกายภาพของ

ชุมชนที่เอื้ออ�ำนวย 4) การสนับสนุนจากสถาบันต่างๆ 

และ 5) นักวิชาการในท้องถิ่นที่มีกระบวนทัศน์ถูกต้อง

ในการพัฒนาชุมชน ส่วนปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคในการ

สร้างพลังภมูปัิญญาชาวบ้าน คอื 1) การหมดไปของครู

ภมูปัิญญารุน่ปัจจบุนั 2) กลไกทีข่ดัขวางการขบัเคลือ่น

ทางวัฒนธรรม 3) สภาวะทางเศรษฐกิจของชุมชน 4) 

การขาดความตระหนักถึงความส�ำคัญของภูมิปัญญา

จากสถาบันต่างๆ และ 5) นักวิชาการภายนอกที่ไม่

เข้าใจกระบวนการท�ำงานเชิงพัฒนาร่วมกับชุมชน

ผลที่ได้จากการพัฒนากระบวนการถ่ายทอด

วัฒนธรรม ตามแนวทฤษฎีการสร้างพลังภูมิปัญญา

ชาวบ ้าน คือ หน ่วยการเรียนรู ้  เพื่อถ ่ายทอด

วัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย 

และเสริมสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองให้แก่เด็ก

ปฐมวัย ในด้านภาษา เชื้อสาย และการด�ำรงชีพ ในที่นี้ 

ผู้เขียนขอเสนอตัวอย่างการพัฒนาองค์ประกอบของ

กระบวนการถ่ายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดู

เด็กปฐมวัยด้านจิตใจ ได้แก่ ประเพณีการรับขวัญ

เด็กแรกเกิด (จวมกันเนิด) ซึ่งใช้กระบวนการสนทนา

กลุ่ม กิจกรรมการสนทนาแลกเปล่ียน การสาธิตวิธี

การ ขั้นตอน สื่อหรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการถ่ายทอด และ 

การสะท้อนความคิด การทบทวนวัตถุประสงค์ในการ

ถ่ายทอด และวิธีการที่ใช้ในการประเมินผล ดังนี้ 
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ตารางที่ 1 พัฒนาองค์ประกอบของกระบวนการถ่ายทอดวัฒนธรรมฯ เรื่อง จวมกันเนิด 

องค์ประกอบของกระบวนการ
ถ่ายทอดวัฒนธรรมฯ เดิม

องค์ประกอบของกระบวนการ
ถ่ายทอดวัฒนธรรมฯ ที่พัฒนาแล้ว

ประเพณีรับขวัญเด็กแรกเกิด (จวมกันเนิด) 
1.เพื่อถ่ายทอดการดูแลเด็กให้แก่พ่อแม่และผู้ที่เกี่ยวข้อง 
สร้างความตระหนักในการอบรมกล่อมเกลาจิตใจด้วยความรัก
และทะนุถนอม ตระหนักต่อบทบาทหน้าที่ที่มีต่อเด็กแรกเกิด 

1.1 เพื่อให้เด็กหรือผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความหมาย
อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบพิธีจวมกันเนิด 
1.2 เพื่อให้เด็กหรือผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจัดจวมกันเนิดรับขวัญเด็กแรกเกิด

2. ความรู้ที่ถ่ายทอด คือ องค์ความรู้ด้านขั้นตอนการประกอบ
พิธี และอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบพิธี 
	 ขั้นตอนในการประกอบประเพณีจวมกันเนิดนั้น จะจัดขึ้น
ขณะที่เด็กมีอายุ 7 วัน - 2 เดือน ท�ำพิธีโดยการอุ้มเด็กไว้ด้าน
หน้า แล้วกล่าวค�ำบวงสรวงเพื่อรับขวัญเด็ก
	 อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบพิธีจวมกันเนิด ได้แก่ กะลามะพร้าว 
ขี้เถ้า เทียน 2 เล่ม ใบกล้วยท�ำกรวย 5 กรวย ใบขนุน เชือก 
เหรียญเงิน 1 บาท หมาก

2. ความรู้ที่ถ่ายทอด คือ องค์ความรู้ด้านอุปกรณ์
ที่ใช้ประกอบพิธี และความหมายของอุปกรณ์แต่ละชนิด

3. ผู้ถ่ายทอดมีคุณลักษณะเป็นผู้มีความรู้ 
ความช�ำนาญในเนื้อหาของพิธีกรรม เป็นผู้เฒ่าผู้แก่ หรือ
ผู้ใหญ่ในครอบครัวที่มีความรู้ความเข้าใจความหมาย ขั้นตอน
และอุปกรณ์ประกอบพิธี 
	 ผู้รับการถ่ายทอด ได้แก่ ตัวเด็กเอง เด็กคนอื่น
ที่อยู่ในครอบครัว สมาชิกในครอบครัว และบุคคลทั่วไปใน
ชุมชนที่มีความสนใจ 

3. ผู้ถ่ายทอด คือ ครูภูมิปัญญาที่มีความรู้ ความช�ำนาญในเนื้อหาของ
พิธีกรรม และครูผู้ช่วย
	 ผู้รับถ่ายทอด คือ เด็กปฐมวัยที่เข้าโครงการพัฒนากระบวนการ
ถ่ายทอดวัฒนธรรมฯ 

4. การถ่ายทอด
4.1 วิธีการถ่ายทอดมีลักษณะการบอกเล่าต่อ ๆ กันมา 
การแสดงวิธีการให้ผู้เรียนจดจ�ำ การทดลองท�ำด้วยตนเอง 
การเลียนแบบผู้ถ่ายทอด และการเรียนรู้แบบครูพักลักจ�ำ
4.2 สื่อที่ใช้ในการถ่ายทอด คือ 
	 1) สื่อบุคคล ได้แก่ ผู้ท�ำพิธีรับขวัญเด็กแรกเกิด 
	 2) สื่อพื้นบ้าน คือ ตัวประเพณีจวมกันเนิด ซึ่งมีรูปแบบ
ของสื่อเป็นวัจนภาษา ได้แก่ ค�ำบวงสรวงเพื่อรับขวัญเด็ก 	
	 รูปแบบสื่อที่เป็นพฤติกรรม ได้แก่ วิธีการและขั้นตอนใน
การประกอบพิธี 
	 รูปแบบสื่อที่เป็นวัตถุ ได้แก่ วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบพิธี 
และรูปแบบที่เป็นอวัจนภาษา ได้แก่ การแสดงอากัปกิริยา ใน
พิธีจวมกันเนิด 

4.1 วิธีการถ่ายทอดใช้วิธีการอธิบายประกอบการสาธิต และให้ลงมือ
ปฏิบัติจัดจวมกันเนิดรับขวัญเด็กแรกเกิด
4.2 สื่อที่ใช้ในการถ่ายทอด คือ 
	 1) สื่อบุคคล ได้แก่ ครูภูมิปัญญาผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้ 
และครูชาวบ้านเป็นผู้ช่วยจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณ์ประกอบการท�ำ
กิจกรรม 
	 2) สื่อกิจกรรม ได้แก่ การลงมือฝึกปฏิบัติจัดจวมกันเนิด 
	 3) สื่อวัสดุ ได้แก่ อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบพิธี
และป้ายนิเทศให้ความรู้เกี่ยวกับพิธีจวมกันเนิดและอุปกรณ์ประกอบพิธี 

5. การประเมินผลใช้วิธีการประเมินอย่างไม่เป็นทางการ
จากผู้ถ่ายทอดและการประเมินผลด้วยตนเองของผู้รับการ
ถ่ายทอด จากการลงมือปฏิบัติ การลองผิดลองถูก การสังเกต
ผลการปฏิบัติในสภาพจริงและการทบทวนค�ำสอนของผู้รู้ 
	 การประเมินผลท�ำในทุกขั้นตอนตั้งแต่การเตรียมอุปกรณ์
ประกอบพิธี ขั้นตอน และวิธีการประกอบพิธี

4. การประเมินผลใช้วิธีการประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
ของเด็กที่ผ่านกระบวนการ ว่ามีความสนใจหรือไม่ สามารถตอบค�ำถาม
เกี่ยวกับความหมายของวัสดุอุปกรณ์ได้ถูกต้อง สามารถจัดจวมกันเนิด
ของตนเองได้ และมีความสุขในการเรียนรู้ 
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ภาพที่ 2 ภาพซ้ายครูตาสมก�ำลังสอนให้เด็กจัดจวมกันเนิด และ ภาพขวาเป็นผลงานของเด็กๆ 

หน่วยการเรียนรู้เพ่ือถ่ายทอดวัฒนธรรมการ

อบรมเลี้ยงดูเด็กของชุมชนเขมรถิ่นไทย ซึ่งก�ำหนด

หัวเรื่องโดยครูภูมิปัญญาชาวบ้านและครูชาวบ้าน โดย

ค�ำนึงถึงความสอดคล้องกับสภาพและการด�ำเนินชีวิต

ในชุมชน การบูรณาการเนื้อหาวัฒนธรรมทั้งสามด้าน 

มีแนวคิดหลกัในการถ่ายทอดคณุค่า และความเชือ่ของ

ชุมชน จ�ำนวน 5 หน่วย ได้แก่

1. ตัวฉันและธรรมชาติในชุมชน (คญม / 

คมาด น็องท�ำมะเจี๊ยด)

2. ตลาดป่า (ตลาดปรีย์)

3. ไปเที่ยวทุ่งนา (เติว็ทีวเวียลซแร)

4. ต�ำนานหมู่บ้าน (ต�ำนานซเราะซแร)

5. ประเพณใีนชมุชน (ประเป็ยนกีะนอ็งซเราะ

ซแร)

ตัวอย่าง โครงการที่ 1 หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง 

ตัวฉันกับธรรมชาติในชุมชน

1. ฐานสวัสดี ทักทาย (จ�ำเรียบซูร) เป็นฐาน

ในการเตรียมเด็กให้พร้อมท่ีจะเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรม

เล่าเรื่อง การพูดคุย การสนทนาเกี่ยวกับความเข้าใจใน

เรือ่งต่างๆ ตามความสนใจของเด็ก เช่น กจิกรรมวนันีม้ี

อะไร กิจกรรมทักทาย ท�ำความรู้จักกัน

2. ฐานสุขกายสบายใจ (ซรูลเจิ๊ดซรูลทเลิมฺ) 

การจัดกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาพ การตรวจสุขภาพ

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเพลง ได้แก่ 

เพลงฝนตก เพลงต้นไม้ เพลงร่างกายของฉัน (รูปเรียง

คลูนยืง)

3. ฐานศิลปะท้องถิ่น (ซิลปะซเราะซแร) 

เป็นการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เน้นการใช้วัสดุ

พื้นบ้านที่หาได้ในชุมชน ได้แก่ การเขียนภาพตนเอง 

การติดภาพของตนเองร่วมกันเป็นภาพใหญ่ การท�ำผ้า

มัดย้อมจากสีธรรมชาติ

4. ฐานบทเรียนปรีย์ทม เป็นการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีบูรณาการเนื้อหาทางวัฒนธรรมด้านจิตใจ 

ด้านสังคม และด้านวัตถุเพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์

การถ่ายทอดวัฒนธรรมของชุมชนชาติพันธุ ์ เขมร

ถิ่นไทย เป็นการจัดกิจกรรมที่พาเด็กออกไปเรียนรู้ใน

ห้องเรียนชุมชน หรือเรียนรู้จากครูภูมิปัญญาชาวบ้าน

ตามเนื้อหาวัฒนธรรมนั้น ๆ ได้แก่ การเรียนรู้เกี่ยวกับ

พธิจีวมกนัเนดิ และการท�ำจวมกันเนดิทีใ่ช้ประกอบพธิี

รับขวัญเด็กแรกเกิดของชาวเขมรถ่ินไทย เพลงกล่อม

เด็กเขมร

5. ฐานขนมพื้นบ้าน (นมซเราะแซร) เป็นการ

จัดกิจกรรมส่งเสริมประสาทสัมผัสทั้งห้าผ่านกิจกรรม

การท�ำขนมของท้องถิ่น ได้แก่ การท�ำขนมเนียล 

การท�ำขนมทะเลีย้ะตึก้ และการท�ำขนมอนัซอมกะบอ็ง
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พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย: 

ความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองและชุมชน

ความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองและวัฒนธรรม

ชุมชนของตนด้านภาษา เด็กสะท้อนให้เห็นการรับรู้

ถึงความเป็น “ชุมชนที่พูดภาษาเขมรถิ่นไทย” และ

รับรู้ลักษณะของภาษาที่ใช้สื่อความเข้าใจระหว่าง

กันเฉพาะในชุมชนของตน หรือระหว่างชุมชนที่มี

ลักษณะทางวัฒนธรรมเดียวกัน โดยมีภาษาไทยกลาง

เป็นภาษาราชการและเป็นภาษาที่สื่อมวลชนใช้ เด็ก

สามารถใช้ภาษาเขมรถิ่นไทยแสดงบทบาทสมมติ

ในสถานการณ์ต่าง ๆ การละเล่น และการร้องเพลง

ประกอบการเคลื่อนไหว จากการสังเกตพบว่า เด็ก

จะใช้ภาษาไทยกลางเพื่อสื่อสารกับครูในโรงเรียนและ

ส่ือสารกับคนภายนอกชุมชน แต่ในขณะท่ีได้รับการ

ถ่ายทอดวัฒนธรรมจากครูชาวบ้าน เด็กจะส่ือสารกับ

ครูชาวบ้านและสื่อสารระหว่างกันด้วยภาษาท้องถ่ิน 

ตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลง

ที่น�ำเพลงซ่ึงเด็กมีความคุ้นเคยอยู่แล้ว คือ เพลงช้าง 

มาดัดแปลงเป็นภาษาเขมรถ่ินไทย คือ เพลงต�ำแร็ย 

ซ่ึงเด็ก ๆ ช่วยคิดค�ำศัพท์ภาษาถิ่น และ สามารถ

ร้องกันอย่างรวดเร็ว แสดงท่าทางตามจินตนาการ

ของตนเองได้อย่างอิสระ การน�ำส่ิงท่ีเรียนรู้มาบันทึก

เป็นสมุดภาพค�ำศัพท์ เช่น “ผลไม้ท่ีพบในชุมชน” 

การวาดภาพเล่าเรื่องราวของการท�ำขนมพื้นบ้าน เป็น

กิจกรรมหลากหลายที่ส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการทาง

ภาษา การรู้คิด ความคิดสร้างสรรค์ 

เพลง ต�ำแร็ย (ท�ำนองเพลง ช้าง)

	 ต�ำแร็ย ต�ำแร็ย ต�ำแร็ย 	 เนียงกืยฺเคิญต�ำแร็ย รึ อย 

ต�ำแร็ยคลูนทมจนับ 	 จระม็อะฮ เวงญๆ กีเฮา ได

เมียนทเม็ญงกรอมได กีเฮา พลุ 	 เมียนตระจี๊กญ เมียนพเนจ กันตุยเวงญ 

ภาพที่ 3 ผลงานของเด็กที่แสดงถึงความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองและวัฒนธรรมของตนด้านภาษา

ความเข้าใจเก่ียวกบัตนเองและวัฒนธรรมชมุชนของตนด้านเชือ้สาย เดก็สะท้อนให้เหน็การรบัรูล้กัษณะ

เช้ือสายของตน โดยสงัเกตได้จากการแต่งกาย อาหารพืน้บ้าน ขนมพืน้บ้านประเพณใีนชมุชนของตน ซึง่แตกต่าง

จากชุมชนอื่น



บูรพาเวชสาร ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๑ มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๙

38

ภาพที่ 4 ความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองและวัฒนธรรมชุมชนของตนด้านเชื้อสาย: การร�ำพื้นบ้าน (ร�ำสาก)

ความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองและวัฒนธรรมชุมชนของตนด้านการด�ำรงชีพ เด็กสะท้อนให้เห็นการรับรู้

ลกัษณะของอาชพีต่าง ๆ  ในชุมชน โดยสงัเกตได้จากกจิกรรม เครือ่งมอืเครือ่งใช้ สถานทีแ่ละเวลาในการประกอบ

อาชพี เดก็สามารถปฏิบัตติน และแสดงบทบาทสมมตสิะท้อนให้เหน็การรบัรูว่้าบคุคลทีด่�ำรงชีวติด้วยอาชพีต่าง ๆ  

กนัในชมุชน ต้องช่วยเหลอืและพึง่พาอาศยักนั นอกจากนี ้คนในชุมชนต้องดูแลรักษาทรัพยากรทีใ่ช้หมนุเวยีนใน

การด�ำรงชีวติ ทกุคนจงึมหีน้าทีต้่องปกป้อง ดแูลทรพัยากรธรรมชาตใินชมุชนของตน และควรปฏบิตัเิช่นเดยีวกนั

ในสังคมโลก เพื่อการด�ำรงชีวิตอย่างไม่เบียดเบียนชีวิตอื่นที่มีคุณค่าเช่นเดียวกับชีวิตของเรา

ภาพที่ 5 ความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองและวัฒนธรรมชุมชนของตนด้านการด�ำรงชีพ: ส�ำรวจสิ่งมีชีวิตในป่า

บทสรุป

การพัฒนากระบวนการถ่ายทอดวัฒนธรรม

การอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย ตามแนวทฤษฎีการ

สร้างพลังภูมิปัญญาชาวบ้าน เป็นการท�ำงานซ่ึงบูรณ

าการศาสตร์ทางการศึกษาปฐมวัยเข้ากับศาสตร์

ทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน คือ การเรียนรู ้

ตลอดชีวิตของผู้ใหญ่ การเรียนรู ้จากประสบการณ์ 

และแนวทฤษฎีการสร้างพลังภูมิป ัญญาชาวบ้าน 

โดยให้ความส�ำคัญในการค้นหากระบวนการท�ำงาน

ระหว ่างนักวิจัยหรือนักวิชาการภายนอกชุมชน

กับนักพัฒนาในองค์กรต่างๆ ที่มีอยู ่แล้วในชุมชน

และชาวบ้าน ท้ังน้ี การบูรณาการศาสตร์ทางการ

ศึกษาปฐมวัยเข้ากับศาสตร์ทางการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน ถือเป็นความจ�ำเป็นอย่างยิ่งในการท�ำงาน

ลักษณะบูรณาการหรือท�ำงานแบบสหสาขาวิชา โดย

มีวัตถุประสงค์เพ่ือแก้ปัญหาและสร้างเสริมพัฒนาการ

เดก็ปฐมวยัอย่างสมดลุและเป็นองค์รวม เป็นการจดัการ

ศึกษาปฐมวัยโดยมีวัฒนธรรมเป็นฐาน ทั้งนี้ เพราะ

เด็กอยู ่ในกระบวนการทางสังคมที่สะท้อนค่านิยม

และความคาดหวังของพ่อแม่ ผู้ปกครองและสังคมที่

มีต่อเด็ก การศึกษากระบวนการถ่ายทอดวัฒนธรรม

การอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวยัในชมุชน เป็นการสืบค้นหา
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ภมูปัิญญาเพือ่ทีจ่ะค้นพบพลงัของชมุชนในกระบวนการ

สบืทอดและด�ำรงไว้ซึง่วฒันธรรมของตน เป็นจดุเร่ิมต้นที่

จะน�ำไปสูก่ารปลกูฝังให้เดก็และเยาวชน ตลอดจนคนใน

ชมุชนเกดิความภาคภมูใิจ เหน็คณุค่า คณุประโยชน์ของ

ภมูปัิญญาทีไ่ม่ใช่เพยีงความรูใ้นหนงัสอืทีไ่ด้เพยีงจดท่อง 

แล้วเข้ากล่องเก็บไว้ หากแต่เป็นภูมิปัญญาที่ทุกคนใน

ชุมชนสามารถน�ำมาปรบัใช้ พฒันาต่อยอดได้ เกดิเป็น

องค์ความรูท้ีม่ผีลต่อการด�ำรงชวีติอย่างสมดลุและพอดี

ของตนเอง ครอบครวัและชมุชน
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